
輻射的健康效應與五個主題

居住
在此，我們對回鄉及移居等的居住時成為參考的避難指示區域的變遷及輻射劑量的現狀、健

康相關資訊進行介紹。

2022 年度版
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輻射的健康效應與五個主題 居住

主題 解除避難指示區域
我們匯總了隨著國家及自治體的除染及基礎設施恢復、生活基礎重建工作的推進，從 2014

年開始解除避難指示區域的經過。也提到了解除避難指示的條件。
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①解除避難指示區域

 解除避難指示區域

解除避難指示的條件如下：①以空間劑量率推測的年累積劑量確切在 20 毫西弗以下；②電、燃氣、上下水道、
主要交通網、通信等日常生活所必須的基礎設施及醫療、照護、郵政等生活相關服務大致恢復，以兒童生活環
境為中心的除染工作充分推進；③與縣、市町村、町民進行了充分協商。

東京電力福島第一核電站事故後，對周邊地區做出了避難指示。居民們不能在避難指示區域居住，被迫過避難
生活。目前，隨著年月的流逝劑量降低，除了回鄉困難區域以外，所有的地區都解除了避難指示。另外部分回
鄉困難區域也解除了避難指示。 

第 58 次原子能災害對策本部（2022 年 7 月 26 日）等製作

有關避難指示等的詳情，參見 2022 年度版下卷第 108、110 頁

 各市町村避難指示區域解除的原委
2014 年 4 月 1 日 田村市 解除避難指示解除準備區域

10 月 1 日 川內村
解除避難指示解除準備區域
從居住限制區域轉為解除準備區域

2015 年 9 月 5 日 楢葉町 解除避難指示解除準備區域

2016 年 6 月 12 日 葛尾村
解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

6 月 14 日 川內村 解除避難指示解除準備區域

7 月 12 日 南相馬市
解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

2017 年 3 月 31 日 飯館村、川俁
町、浪江町

解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

4 月 1 日 富岡町
解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

2019 年 4 月 10 日 大熊町
解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

2020 年 3 月 4 日 雙葉町
解除避難指示解除準備區域
解除雙葉站周邊部分地區

3 月 5 日 大熊町 解除大野站周邊部分地區

3 月 10 日 富岡町 解除夜之森站周邊部分地區

2022 年 6 月 12 日 葛尾村 解除特定復興再生據點區域

6 月 30 日 大熊町 解除特定復興再生據點區域

8 月 30 日 雙葉町 解除特定復興再生據點區域

凡例

※ JR常磐線的線路、雙葉站（雙葉町）、
大野站（大熊町）、夜之森站（富岡町）
的車站樓及周邊的道路等已解除避難

回家困難區域

原居住限制區域

原避難指示解除準備區域

JR常磐線（2020年3月14日全線開通）伊達市

南相馬市

葛尾村
浪江町田村市

雙葉町

大熊町

富岡町

楢葉町

福島第一
核電站

福島第二
核電站

廣野町

20km

飯館村
川俁町

川內村

磐城市
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輻射的健康效應與五個主題 居住

主題 區域的空間劑量率
持續在東京電力公司福島第一核電站周邊地區實施輻射監測。在此您可以瞭解輻射監測的現

狀、空間劑量率的測量方法和測量儀器。
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②東京電力福島第一核電站的空間劑量率分佈

 80Km 圈內的空間劑量率分佈

為了確認放射性物質效應的變化，對東京電力福島第一核電站 80km 圈內持續進行了飛機監測。

確認到了在 80km 圈內，無論是高劑量區（從東京電力福島第一核電站向西北延伸的區域）還是低劑量區，
其空間劑量率都隨著歲月流逝而降低了。

由於實施除染及歲月的流逝，東京電力福島第一核電站周邊的空間劑量率之值，自事故以來不斷降低。

 文部科學省發佈　2011 年 12 月 16 日  原子能管制委員會發佈　2021 年 2 月 15 日

有關空間劑量率分佈的詳情，參見 2022 年度版下卷第 24 頁

使用指南
距離地麵 1m 高度空間劑量
率（μSv/h）
[ 換算為截至 2020 年 10
月 2 日的價值 ]

該地圖包括天然覈素引起的空間劑量率。
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③與其他地區的空間劑量率的比較

如果將這裡所示的福島縣的 4 個自治體與國內外主要城市的空間劑量率比較，可以知道隨著放射性物質的自然
衰減及除染的效果等，已經到了沒有差別的程度。

本圖為 2017 年或 2018 年時的日本及世界主要城市的空間劑量率的測量結果。可知輻射劑量因地區而有所
不同。這主要由於大地的土壤及岩石的差異等而引起來自大地的輻射劑量不同。 

有關主要城市空間劑量率測量結果的詳情，參見 2022 年度版上卷第 69 頁

 主要城市的空間劑量率測量結果

出處：根據日本國家旅游局（https://www.japan.travel/en/news/post-2011-3-11-general-information/、2018 年 12 月時點）制作

巴黎是2017年10月15日，倫敦是2018年1月24日，紐約是2019年1月18日，
臺北是同年 1 月 21日，北京，首爾，會津若松市，南相馬市，磐城市是同年 9 月
24 日，新加坡是同年 9 月 26 日，柏林，香港是同年 9 月 27 日，其他地點是同年
9 月 18 日時點的數值

※原始數據為奈戈雷/小時（nGy/h）。這裡作為0.8西弗/戈雷（Sv/Gy）進行推測。

μSv/h：微西弗 /小時

南相馬市
0.09 μSv/h

磐城市
0.07 μSv/h

福島市
0.067 μSv/h會津若松市

0.08 μSv/h

東京
0.037 μSv/h

大阪
0.073 μSv/h福岡

0.037 μSv/h

札幌市
0.037 μSv/h

新加坡
0.100 μSv/h

香港
0.090-0.140 μSv/h巴黎

0.043 μSv/h

倫敦
0.108 μSv/h

柏林
0.078 μSv/h

北京※

0.072 μSv/h

首爾
0.119 μSv/h

紐約
0.046 μSv/h

臺北
0.057 μSv/h
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④空間劑量率的測量方法

在福島縣各處設置的監測點，對空間劑量率進行測量。
在此，我們對如何利用監測點測量空間劑量率、測量空間劑量率的其他探測器進行介紹。

 空間劑量率的測量

 測量空間劑量率的探測器的例子

空間劑量率是指，測量空間中的 γ 射線劑量所得的值，以每小時微西弗（μSv/ 時）來表示。此外，計測的
不僅僅是源自事故的輻射。作為天然輻射，主要有來自大地的輻射與宇宙射線。
通常，測量儀器多放在離地面 1m 左右的高度，這是由於成人的情形這個高度有重要的器官。在學校及幼兒園
等主要為兒童生活的場所，有時可把測量儀器放在離地面 50cm 的高度。

有關空間劑量率的詳情，參見 2022 年度版上卷第 52 頁

有關測量儀器的詳情，參見 2022 年度版上卷第 48 頁

空間劑量率是測量空間的 γ 射線
以每小時微西弗（μSv/ 時）來表示

實際測量儀器（監測點）的情景

空間劑量率：μSv/h

空氣

大地

宇宙

放射性物質
測量儀器

型� ������

GM計数管式 
サーベイメータ（電離）� 汚染の検出 

薄い⼊射窓を持ち、β線を効
率よく検出可能である。表
⾯汚染の検出に適している。�

電離箱型 
サーベイメータ（電離）�

γ線 
空間線量率�

正確であるが、シンチレー
ション式ほど低い線量率は
測��い�

NaI（Tl）シンチレー
ション式サーベイメータ

（��）�

γ線 
空間線量率�

正確で感度もよい。環境レ
ベルから10µSv/h程度のγ線
空間線量測定に適している。 

個⼈線量計  
（光刺激ルミネッセンス線量計、
蛍光ガラス線量計、電⼦式線
量計�）（��）�

個⼈線量 
��線量�

体幹部に装着し、その間に
被ばくした個⼈線量当量を
測定する。直読式や警報機
能を持つタイプもある。�

型� ������

GM計数管式 
サーベイメータ（電離）� 汚染の検出 

薄い⼊射窓を持ち、β線を効
率よく検出可能である。表
⾯汚染の検出に適している。�

電離箱型 
サーベイメータ（電離）�

γ線 
空間線量率�

正確であるが、シンチレー
ション式ほど低い線量率は
測��い�

NaI（Tl）シンチレー
ション式サーベイメータ

（��）�

γ線 
空間線量率�

正確で感度もよい。環境レ
ベルから10µSv/h程度のγ線
空間線量測定に適している。 

個⼈線量計  
（光刺激ルミネッセンス線量計、
蛍光ガラス線量計、電⼦式線
量計�）（��）�

個⼈線量 
��線量�

体幹部に装着し、その間に
被ばくした個⼈線量当量を
測定する。直読式や警報機
能を持つタイプもある。�

型� ������

GM計数管式 
サーベイメータ（電離）� 汚染の検出 

薄い⼊射窓を持ち、β線を効
率よく検出可能である。表
⾯汚染の検出に適している。�

電離箱型 
サーベイメータ（電離）�

γ線 
空間線量率�

正確であるが、シンチレー
ション式ほど低い線量率は
測��い�

NaI（Tl）シンチレー
ション式サーベイメータ

（��）�

γ線 
空間線量率�

正確で感度もよい。環境レ
ベルから10µSv/h程度のγ線
空間線量測定に適している。 

個⼈線量計  
（光刺激ルミネッセンス線量計、
蛍光ガラス線量計、電⼦式線
量計�）（��）�

個⼈線量 
��線量�

体幹部に装着し、その間に
被ばくした個⼈線量当量を
測定する。直読式や警報機
能を持つタイプもある。�

類  型 目  的

電離室探測器
（電離）

γ 射線 
空間劑量率

準確，但無法測量閃爍體探測儀
那樣低的劑量率。

準確且靈敏度也好。適合於環境
水平到 10μSv/ ｈ左右的 γ 射
線空間劑量率測量。

γ 射線 
空間劑量率

NaI（Tl） 
閃爍體探測器

（激發）
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輻射的健康效應與五個主題 居住

主題 各種監測結果
在此，我們對伴隨東京電力福島第一核電站事故而實施的各種監測調查及其結果進行介紹。

此外，也對被排放出的放射性物質在環境中的動向進行說明。 
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　核電站的
　空間劑量率分佈

P7③與其他地區的
　空間劑量率的比較 P8④空間劑量率的
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⑤監測結果

有關檢查結果的詳情，參見 2022 年度版下卷第 30、33、36、41 頁

在福島縣，為了把握輻射劑量、放射性物質，除了測量空間劑量率外，還對各種數據實施了監測。

 關於綜合監測計劃與資訊公開

在原子能災害對策本部設置的監測協調會議上，制定綜合監測計劃，並通過與相關機構及原子能企業等合作實
施了監測工作。結果被公佈在相關機構的網站上並被隨時更新。

在此，對有關按照綜合監測計劃實施監測的主要結果進行介紹。

有關綜合監測計劃的詳情，參見 2022 年度版下卷第 23 頁

能夠以地圖形式閱覽全國的輻射
監測結果。

 輻射劑量測量地圖

持續觀測的 362 處空間劑量率
的平均值，降到了剛發生事故後
的 20% 以下，可以看出已經大
幅減少。

在 600 個地點實施了監測，除
了極少一部分外，均為未檢測
出。

在迄今為止的調查中，從未從井水中
檢測到放射性物質，為「ND（低於
檢出限值）」。

從 2011 年 6 月起，沒有檢測出超過
10Bq/kg 的報告。

 福島縣森林的空間劑量率變化

 福島縣以及周邊地區＊ 1 公共用水域的監測結果  福島縣以及周邊地區＊ 2 自來水的監測結果

 福島縣井水的檢查結果

以福島縣為中心，定期透過飛機
實施監測，並公佈了空間劑量率
地圖。

 飛機監測

相關中央部門（府省廳）實施海
水、海底土壤以及海洋生物的監
測，並公佈了監測結果。

 海洋監測

＊ 1 福島縣、宮城縣、茨城縣、櫪木縣、群馬縣的全域以及岩手縣、千葉縣的一部分

＊ 2 福島縣以及鄰近的 10 個都縣（宮城縣、山形縣、茨城縣、櫪木縣、群馬縣、埼玉縣、千葉縣、東京都、神奈川縣以及新潟縣）

根據原子能管制委員會　 輻射監測資訊  http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/ 
綜合監測計劃  http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/list/204/list-1.html 製作
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農地

森林

向地裡遷移

從森林向土壤遷移

因土壤侵蝕而流向河流

水田

林內降雨

表面侵蝕
向湖沼、水庫遷移

東京電力福島第一核電站
事故由來的銫向森林遷移

⑥放射性物質的行為

在各種監測的結果中，檢測出放射性物質的情況變少了。被排放到環境中的銫到哪裡去了呢？

上圖為以插圖形式闡述了下降及沉積到森林中的銫從上游流入位於河口的水庫的過程。2 個放大圖分別表示森
林地表和水庫湖泊底質，二者均表明銫堆積在土壤表層。
因東京電力福島第一核電站事故排放到環境中的銫的分佈，隨著時間的推移發生了很大的變化。剛發生事故
後，附著在樹皮及枝葉的銫，因落葉及降雨等遷移到森林地表，並知道目前 90％以上的銫停留在距離地表
5cm 的深度之間。

有關銫在環境中遷移的詳情，參見 2022 年度版上卷第 184 頁

 下降及沉積的銫在環境中的遷移

根據日本原子能研究開發機構《放射性物質遷移機制調查》以及《關於福島
長期環境動態研究》製作
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輻射的健康效應與五個主題 居住
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身邊的輻射照射有多大程度的照射劑量呢？

 照射劑量的比較（速查圖）

可認為，已被確認對人健康效應的照射劑量為 100 毫西弗以上。

⑦身邊照射劑量的比較

出處：輻射醫學綜合研究所根據如下資料等製作（2018 年 5 月）
‧ 聯合國原子輻射效應科學委員會（UNSCEAR）2008 年報告 ‧ 國際放射防護委員會（ICRP）2007 年建議書
‧ 日本輻射技師會醫療照射指南 ‧ 新版 生活環境輻射（國民劑量的計算）

有關照射劑量比較的詳情，參見 2022 年度版上卷第 77 頁

有關調查結果的詳情，參見 2022 年度版上卷第 117 頁

人工輻射
身邊的輻射照射

天然輻射

癌症治療
（僅治療部位的劑量）

暫時性脫髮

眼睛晶狀體渾濁

造血系統的
功能低下

不孕心導管（皮膚劑量）

CT 檢查 / 次

胃的 X 光檢查 / 次

PET 檢查 / 次

胸部的 X 射線 
集體體檢 / 次

東京 - 紐約（往返） 
（因高度而宇宙射線增加）

牙科攝影

來自宇宙約 0.3mSv

氡等的吸入約
0.48mSv

高天然輻射區域中 
來自大地的年劑量

伊朗 / 拉姆薩爾
印度 / 喀拉拉邦、欽奈

很明顯隨著癌症死亡的風險劑
量而逐漸增加

來自大地約 0.33mSv

來自食物約 0.99mSv

操作原子能及輻射的工作人員的劑量限值
100mSv/5 年
50mSV/ 年

ICRP 建議書中一般公
眾受到來自被管理的 
輻射源的年劑量限值
（醫療照射除外）

mSv：毫西弗

人均天然輻射 
（一年約 2.1mSv）日本平均
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輻射的健康效應與五個主題

我們發佈了一個入口網站，在該網站上，您可閱覽本摘要資料的摘選來源的「有關輻射相關

健康效應等的統一基礎資料」及 Q ＆ A 等與輻射健康效應相關的最新資訊，搜尋關聯資料

及文章等。

https://www.env.go.jp/
chemi/rhm/portal/




