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輻射的健康效應與五個主題 居住

主題 解除避難指示區域
我們匯總了隨著國家及自治體的除染及基礎設施恢復、生活基礎重建工作的推進，從 2014

年開始解除避難指示區域的經過。也提到了解除避難指示的條件。
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①解除避難指示區域

 解除避難指示區域

解除避難指示的條件如下：①以空間劑量率推測的年累積劑量確切在 20 毫西弗以下；②電、燃氣、上下水道、
主要交通網、通信等日常生活所必須的基礎設施及醫療、照護、郵政等生活相關服務大致恢復，以兒童生活環
境為中心的除染工作充分推進；③與縣、市町村、町民進行了充分協商。

東京電力福島第一核電站事故後，對周邊地區做出了避難指示。居民們不能在避難指示區域居住，被迫過避難
生活。目前，隨著年月的流逝劑量降低，除了回鄉困難區域以外，所有的地區都解除了避難指示。另外部分回
鄉困難區域也解除了避難指示。 

第 58 次原子能災害對策本部（2022 年 7 月 26 日）等製作

有關避難指示等的詳情，參見 2022 年度版下卷第 108、110 頁

 各市町村避難指示區域解除的原委
2014 年 4 月 1 日 田村市 解除避難指示解除準備區域

10 月 1 日 川內村
解除避難指示解除準備區域
從居住限制區域轉為解除準備區域

2015 年 9 月 5 日 楢葉町 解除避難指示解除準備區域

2016 年 6 月 12 日 葛尾村
解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

6 月 14 日 川內村 解除避難指示解除準備區域

7 月 12 日 南相馬市
解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

2017 年 3 月 31 日 飯館村、川俁
町、浪江町

解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

4 月 1 日 富岡町
解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

2019 年 4 月 10 日 大熊町
解除居住限制區域
解除避難指示解除準備區域

2020 年 3 月 4 日 雙葉町
解除避難指示解除準備區域
解除雙葉站周邊部分地區

3 月 5 日 大熊町 解除大野站周邊部分地區

3 月 10 日 富岡町 解除夜之森站周邊部分地區

2022 年 6 月 12 日 葛尾村 解除特定復興再生據點區域

6 月 30 日 大熊町 解除特定復興再生據點區域

8 月 30 日 雙葉町 解除特定復興再生據點區域

凡例

※�JR常磐線的線路、雙葉站（雙葉町）、
大野站（大熊町）、夜之森站（富岡町）
的車站樓及周邊的道路等已解除避難

回家困難區域

原居住限制區域

原避難指示解除準備區域

JR常磐線（2020年3月14日全線開通）伊達市

南相馬市

葛尾村
浪江町田村市

雙葉町

大熊町

富岡町

楢葉町

福島第一
核電站

福島第二
核電站

廣野町

20km

飯館村
川俁町

川內村

磐城市




