
辐射的健康效应与五个主题

身边的辐射
一听到辐射，有人感到是只存在于原子能设施及医疗机构等特别地方的东西吧。我们日常受

到大地、宇宙、空气、自然界中存在的食物等的辐射。

在此，我们不仅就日本，还就世界的主要地区的辐射的空间剂量率、从自然界受到的辐射与

照射进行说明，同时也谈到风险的捕捉方法。
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P8④风险的捕捉方法

P4①身边的辐射 P5②大地的辐射 P6③日常生活中的被照射

还是不做X射线检查好？

自然界中也有
辐射是真的吗？

日常生活中
怎样地被照射？剂量因地点而异？

风险

身边的辐射　关系图
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身边的辐射

辐射的健康效应与五个主题 身边的辐射

主题 身边的辐射
辐射肉眼看不到，也没有气味，因此不容易实际感受到，但是却存在于我们的身边。在此，

能够了解在日本以及世界的其他地区的辐射剂量、日常生活中的被照射剂量。

P8④风险的捕捉方法

P4①身边的辐射 P5②大地的辐射 P6③日常生活中的被照射
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①身边的辐射

 体内、食品中的天然放射性物质

如左图所示，人的体内及普通食品中也含有放射性
物质。钾是生物所需的元素，由于 0.01％的钾为
放射性钾，因此几乎食品中都含有放射性钾。放射
性钾会发射 β 射线和 γ 射线，因此摄入食物会导
致内照射。为了使体内的钾浓度保持恒定，来自食
品中钾的照射量等取决于体格等，可认为不会因饮
食生活而受到影响。

有关天然放射性物质的详情，参见 2022 年度版上卷第 73 页

我们身边日常性地存在辐射，在不知不觉中受到了辐射的照射。此外，人的体内及普通食品中也含有天然的放
射性物质。

出处：根据公益财团法人原子能安全研究协会《有关生活环境辐射数据的研究》（1983 年）制作

Bq：贝可勒尔 Bq/kg：贝可勒尔 / 千克

身体的放射性物质 体重 60kg 的情形
钾 40 ※1 4,000Bq
碳 14 ※2 2,500Bq
铷 ※1 500Bq
氚 ※2 100Bq
铅 ※3 20Bq
※1 地球来源的核素
※2 宇宙射线来源的 N-14 等由来的核素
※3 地球来源铀系的核素

食品中的放射性物质（钾 40）的浓度

大米 30  牛奶 50  牛肉 100  鱼100
奶粉 200  菠菜 200  薯片 400   
茶叶 600  干香菇 700  干海带 2,000

（Bq/kg）

上图为截至 2017 年或 2018 年的日本及世界主要城市的空间剂量率的测量结果。可知辐射剂量因地区而有
所不同。这主要由于大地的土壤及岩石的差异等而引起来自大地的辐射剂量不同。 

有关主要城市空间剂量率测量结果的详情，参见 2022 年度版上卷第 69 页

 主要城市的空间剂量率测量结果

出处：根据日本国家旅游局（https://www.japan.travel/en/news/post-2011-3-11-general-information/、2018 年 12 月时点）制作

巴黎是 2017 年 10 月 15 日，伦敦是 2018 年 1 月 24 日，纽约是 2019 年 1 月 18 日，台北是
同年 1月 21日，北京，首尔，会津若松市，南相马市，磐城市是同年 9 月 24 日，新加坡是同年
9 月 26 日，柏林，香港是同年 9 月 27 日，其他地点是同年 9 月 18 日时点的数值

※ 原始数据为纳戈瑞 / 小时（nGy/h）。这里作为 0.8 西弗 / 戈瑞（Sv/Gy）进行推测。

μSv/h：微西弗 /小时

南相马市

磐城市
0.07 μSv/h

福岛市
0.067 μSv/h会津若松市

0.08 μSv/h

东京
0.037 μSv/h

大阪
0.073 μSv/h福冈

0.037 μSv/h

札幌市
0.037 μSv/h

新加坡
0.100 μSv/h

香港
0.090-0.140 μSv/h巴黎

0.043 μSv/h

伦敦
0.108 μSv/h

柏林
0.078 μSv/h

北京 ※

0.072 μSv/h

首尔
0.119 μSv/h

纽约
0.046 μSv/h

台北
0.057 μSv/h
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②大地的辐射

 大地的辐射

在世界上，中国的阳江、印度的喀拉拉、伊朗的拉姆萨尔等，有辐射比日本高 7 到 30 倍左右的天然辐射的地区。
关于在这样的地区天然辐射水平高的原因，可举出土壤中大量含有镭、钍、铀等放射性物质。

有关世界的大地辐射的详情，参见 2022 年度版上卷第 67 页

人们知道，由于大地的土壤及岩石的差异等，辐射剂量因地区而有所不同。
我们仔细看一下，会发现在世界上辐射剂量也大不相同，在日本国内各地区也有差异。另外，没有报告指出这
些差异对健康有效应。

出处：根据联合国原子辐射效应科学委员会（UNSCEAR）2008 年报告、

公益财团法人原子能安全研究协会《生活环境放射线（国民辐射剂量的计算）第 3 版》（2020 年）制作

就是在日本国内，有的地方来自大地的辐射剂量高，有的地方低。如果以县为单位进行对比，据说空间剂量率
最高的为岐阜，最低的为神奈川，二者之间有年 0.4 毫西弗的差异。

有关日本的大地辐射的详情，参见 2022 年度版上卷第 68 页

纳戈瑞 / 小时
（毫西弗 / 年）

转换成实际剂量时使用 0.7 西弗 / 戈瑞

爱尔兰
32(0.2)

意大利 
74(0.5)

奥尔维耶托
(意大利)  
560(3.4)

拉姆萨尔
(伊朗) 

765(4.7)

喀拉拉邦马德拉斯
(印度) 

1500(9.2)

瓜拉帕里
(巴西) 

84(0.5)

西班牙 
50.4 
(0.3)

丹麦 
35(0.2)

印度 
41.5(0.3)

阳江(中国)  
370(2.3)

加拿大 
24(0.1)

中国 
69.9(0.4)

日本 
50.9(0.3)

菲律宾 
24(0.1)

罗马尼亚 
59(0.4)

德国 57(0.3)

 

 
出处：根据日本地质学会网站制作

127(0.78)＜

109(0.67)~127(0.78)

90.7(0.56)~109(0.67)

72.5(0.44)~90.7(0.56)

54.3(0.33)~72.5(0.44)

36(0.22)~54.3(0.33)

17.8(0.11)~36(0.22)

5.81(0.04)~17.8(0.11)

天然辐射的空间剂量率
纳戈瑞/小时（毫西弗/年）

・ 转换成实际剂量时使用 
0.7西弗/戈瑞



辐射的健康效应与五个主题

身
边
的
辐
射

身
边
的
辐
射

风
险

ー 6 ー

③日常生活中被照射

 来自天然、人工辐射的照射剂量

我们身边日常性地存在辐射，在不知不觉中受到了辐射的照射。在日常生活中，无法使辐射照射为零。
出处：根据联合国原子辐射效应科学委员会（UNSCEAR）2008 年报告、 

公益财团法人原子能安全研究协会《生活环境放射线（国民辐射剂量的计算）第 3 版》（2020 年）、ICRP103 等制作

有关身边辐射的详情，参见 2022 年度版上卷第 63 页

 日常生活中的被照射剂量（年）

在日本，人们知道通过辐射检查等受到医疗照射的比例大。可认为这是由于一次检查的照射量大的 CT 检查广
泛普及、以及进行胃癌检查、上消化道检查。

出处：根据联合国原子辐射效应科学委员会（UNSCEAR）2008 年报告、 

公益财团法人原子能安全研究协会《生活环境放射线（国民辐射剂量的计算）第 3 版》（2020 年）制作

有关日常生活中被照射的详情，参见 2022 年度版上卷第 65 页

我们不仅受到来自大地的辐射照射，还受到来自身边各种东西的辐射照射。不仅存在大地和食物等的天然辐射，
还存在 CT 检查等医疗中受到的人工辐射。

mSv：毫西弗

天然辐射
（日本）

人工辐射
来自宇宙
0.3mSv

来自食物 
0.99mSv

来自空气中的氡  
(Rn222、Rn220) 

0.47mSv

来自大地 
0.33mSv CT 检查（1次） 2.4~12.9mSv

由天然辐射引起的年剂量（日本平均）2.1mSv
由天然辐射引起的年剂量（世界平均）2.4mSv

胸部 X 射线检查（1次） 0.06mSv东京～纽约 
飞机旅行（往返） 0.08~0.11mSv

剂量（毫西弗）

世界平均

氡 (Rn222、Rn220) 

食品

宇宙

大地

醫療照射

日本平均

天然辐射  2.4

天然辐射  2.4

* 宇宙射线辐射暴露和与飞机使用相关的辐射暴露的总值。
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身边的辐射

辐射的健康效应与五个主题 身边的辐射

主题 风险
虽然辐射对健康效应的风险也令人担忧，但是另一方面，却被用于我们身边的各种场景中。

在此，我们提出了有关风险与好处（益处、优点）的考虑方法。

P8④风险的捕捉方法

P4①身边的辐射 P5②大地的辐射 P6③日常生活中的被照射

还是不做X射线检查好？

自然界中也有
辐射是真的吗？

日常生活中
怎样地被照射？剂量因地点而异？

风险

身边的辐射　关系图

身边的辐射
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辐射的健康效应与五个主题

④风险的捕捉方法

 风险的捕捉方法

“风险”一词日常被用作“危险性”及“危险度”这样的意思。“风险”一词有各种定义，但在这里用作“损害影
响的大小与可能性或概率的组合”这样的意思。需要持有“多大程度增加”、“成为多少倍”这样的捕捉方法，而
不是“有‘风险’”、“没有‘风险’”的捕捉方法。

考虑辐射的健康效应、尤其是辐射的随机效应时，“风险”＝“（致癌、或者患癌症导致死亡）概率”这样的使
用方法为一般性的。在这种情况下，需要注意并非“有风险”＝“（一定）受到损害”。

有关风险这一词语的详情，参见 2022 年度版上卷第 98 页

有关辐射、发生癌症的详情，参见 2022 年度版上卷第 85、89 页

我们知道，在我们的身边日常性地存在辐射。同时，医疗也存在辐射照射。
在这种情况下，注意避免受到辐射照射为好呢？还是应该同时考虑照射的风险与从伴随照射的行为所获得的好
处吗？

 风险与好处思虑方法

如果只从发生癌症的风险这一方面来说，不受到辐射是最好不过的事情了。
同时，还可选择不进行 X 射线检查、不坐飞机等，但是如此一来，就无法早期发现疾病，生活就变得不方便了。
此外，做出这样的选择也不会使致癌的危险性急剧减少。为什么呢？因为在我们身边，除了辐射外，得癌症的原因
还有很多。例如，人们知道饮食、吸烟与发生癌症密切相关。

有关致癌相关因子的详情，参见 2022 年度版上卷第 101 页

有关风险与好处考虑方法的详情，参见 2022 年度版上卷第 166 页

采用 不采用

对受到辐射的风险与好处的考虑方法

好处
风险 好处

风险
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与辐射导致健康效应等相关的门户网站

辐射的健康效应与五个主题

我们发布了一个门户网站，在该网站上，您可阅览本摘要资料的摘选来源的“有关辐射相关

健康效应等的统一基础资料”及 Q ＆ A 等与辐射健康效应相关的最新信息，搜索关联资料

及文章等。

https://www.env.go.jp/
chemi/rhm/portal/


