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辐射的健康效应与五个主题

辐射的健康效应与五个主题 饮食

主题 基准值
为了确保食品的安全与放心，我们针对食品中的放射性物质设定了基准值。

在此，我们对基准值设定的考虑方法进行说明，并从照射剂量与健康风险的观点，对来自食

品的照射剂量的计算例子进行介绍。

食品健康效应

基准值如何决定？

对健康的效应怎样？

基准值

P9⑤来自食品的照射剂量
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辐射的健康效应与五个主题

④食品基准值的设定依据

通过食品中的放射性物质检查，对于超过放射性铯的基准值的食品，实施了不让其在市场上流通的应对措施。
基准值被设为受到来自食品中放射性物质的辐射剂量一年不超过 1 毫西弗。

 放射性铯的现行基准值 ※

食品中放射性铯的现行基准值设定如下。

食品群 普通食品 婴儿用食品 牛奶 饮用水

基准值 100 50 50 10

※ 包括锶 90、放射性钚等的效应在内，设定基准值

 基准值设定的考虑方法

规定年辐射剂量的限值为 1 毫西弗。该值是如何确定的呢？

（单位：Bq/kg）

有关基准值的详情，参见 2022 年度版下卷第 53 页

基準値の根拠は、なぜ、年間１ミリシーベルトなのですか？�

①科学的知⾒に基づいた国際的な指標に沿っている�

⾷品の国際規格を作成しているコーデックス委員会の現在の指標
で、年間１ミリシーベルトを超えないように設定されていること�

モニタリング検査の結果で、多くの⾷品からの検出濃度は、時間の
経過と共に相当程度低下傾向にあること�

注）国際放射線防護委員会（ICRP）は、年間１ミリシーベルトより厳しい措置を講じても、有意な線量
の低減は達成できないとしており、これに基づいてコーデックス委員会が指標を定めている。�

②合理的に達成可能な限り低く抑えるため    �

����������ト����の放射����の���より�成�

有关基准值设定考虑方法的详情，参见 2022 年度版下卷第 57 页

根据厚生劳动省《应对食品中的放射性物质》制作

根据厚生劳动省《应对食品中的放射性物质》制作

基准值的依据为什么是一年 1 毫西弗？

①遵照基于科学知识与见解的国际性指标

在制定食品国际标准的国际食品法典委员会的目前指标中，被设为
一年不超过 1 毫西弗
注） 国际放射防护委员会（ICRP）表示，即使采取比一年 1 毫西弗更严格的措施也无法实现显著的

剂量减少，国际食品法典委员会基于此规定了指标。

②为了尽可能低地抑制在合理可实现的水平

监测结果表明，来自众多食品的检测浓度随着时间的流逝，具有相
当程度降低的倾向



饮
食

检
查
结
果

基
准
值

食
品
健
康
效
应

ー 9 ー

子供・
胎児への影響

食への影響 観光への影響

住まいへの
影響

健康管理
への影響

子供・胎児への影響 住まいへの影響 健康管理への影響

食への影響 観光への影響
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摄入
10,000Bq 时

放射性铯的生物半排期
成人 ：约 70 ～100 天
10 岁左右 ：约 40 ～ 60 天
婴幼儿 ：约 10 ～ 25 天

全
身
放
射
性
活
度
　
贝
可
勒
尔

天

⑤来自食品的照射剂量

让我们计算一下因摄取含有放射性物质的食品的内照射剂量。

 来自食品的照射剂量（计算例子）

作为例子，让我们计算一下成人摄取了含有铯 137 的食物饮品时的剂量。

红框的 0.013 数值为国际放射防护委员会（ICRP）规定的从贝可勒尔转换成西弗的转换系数。在计算内
照射剂量时，我们考虑待积有效剂量。待积有效剂量系数按照放射性物质的种类、摄取途径（吸入还是食
入）、年龄进行了详细规定。在市场菜篮调查中，推测人 1 年受到来自食品中的放射性铯的辐射剂量为
0.0005 ～ 0.0011 毫西弗，证实了在现行基准值设定依据的年上限剂量 1 毫西弗 / 年的 1% 以下，极小。

有关计算的详情，参见 2022 年度版上卷第 58 页

 内照射的考虑方法

放射性物质被摄入体内后，会停留在体内一定期间。其间，人体将持续受到辐射照射。因此，作为内照射的剂
量，可认为是持续到将来受到 1 次摄取的放射性物质的量的辐射总量。
被摄入体内的放射性物质，随着时间流逝而从体内减少。对于成人的情形，据说全身中的放射性铯的量减半所
需的天数约为 70 ～ 100 天。

有关内照射考虑方法的详情，参见 2022 年度版上卷第 56、62 页

出处：根据国际放射防护委员会（ICRP）, ICRP Publication 119 , Compendium  

of Dose Coefficients based on ICRP Publication 60, 2012 制作

出处：根据宫崎在日本辐射安全管理学会

专题研讨会（2012 年 6 月 29 日） 

上的发表资料制作

1-5 岁

5-10 岁

10-15 岁

成人

例）成人摄取 0.5kg 含有 100Bq/kg 铯137 食品

100
(Bq/kg)

0.5
(kg)

0.013
(μSv/Bq)

0.65μSv

0.00065μSv

=
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