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辐射的健康效应与五个主题 居住

主题 解除避难指示区域
我们汇总了随着国家及自治体的除污及基础设施恢复、生活基础重建工作的推进，从 2014

年开始解除避难指示区域的经过。也提到了解除避难指示的条件。
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P8④空间剂量率的
　测量方法

放射性物质
到哪里去了？

空间剂量率
如何测量？

福岛的辐射剂量怎样了？

测量结果公布在哪里？

被照射后会患病真的吗？

与其他区域
相比如何？

区域的空间剂量率

各种监测结果

健康效应

居住　关系图

解除避难指示区域

P10⑤监测结果 P11⑥放射性物质的行为

P13⑦身边照射剂量的比较

P4①解除避难指示区域

P6
②东京电力福岛第一
　核电站的
　空间剂量率分布

P7③与其他地区的
　空间剂量率的比较

P8④空间剂量率的
　测量方法

放射性物质
到哪里去了？

空间剂量率
如何测量？

福岛的辐射剂量怎样了？

测量结果公布在哪里？

被照射后会患病真的吗？

与其他区域
相比如何？

区域的空间剂量率

各种监测结果

健康效应

居住　关系图

解除避难指示区域



辐射的健康效应与五个主题

居
住

解
除
避
难
指
示
区
域

区
域
的
空
间
剂
量
率

各
种
监
测
结
果

健
康
效
应

ー 4 ー

①解除避难指示区域

 解除避难指示区域

解除避难指示的条件如下：①以空间剂量率推测的年累积剂量确切在 20 毫西弗以下；②电、燃气、上下水道、
主要交通网、通信等日常生活所必须的基础设施及医疗、护理、邮政等生活相关服务大致恢复，以儿童生活环
境为中心的除污工作充分推进；③与县、市町村、町民进行了充分协商。

东京电力福岛第一核电站事故后，对周边地区做出了避难指示。居民们不能在避难指示区域居住，被迫过避难
生活。目前，随着年月的流逝剂量降低，除了回家困难区域以外，所有的地区都解除了避难指示。另外部分回
家困难区域也解除了避难指示。

第 58 次原子能灾害对策本部（2022 年 7 月 26 日）等制作

有关避难指示等的详情，参见 2022 年度版下卷第 108、110 页

 各市町村避难指示区域解除的原委
2014 年 4 月 1 日 田村市 解除避难指示解除准备区域

10 月 1 日 川内村
解除避难指示解除准备区域
从居住限制区域转为解除准备区域

2015 年 9 月 5 日 楢叶町 解除避难指示解除准备区域

2016 年 6 月 12 日 葛尾村
解除居住限制区域
解除避难指示解除准备区域

6 月 14 日 川内村 解除避难指示解除准备区域

7 月 12 日 南相马市
解除居住限制区域
解除避难指示解除准备区域

2017 年 3 月 31 日
饭馆村、川俣町、
浪江町

解除居住限制区域
解除避难指示解除准备区域

4 月 1 日 富冈町
解除居住限制区域
解除避难指示解除准备区域

2019 年 4 月 10 日 大熊町
解除居住限制区域
解除避难指示解除准备区域

2020 年 3 月 4 日 双叶町
解除避难指示解除准备区域
解除双叶站周边部分地区

3 月 5 日 大熊町 解除大野站周边部分地域

3 月 10 日 富冈町 解除夜之森站周边部分地域

2022 年 6 月 12 日 葛尾村 解除特定复兴再生据点区域

6 月 30 日 大熊町 解除特定复兴再生据点区域

8 月 30 日 双叶町 解除特定复兴再生据点区域

凡例

※�JR 常磐线的线路、双叶站（双叶町）、
大野站（大熊町）、夜之森站（富冈町）
的车站楼及周边的道路等已解除避难

回家困难区域

原居住限制区域

原避难指示解除准备区域

JR常磐线（2020年3月14日全线开通）伊达市

南相马市

葛尾村

浪江町田村市

双叶町

大熊町

富冈町

楢叶町

福岛第一 
核电站

福岛第二 
核电站

广野町

20km

饭馆村
川俣町

川内村

磐城市




