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大阪府
OSAKA

大阪湾
OSAKA BAY

南港野鳥園干潟保全活動

自然干潟の保全 海の森（藻場）づくり

石干見漁体験

「里海」とは、人の暮らしと自然の営みがともにある海辺のことをいいます。

「生き物がたくさん住む大阪湾」をめざし、大阪府内のさまざまなところで、大阪湾の保全活動が

行われています。生物多様性の保全と持続可能な利用につながる、大阪湾の「里海づくり」にあなた

も参加してみませんか？

＊提供：きしわだ自然資料館

大阪府内の里海づくり

取組みの一部をご紹介します！

人工干潟観察会＊

干潟での潮だまりづくり

阪南港

男里川

大津川

堺泉北港

大阪港

海老江干潟

護岸の生物調査・生息場づくり

大阪湾奥でよく見かける人工護岸の周辺には生き物がいないと
思っていませんか？
実は湾奥にある天保山周辺でも生き物はたくさん住んでいます！

生き物調査＊

天保山周辺の

護岸のようす

     てん   ぽうざんしゅうへん

       ご         がん

シロメバル

イシガニ

フクレユキミノ

モヨウマルヒラムシ

カサネシリス

マダラウミウシ

おススメ大阪湾グルメ

金太郎イワシの寿司 イカナゴのくぎ煮 シラス丼

ガッチョの唐揚げ マアナゴの天ぷら ハモ鍋

塩茹でガザミ(ワタリガニ) タコ飯 焼き牡蠣

脂がのった金太郎イワシは豊洲市場
でも高級なブランド魚。

イカナゴを醤油と砂糖で炊いた佃煮。
各家庭のレシピがある。成魚は「カマ
スゴ」。焼いて二杯酢で。

鮮度が抜群の新鮮な生シラスの丼ぶ
り。釜揚げも旨味たっぷり。

大阪南部ではヌメリゴチ、ネズミゴチ
などネズッポ類を「ガッチョ」と呼び、
松葉おろしで唐揚げに。

ネギをたっぷりのせて醤油で食べる
のが、泉州風。

じゃがいもと玉ねぎを一緒に。 
ハモのだしが絶品。

岸和田だんじり祭りは別名「カニ祭り」。
塩茹でガザミをふるまうのが伝統。

タコの旨味と食感が味わえる炊き込
みご飯。タコ壺型の陶器に入った駅
弁も有名。

大阪にもカキ小屋があります。

こたえはひらいてみてね！

豊かな大阪湾を
めざして

令和の里海づくり

本リーフレットは、環境省事業 令和５年度「令和の里海づくり」モデル事業の一環で作成しました

大阪府内の里海づくり
おおさか ふ ない     さとうみ

大阪湾の写真スポット

おススメ大阪湾グ
ルメおおさかわん

大阪湾の生き物のつながり

おお    さか     わん

             い              もの
大阪湾にすむ
生き物、

これ、な～んだ？

たくさんいるよ
！

大阪府環境農林水産部環境管理室環境保全課
〒559-8555　
大阪市住之江区南港北１丁目１４－１６　大阪府咲洲庁舎（さきしまコスモタワー）２１階
TEL：06-6941-0351　https://www.pref.osaka.lg.jp/

株式会社海遊館／株式会社ムラヤマ／株式会社al協 力

天保山周辺でも
さまざまな生き物を発見！

    さとうみ                  ひと      く                    しぜん      いとな                                      うみ  べ

      い        もの                               す         おおさかわん                                おお さか ふ  ない　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おお さか わん        ほ ぜん かつどう

おこな                                        せいぶつ た  ようせい       ほ  ぜん      じ  ぞく か のう        り  よう                                  おおさか わん          さとうみ

        さん か

おおさか わんおう                  み                   じんこう  ご  がん    しゅうへん             い        もの

おも

じつ     わんおう                  てん ぽうざんしゅうへん          い       もの                              す

きん  た ろう                      す  し に どん

から あ てん なべ

  おおさかなん  ぶ 

                                     るい                                            よ

  まつ ば　　　　　　　　 から あ

　　　　　　　　　                                   しょう ゆ　　　た

                 せんしゅうふう 

あぶら　　　　　　　  きん  た  ろう                        とよ  す  し じょう

　　　　 こうきゅう　　　　　　　　  ぎょ

　　　　　　　　　   しょう ゆ       さ   とう        た             つくだに

  かく か  てい                                                せいぎょ

                        や              に  はい ず

  せん  ど        ばつぐん        しんせん      なま                         どん

              かま  あ             うま  み

                                      たま                  いっしょ

                                     ぜっ ぴん

しお ゆ めし や　　  が   き

  きし わ   だ                       まつ          べつめい              まつ

  しお ゆ                                                              でんとう

　　　　　　　うまみ　　  しょっかん      あじ                   た          こ

              はん                   つぼがた       とう  き       はい             えき

  べん     ゆうめい

  おおさか　　　　　　　　 ご　や

おお  さか   わんおお さか  ふ  ない       さと  うみ

おお           さか           わんゆた

れい     わ            さと  うみ

おおさかわん　  しゃしん

おおさかわん      い     もの

  てん  ぽう ざんしゅうへん

                                           い　　  もの         はっけん

ご      がん                  せいぶつちょう  さ            せいそく       ば

なんこうやちょうえん ひ   がた   ほ   ぜんかつどう

しぜん　ひがた               ほぜん
うみ                もり            も       ば

いし  ひ     びりょうたいけん

ひ   がた                      しお

とり  く                    いち  ぶ              しょうかい

じんこう     ひがた       かん  さつ   かい

はんなんこう

おのさとがわ

おおつがわ

さかいせんぼくこう

おおさかこう

えびえひがた

   い              もの ちょう    さ

おお さか わん

おお さか  ふ

イカナゴのくぎ煮／ガッチョの唐揚げ／ハモ鍋／タコ飯：出典:農林水産省「うちの郷土料理」(https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/index.html)
金太郎イワシの寿司／焼き牡蠣：提供：株式会社海遊館

シラス丼／マアナゴの天ぷら／塩茹でガザミ：提供：大阪府環境農林水産部水産課
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大阪湾の生き物のつながり
大阪湾に暮らすさまざまな生き物たちが

互いにつながり合い、大阪湾の生態系を作っています。

　　　　　　　　　おお  さか  わん             く                                                                    い            もの

  たが                                                         あ                      おお さか わん           せい  たい  けい          つく

大阪湾の豊かさって何だろう？
私たちの身近にある大阪湾にはまだまだ知らない魅力が隠れています。

「実は多様な生き物が暮らしている！」、「おいしい魚がいっぱい獲れる！」

「周辺には美しい景観、楽しく遊べる場所もたくさん！」…。

生き物にとっても、私たちにとっても大切な海を守っていくために、

まずは身近な大阪湾の魅力を知ることからはじめてみませんか？

こうした「大阪湾のええとこ」を守りながら、さらに豊かさをつくりだしていくために

大阪府内でも、ほどよく人の手を加え、自然の環境を守り、取り戻す

「里海づくり」が取り組まれています。

豊かな大阪湾をめざして、あなたも一緒に里海づくりに参加してみませんか？

大阪湾やるやん！
ええやん！

さまざまな魚介類だけでなく、いろんな表情を見せてくれる景色や、

自然の遊び場など、豊かで魅力的な「ええとこ」を感じることができる大阪湾。

もし、「この写真、ええやん！」と思ったら、

ぜひ実際にその目で確かめに来てください！ 

もしかしたらあなただけの「大阪湾のええとこ」を見つけられるかもしれません。

岩屋港（淡路市） 六甲山展覧台（神戸市）

貝塚人工島（貝塚市）

芦屋市総合公園（芦屋市） 舞子公園（神戸市）

男里川（泉南市） 大阪まいしまシーサイドパーク（大阪市）

天保山（大阪市）

関西国際空港（泉佐野市）

大阪湾の写真撮影
スポット情報
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