
栄養の循環バランスが崩れると、
多様な生物がすみにくい海となっ
てしまいます。

～生物多様性に富んだ、豊かで健全な海の構築のために～

プランクトン

魚

取り上げ

排水

消費

栄養

川から海に流入した栄養は、や
がて、プランクトンや海藻に吸
収され、魚に食べられます。魚
や海藻は食卓に上ったり、肥料
になったりして、また川を通じ
て海へと戻っていくように、栄
養が循環しています。

海の多様な生物は、森・里・川・海を通じた、
栄養の循環によって支えられています
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～ヘルシーな海にするための方策を考えよう～

・「海域のヘルシープラン策定の手引き」は環境省ホームページで公開しています。

ヘルシープランに興味を持たれた方は、ぜひご覧ください。

http://www.env.go.jp/water/heisa/healthyplan.html 

◎海域のヘルシープラン策定の手引きの主な内容
第１部．海域の“ヘルシー”な状態の考え方
 海の役割って何だろう
 海がヘルシーな状態って？
 みんなで考えて計画を作ろう
 作った計画は見直そう

第２部．海域のヘルシープラン策定の要領
 海の問題点の見つけ方
 “ヘルシー”な海にする改善方策の見つけ方
 改善方策の見直し方法

「海域のヘルシープラン策定の手引き」を作りました

海の豊かな恩恵を今後も
享受し続けるために、地
域の海をみんなで見つめ
直してみませんか？

播磨灘北東部、三河湾、三津
湾ではヘルシープランを作成
しまし、以下のホームページ
で公開しています。
ヘルシープランでどんなもの
？とみてみたい方はぜひアク
セスしてみてください。
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