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削減できたごみの量（例） 

横浜国際競技場 J リーグ 1 試合あたりで約 180 キロ（紙コップ 1 万 2 千個分）

３．リユース食器とは？ 
∇リユース食器とは？ 

 ここでとりあげるリユース（reuse）食器とは、主にイベントで使用されるもので、使

い捨てではなく洗うことにより繰り返し何度も利用可能な食器のことです。「re」には「再

び」、「use」には「利用」という意味があり、「reuse」は「再利用」という意味合いとな

ります。リユース食器には、カップや平皿、お椀型のものなどがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∇リユース食器の利点：ごみの削減・費用の削減 

リユース食器の利点は、同じ食器を何度も繰り返し使うので、ごみを削減できる点に

あります。また、使い捨て食器をそのつど購入したり処理したりする費用が削減でき、

その分のコストを浮かせることも可能です。リユース食器を用いることによる市民への

環境啓発効果や企業等のイメージアップの効果も見過ごせません。 

 

   

    
リユース食器の例（写真提供：スペースふう） 
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∇リユース食器の課題と可能性 

国内のイベントにリユース食器が取り入れられてから 5 年～10 年が経過しました。こ

の間、リユース食器導入に先進的に取組んできた全国各地の NPO・NGO は、下記のような

留意すべき課題を一つずつ解決してきました。 

 

①リユース食器は不特定多数が利用することから洗浄や保管方法といった衛生面に 

特段の注意が必要なこと 

②食器の導入方法や回収方法によってコスト負担が発生すること 

③自前で洗浄する場合、カップ回収や洗浄に人手を要すること 

④衛生面で保健所と調整が必要となること 

 

などです。 

解決のコツや注意の勘所が本マニュアルには網羅されていますので、詳しくは第2部以下

をご覧ください。 

 




