
環境省 熱中症予防情報サイトの概要

熱中症の予防を図るため、環境省及び国立環境研究所の熱中症関連情報を一元的に熱中
症予防情報サイトより提供します。

【サイトの構成】

・今日明日の暑さ指数

今日と明日の暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）の３時間毎の予測値を提供しています。

・暑さ指数速報

東京、新潟、名古屋、大阪、福岡の暑さ指数の状況（速報値）を提供しています。

・熱中症患者速報（国立環境研究所）

各消防局の協力を得て、最新の熱中症患者発生状況を提供しています。

・熱中症保健指導マニュアル（環境保健部）

我が国の一般環境の状況と熱中症についての科学的知見等を紹介しています。

熱中症予防情報の提供ページのイメージ

URL http://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/index.html

今日・明日の暑さ指数（WBGT）



図ー１ 暑さ指数（WBGT）と熱中症患者搬送数の関係

WBGT（暑さ指数）の概要

暑さ指数暑さ指数((熱中症予防情報熱中症予防情報))とはとは

WBGT（湿球黒球温度）とは、人体の熱収支に影響の大きい湿度、輻射熱、気温の３つ
を取り入れた指標で、乾球温度、湿球温度、黒球温度の値を使って計算します。

※WBGT（湿球黒球温度）の算出方法
屋外：WBGT ＝ ０.７×湿球温度＋０.２×黒球温度＋０.１×乾球温度
屋内：WBGT ＝ ０.７×湿球温度＋０.３×黒球温度

暑さ指数（WBGT）は、図１のように熱中症の発生しや
すさとの関係が分かりやすい指標として、JIS Z 8504 、
ISO7243として規格化されるなど、有用な指標であると言
えます（ 「WBGT（湿球黒球温度）指数に基づく作業者の
熱ストレスの評価－暑熱環境」表１）。

また、日本体育協会において「熱中症予防のための運動
指針」が取りまとめられているなど、運動時においても活
用されている指標です（表２）。

表ー１ 作業者に関する指針

表ー２ 運動に関する指針


