
1 

せ と う ち 風 景 ３ ０ 選 
 （瀬戸内海環境保全協会設立 20 周年記念事業の一環として、平成 8 年 12 月に選定） 

景 観 ・ 景 勝 地 所 在 地 コ  メ  ン  ト 

二 色
に しき

の浜海岸 

大阪府 
貝塚市 

古くから白砂青松の海岸で、海水浴場として有名だったが、浸

食のため養浜された。延長約 1km、幅 140m の広大な砂浜で海

に向かった開放的な展望、遠景には関西国際空港や離発着する

機影を望む。 

小 島
こ じま

・長 松
ながまつ

自然海浜保全

地区 

大阪府 
泉南郡 
岬 町 

保全地区に指定されている貴重な自然海岸で、両地区とも岩礁

と山林が一体となった美しい景観と多くの海生生物が生息す

る。 

慶野
けいの

松原 

兵庫県 
南あわじ市

播磨灘に面した砂浜に約 2.5kmに広がる松林で、井原西鶴が「見

渡す限り松の国」と讃えた白砂青松の風景。松林には海浜植物

群や野鳥も生息する。 

生 島
いく しま

 

兵庫県 
赤穂市 

赤穂市坂越湾沖に浮かぶ周囲 1.6kmの小さな島で歴史的な円墳

があり「神域」として畏怖され、無人島である。またスダジイ

等の原生林が茂り、国の天然記念物に指定されている。 

番 所
ばんどころ

庭園からの夕日 

和歌山県 
和歌山市 
雑賀崎 

雑賀崎の西に鼻のごとく突き出ている。藩政時代には黒船の見

張り番所が置かれ、その鼻からの眺望は潮騒と松風のささやき

に海の青さが調和し、特に夕日は絶景である。 

鷲ヶ峰コスモスパークから

の景色 

和歌山県 
有田郡 
有田川町 

瀬戸内海の入口、大海への出口にあたる紀伊水道や西有田県立

自然公園が一望でき、また、その中に、古来から自然との関わ

りによって築かれてきた農業、漁業、商業の姿が偲ばれる。 

「日本のエーゲ海」牛 窓
うしまど

 

岡山県 
瀬戸内市 
牛窓町 

古くから海上交通の要衝として栄えた港町で、最近では、青い

海と空との空間に緑鮮やかな島々が点在する風景、温暖な気候

やオリーブの栽培等から「日本のエーゲ海」と呼ばれる。 

「鷲
わ

羽 山
しゅうざん

」からの眺望 

岡山県 
倉敷市 
下津井 

下津井鷲羽山地区の風景は、人工美を見せる大橋と塩飽諸島の

多島美の調和が美しい。 

宮島沿岸 
広島県 
廿日市市 
宮島町 

白砂青松に代表される海岸線や天然記念物の弥山原始林と厳島

神社等の古建物が調和し、日本三景の地として全国的に知られ

ている。 

鞆
とも

の浦
うら

 
広島県 
福山市 
鞆 町 

古くから北前船をはじめとする海上交通の要衝の地として発達

し、弁天島、仙酔島などの緑の島々が瀬戸内海に浮かぶ姿は、

朝鮮通信使が「日東第一形勝」と賞賛した。 
             

嵩
だて

 山
さん

 

山口県 
大島郡 
周防大島町

屋久島の中央にある山頂からは大小 80 の島々が望まれ、全国で

も数少ないスカイスポーツのメッカであり自然との鮮やかなコ

ントラストを見せている。                 
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関門海峡（火の山） 

山口県 
下関市 
みもすそ川

町 

下関の諸産業を育んできた郷土の海で、日本の変革期を象徴づ

ける歴史の海でもあり、また日本有数の速さを誇る潮の流れ、

河川を思わせる狭隘な地形が絶景である。 

鳴門の渦潮 
徳島県 
鳴門市 
鳴門町 

轟音を立てる鳴門の渦潮の上に架かる大鳴門橋が雄大な風景を

もり立てている。また鳴門海峡は、鯛やワカメ等水産資源が豊

富な好漁場でもある。 

吉野川の河口域 

徳島県 
徳島市 
川内町・ 
吉野本町 

万葉集にも歌われている眉山と吉野川橋のコントラストが川面

に映り河川敷には市民が集まる広い自由な空間がある。また、

河口に拡がる干潟では希少種のシオマネキが多数生息する。 

屋 島 
香川県 
高松市 
屋島西町 

瀬戸内海との調和が美しく、身近に自然が感じられる。 

沙
しゃ

 弥
み

 （ナカンダ浜） 

香川県 
坂出市 

万葉集に柿本人麿が詠んだ有名な歌があり、史跡に富んだ浜で、

雄大な瀬戸大橋や美しい塩飽諸島に面し、人々に親しまれてい

る。 

来 島
くるしま

海峡 

愛媛県 
今治市 

幅 3km、最深 100m を越す海峡で、潮流は 8 ノットをこえるこ

ともあり八幡渦などの大渦が起こる。瀬戸内海交通の十字路に

あたり古来から海の難所として知られるが、白砂青松、ウバメ

ガシが茂る島々もある風光明媚な海峡である。 

佐田
さ だ

岬
みさき

 

愛媛県 
西宇和郡 
伊方町 

岬は、約 40km の日本一細長い半島で、海蝕崖に縁取られ緑泥

片岩からなり、「伊予の青石」と呼ばれる砂浜は緑砂となってい

る。豊後水道は海の難所で、岬から潮流に乗る船やウバメガシ

が眺望できる。 

椎田
しいだ

海岸 

福岡県 
築上郡 
築上町 

クロマツ林が南北約 3km にわたって続き、風光明媚な景観をも

ち、菅原道真公いわれの網敷天満宮もあり海水浴等で人々の憩

いの場所となっている。 

蓑 島
みのしま

・長井海岸 

福岡県 
行橋市 

蓑島は、かつては周防灘に浮かぶ 3 つの島が大正年間に陸続き

になったもので、長井海岸とともに松林が連なる風光明媚な景

観を形成している。 

観音崎 
大分県 
東国東郡 
姫島村 

姫島にあり、黒曜石（県指定天然記念物）の断層が紺碧の海を

ふまえて 40m の高さに屹立し、千人堂ともよく調和し、雄大・

豪壮なスポットである。 
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速 吸
はやすい

の瀬戸
せ と

 

（関崎から高島を望む） 

大分県 
 大分市 
 佐賀関町 

佐田岬の灯台や四国の山なみ、また、ウミネコやビロー樹の自

生地、関アジ・関サバ等の生物資源も豊富である。大小無数の

島々、別府の山々、仏の里「国東半島」等大パノラマが展開す

る。 

大阪湾オズ岸壁 
大阪市 
 住之江区 

臨海部ならではの帆船の係留場や連絡船の発着場があり、背後

にはモダンな外観のビルディングや緑あふれる街並みが続き、

訪れる人に安らぎとゆとりを感じさせている。 

須磨海岸 

神戸市 
 須磨区 

南に淡路島を望み、北には六甲連山が急峻に迫り、西の明石海

峡に続く風光明媚な白砂青松の景勝地として、万葉集や源氏物

語の舞台にもなった。阪神間に残された唯一の海水浴場として

多くの人々に親しまれている。 
広島湾と広島市街地（絵下

山） 
広島市 
 安芸区 

広島湾に浮かぶ金輪島、似島、峠島や広島市の市街地等が一望

でき、夜景も絶景である。 

若松北海岸 
北九州市 
 若松区 

妙見崎からは、断崖から見下ろす海の色、沖の島々、縞模様を

描いた岬の岩肌などの展望が絶景である。岬灯台下では、引き

潮時には波食台が長さ 200m にわたって姿を現す。 

堺・泉北港 
堺市 
 旧堺港 

堺は古くから環濠都市、また、漁業の根拠地として発展してき

た。古い旧式木製灯台を保存し、歴史のある漁港として親しま

れている。 

小 赤 壁
しょうせきへき

 

姫路市 
 木 場 

福泊港から木場港に至る約 1km にわたる高さ 40m の断崖で、

山上からは播磨灘が一望できる景勝地。頼山陽が中国の長江の

流域にある赤壁に似ていることから「小赤壁」と名付けられた

といわれ、貴重な自然海岸で、ノジギクの自生地でもある。 

金甲山からの眺望 
岡山市 
 金甲山 

標高 400m の山頂から瀬戸の島々、四国連山等の 360˚のパノラ

マは瀬戸内三台眺望のひとつ。特に朝焼け、夕焼けが織りなす

景観は、圧巻である。 

芸予諸島海域 
広島県・ 
愛媛県沖 

島の生活と瀬戸内海の景観が見事に調和し、魚種の豊富な好漁

場である。また、カブトガニ、スナメリ等の希少生物も生息す

る海域である。 

 


