
国　立　公　園 国　定　公　園

東海自然歩道 昭和45～49 全線開通

(起点)東京都八王子市
　　　　高尾
(終点)大阪府箕面市
　　　　箕面

11都府県
（東京、神奈川、山梨、静
岡、岐阜、愛知、三重、滋
賀、京都、奈良、大阪）

（１）
富士箱根伊豆

（11）
明治の森高尾、丹沢大山、天龍
奥三河、揖斐関ケ原養老、飛騨
木曾川、愛知高原、鈴鹿、室生
赤目青山、大和青垣、琵琶湖、
明治の森箕面

九州自然歩道
(やまびこさん)

昭和50～55 全線開通
(起点)福岡県北九州市
　　　　皿倉山
(終点)　　　　〃

７県
（福岡、佐賀、長崎、熊本、
大分、宮崎、鹿児島）

（３）
雲仙天草、阿蘇くじゅう、霧島屋
久

（４）
北九州市、耶馬日田英彦山、祖
母傾、九州中央山地

中国自然歩道 昭和52～57 全線開通
(起点)山口県下関市
　　　　火の山
(終点)　　　　〃

５県
（鳥取、島根、岡山、広島、
山口）

（３）
瀬戸内海、大山隠岐、山陰海岸

（４）
氷ノ山後山那岐山、秋吉台、比
婆道後帝釈、西中国山地

四国自然歩道
（四国のみち）

　昭和56
　　～平成元

全線開通
(起点)徳島県鳴門市

(終点)徳島県板野町

４県
（徳島、香川、愛媛、高知）

（２）
瀬戸内海、足摺宇和海

（１）
室戸阿南海岸

首都圏自然歩道
（関東ふれあいのみち）

昭和57～63 全線開通
(起点)東京都八王子市
　　　　梅の木平
(終点)　　　　〃

７都県
（茨城、栃木、群馬、埼玉、
千葉、東京、神奈川）

（２）
秩父多摩、日光

（５）
明治の森高尾、妙義荒船佐久高
原、水郷筑波、南房総、丹沢大
山

東北自然歩道
（新奥の細道）

平成２～８ 全線開通
(起点)福島県白河市

(終点)福島県郡山市

６県
（青森、岩手、宮城、秋田、
山形、福島）

（３）
十和田八幡平、陸中海岸、磐梯
朝日

（６）
下北半島、津軽、男鹿、鳥海、
蔵王、南三陸金華山

中部北陸自然歩道 平成７～12 全線開通
(起点)新潟県山北町

(終点)滋賀県大津市

８県
（群馬、新潟、富山、石川、
福井、長野、岐阜、滋賀）

（１）
上信越高原

（７）
佐渡弥彦米山、能登半島、越前
加賀海岸、八ヶ岳中信高原、飛
騨木曾川、琵琶湖、若狭湾

近畿自然歩道
平成９～15
（予定）

整備中
(部分開通)

(起点)福井県敦賀市

(終点)兵庫県西淡町

９府県
（福井、三重、滋賀、京都、
大阪、兵庫、奈良、和歌
山、鳥取）

（４）
伊勢志摩、吉野熊野、山陰海
岸、瀬戸内海

（５）
若狭湾、金剛生駒紀泉、明治の
森箕面、室生赤目青山、高野龍
神

北海道自然歩道
平成15～24
（予定）

15年度
着手予定

(起点)[東西]函館市若松町
　　　　[南北]幌泉郡えりも町
　　　　　　　　　字えりも岬
(終点)[東西]根室市納沙布
　　　　[南北]稚内市大字
　　　　　　　　宗谷村字大岬

北海道
（６）
利尻礼文サロベツ、知床、阿寒、
大雪山、支笏洞爺、釧路湿原

（４）
網走、ニセコ積丹小樽海岸、日
高山脈襟裳、大沼

長　距　離　自　然　歩　道　整　備　の　概　要
名　　　称
（　愛　　称　）

関　係　自　然　公　園
関 係 都 道 府 県起　終　点整備状況整備年度


