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長距離自然歩道の概要について

１ 目的

長距離自然歩道は、国土を縦断、横断又は循環し、多くの人々が四季を通じて手軽に

楽しくかつ安全に国土の優れた風景地等を歩くことにより、沿線の豊かな自然環境や自

然景観、さらには歴史や文化に触れ、国土や風土を再認識し、併せて自然保護に対する

意識を高めることを目的としている。

これまで昭和45年度の東海自然歩道以降、九州、中国、四国、首都圏、東北、中部北

陸、近畿と順次整備を進めてきており、今回決定する北海道自然歩道を加えると、全国

の長距離自然歩道の計画総延長距離は約２万６千㎞に及ぶことになる。

２ 事業主体

計画主体：環境省

整備主体：関係各都道府県

管理運営： 〃

３ 補助制度

（１）補助率

① 国立・国定公園内は、１／２

② 国立・国定公園外は、１／３

（２）補助対象施設

① 国立・国定公園内は、歩道及び橋、園地、休憩所等自然公園法施行令に規定する

公園事業施設のうち国庫補助金取扱要領に定める施設

② 国立・国定公園外は、歩道及び橋、付帯施設（路傍休憩地、標識等）

４ 長距離自然歩道の概要

名 称 整 備 期 間 関係都道府県 路線延長(km) 利用者数(H13)

東 海 自 然 歩 道 昭和45～49年度 １都２府８県 1,697 619万人
九 州 自 然 歩 道 50～55 ７県 2,587 749万人
中 国 自 然 歩 道 52～57 ５県 2,072 263万人
四 国 自 然 歩 道 56～平成元 ４県 1,637 338万人
首都圏自然歩道 57～63 １都６県 1,665 675万人
東 北 自 然 歩 道 平成２～８ ６県 4,374 1,146万人
中部北陸自然歩道 ７～12 ８県 4,029 647万人
近 畿 自 然 歩 道 ９～15 ２府７県 3,258 342万人
北海道自然歩道 15～24 北海道 4,585 ─

合 計 ─ ─ 25,932



各路線のルート環境－自然保護地域間のネットワーク一覧（通過する保護区等）

路線
コード

路線名称 起点 終点 区間数
総延長
（km）

本線延長
（km）

重複
（km）

連絡
（km）
国立公園 (6) 国定公園 (5) 道立自然公園(12)

国設鳥獣保護区

(12) 道設鳥獣保護区 (334)
ラムサール登録
湿地 (5)

通過市町村名 (212)

Ａ１ 維新の道 函館 長万部 12(12) 161(161) 126(126) 4( 4) 31( 31) 大沼 大沼、亀田川水源地 函館市、七飯町、大野町、森町、八雲町、長万部町
（6）

Ａ２ 火山回道 長万部 千歳 20(15) 328(264) 233(180) 16( 6) 79( 78)
支笏洞爺 ニセコ積丹

小樽海岸
歌才、大谷地、チセヌプリ、洞
爺、支笏湖

長万部町、黒松内町、蘭越町、共和町、倶知安町、ニセ
コ町、真狩村、留寿都村、洞爺村、壮瞥町、大滝村、千
歳市、喜茂別町、京極町、虻田町、伊達市 (16)

Ａ３ 拓殖の道 千歳 富良野 17(15) 275(227) 252(211) 13( 6) 10(  10)
野幌森林公園 野幌、芦別 千歳市、恵庭市、北広島市、江別市、当別町、月形町、

浦臼町、新十津川町、砂川市、上砂川町、歌志内市、赤
平市、芦別市、富良野市 (14)

Ａ４ 大平原の道 新得 厚内 13(11) 205(166) 201(162) 4( 4) 0(  0) 清見 新得町、鹿追町、音更町、帯広市、池田町、豊頃町、浦
幌町、中札内村（8）

Ａ５ 霧と湿原の道 厚内 浜中 18(11) 297(193) 181(105) 28( 8) 88( 80)
釧路湿原 厚岸 釧路湿原、厚

岸・別寒辺牛
馬主来、春採湖、尾幌、厚岸、子
野日

釧路湿原、厚岸
湖・別寒辺牛湿
原、霧多布湿原

浦幌町、音別町、白糠町、釧路市、釧路町、厚岸町、浜
中町、鶴居村、標茶町（9）

Ａ６ 海峡の道 浜中 納沙布岬 12( 6) 185( 92) 117(  66) 43( 1) 25( 25) 野付風蓮 風蓮湖 温根沼、長節湖 浜中町、根室市（2）

小計 92  (70) 1451(1103) 1110 (850) 108 (29) 233 (224)

Ｂ１ 山並みの道 襟裳岬 狩勝峠 15(15) 255(255) 222(222) 3( 3) 30( 30) 日高山脈襟
裳

大丸山、新嵐山、北清水、新得
山、狩勝

えりも町、広尾町、大樹町、更別村、中札内村、帯広
市、芽室町、清水町、新得町（9）

Ｂ２ 丘の道 狩勝峠 愛別 15(14) 218(199) 182(169) 6( 0) 30( 30) 幾寅、かなやま湖 南富良野町、富良野市、中富良野町、上富良野町、美瑛
町、東神楽町、東川町、旭川市、当麻町、愛別町

Ｂ３ 豊流の道 愛別 音威子府 10(10) 170(170) 146(146) 3( 3) 21( 21) 蘭留、ふどう、智恵文沼 愛別町、比布町、和寒町、剣淵町、士別市、風連町、名
寄市、美深町、音威子府村（9）

Ｂ４ オホーツク北海道 音威子府 宗谷岬 9( 9) 141(141) 113(113) 1( 1) 27( 27) 北オホーツク クッチャロ湖 北大中川地方演習林、浅茅野王
子、キモマ沼

クッチャロ湖 音威子府村、中頓別町、浜頓別町、猿払村、稚内市
（5）

小計 49  (48) 784 (765) 663 (650) 13 ( 7) 108 (108)

Ｃ１ 松前街道 大野 松前 9( 9) 122(122) 93( 93) 4( 4) 25( 25) 松前矢越 湯の沢、白神 大野町、上磯町、木古内町、知内町、福島町、松前町
（6）

Ｃ２ 縄文文化の道 森 恵山 6( 6) 88( 88) 48( 48) 1( 1) 39( 39) 恵山 恵山 森町、砂原町、鹿部町、南茅部町、椴法華村、恵山町
（6）

Ｃ３ 江差街道 国縫 上ノ国 14(12) 182(170) 121(113) 4( 0) 57( 57)

檜山 上ノ国勝山、桧山、天の川、厚沢
部、江差五厘沢、乙部・宮の森、
乙部しびの岬、北桧山、ピリカダ
ム

長万部町、今金町、北檜山町、大成町、熊石町、乙部
町、厚沢部町、江差町、上ノ国町、瀬棚町（10）

Ｃ４ ソーラン街道 ニセコ 月形 16(14) 219(180) 122(103) 20( 4) 77( 73)
ニセコ積丹
小樽海岸

半月湖、無沢、赤岩 ニセコ町、倶知安町、共和町、仁木町、余市町、小樽
市、札幌市、石狩市、厚田村、当別町、月形町、京極町
（12）

Ｃ５ 北の里山街道 銭函 鵡川 12(11) 196(166) 85( 80) 60(46) 51( 40) 野幌森林公園 ウトナイ湖 野幌、円山・藻岩、手稲 ウトナイ湖 小樽市、札幌市、江別市、北広島市、恵庭市、千歳市、
苫小牧市、早来町、厚真町、鵡川町（10）

Ｃ６ 殖産の道 北広島 留萌 21(15) 351(222) 296(196) 29( 0) 26( 26)
栗山桜丘、利根別、峰延、東明 北広島市、長沼町、由仁町、栗山町、栗沢町、岩見沢

市、三笠市、美唄市、奈井江町、砂川市、滝川市、雨竜
町、北竜町、沼田町、留萌市、南幌町、夕張市(17)

Ｃ７ 東大雪の道 鹿追 十勝三股 5( 4) 105( 90) 89( 84) 16( 6) 0(  0)大雪山 糠平、糠平湖 鹿追町、士幌町、上士幌町(3)

Ｃ８ 蒼い大地への道 釧路 斜里 13(12) 220(213) 161(154) 10(10) 49( 49)釧路湿原、
阿寒

釧路湿原 鐺別 釧路湿原 釧路市、釧路町、標茶町、弟子屈町、清里町、斜里町
(6)

Ｃ９ オホーツク南海道 厚床 標津 7( 5) 109( 84) 51( 44) 10(  1) 48( 39) 野付風蓮 風蓮湖 茨散沼、春別･床丹、伊茶仁 根室市、別海町、標津町（3）

Ｃ10 オホーツク東海道 知床 湧別 18(15) 256(216) 215(205) 7( 2) 34(  9)
知床 網走 知床、濤沸湖 斜里、止別、オホーツクの村、能

取湖、牡蠣島、キムアネップ、幌
岩、円山、トエトコ

斜里町、小清水町、網走市、常呂町、佐呂間町、湧別
町、羅臼町（7）

Ｃ11 北天の道 音威子府 稚内 10(10) 157(157) 131(131) 2( 2) 24( 24)利尻礼文サ
ロベツ

サロベツ 中川、北大中川地方演習林、幌
延、夕来稚咲内、稚内

音威子府村、中川町、天塩町、幌延町、豊富町、稚内市
（6）

Ｃ12 オロロン海道 稚咲内 増毛 10(10) 176(176) 165(165) 2( 2) 9(  9)利尻礼文サ
ロベツ

夕来稚咲内、富士見公園、るる
もっぺ憩いの森

豊富町、幌延町、天塩町、遠別町、初山別村、羽幌町、
苫前町、小平町、留萌市、増毛町（10）

Ｃ13 優駿の道 鵡川 襟裳岬 7( 7) 240(240) 52( 52) 37(37) 151(151)
日高山脈襟
裳

鵡川河口、判官館、新冠種畜牧
場、真歌、観音山、アポイ岳、え
りも

鵡川町、門別町、新冠町、静内町、三石町、浦河町、様
似町、えりも町(8)

小計 148(130) 2421(2124) 1629(1468) 202(115) 590 (541)

計 289(249) 4656(3992) 3402(2968) 323(151) 931 (873) ６箇所 ４箇所 ７箇所 ９箇所 ８１箇所 ５箇所 １５１市町村(延べ１９２市町村）

※１　区間数、延長の（　）内の数値は枝線を除いたもの。
※２　通過する保護区名称等の（　）内の数値は全体数。
※３　国設鳥獣保護区総数１２箇所には、離島の天売島、大黒島、ユルリ・モユルリ島を含む。


