
               

 

 

 

長距離自然歩道について 

 

■ 概要 

国土を縦断、横断または循環する自然歩道で、四季を通じて手軽に、楽しく、

安全に、すぐれた風景地などを歩くことによって、沿線の豊かな自然や歴史、

文化にふれあうとともに、健全な心身の育成を図るもの。 

 

■ 長距離自然歩道事業実施地域 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■ 長距離自然歩道全国路線図 

 
 
 

名称（愛称） 整備年度 路線延長 

北海道自然歩道 平成 15～ 4,585.0km 

東北自然歩道 

（新奥の細道） 

平成 2～8 4,374.4km 

首都圏自然歩道 

（関東ふれあいのみち） 

昭和 57～63 1,799.6km 

東海自然歩道 昭和 45～49 1,697.2km 

中部北陸自然歩道 平成 7～12 4,028.8km 

近畿自然歩道 平成 9～15 3,294.6km 

中国自然歩道 昭和 52～57 2,302.6km 

四国自然歩道 

（四国のみち） 

昭和 56～ 

平成元 

1,636.5km 

九州自然歩道 

（やまびこさん） 

昭和 50～55 2,920.3km 

参考資料 


