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公益社団法人 日本プロサッカーリーグ 

 

公益社団法人 日本プロサッカーリーグ（Ｊリーグ）は、環境省が推進する「スマートムーブ～「移動」を「エコ」に。～」

と「朝チャレ！（朝型生活にチャレンジ）」に協力いたします。 

 

－ 記 － 
 

■名   称  「スマートムーブ～「移動」を「エコ」に。～」 

           「朝チャレ！（朝型生活にチャレンジ）」 

■協力内容  １．Ｊリーグ公式戦試合会場における啓発活動 

２．Ｊリーグ公認ファンサイト「J’s goal」上において、Ｊ１・Ｊ２各クラブの選手代表による 

  上記活動啓蒙メッセージの放送 

 

■お問合せ先 環境省地球環境局地球温暖化対策課 国民生活対策室  

TEL 03-5521-8341 

 

      （参考）  

「smart move（スマートムーブ）」とは 
家庭部門の CO2排出量は 1990 年比で約 35％増加しており、日々の生活での行動の見直しが欠かせません。 

特に、生活関連部門の約３割が“移動”に伴う排出であり、移動を見直すことは高い削減効果につながります。 

そこで、チャレンジ２５キャンペーン（環境省）では、日々の「移動」に着目し、CO2排出が少なく、快適・便利で、

しかも健康にもつながるライフスタイルを「smart move」と名づけ、賛同企業・団体と連携しながら、公共交通機関

の利用や自転車活用、自動車の利用方法の工夫など、移動にまつわる様々な行動への参加を呼びかけています。 

 

「朝チャレ！」とは 
【朝から、気持ちよく始めるエコ。】 【夜には、ゆっくり休んでエコ。】 

朝から活動して夜は早めに休むという自然のリズムを心がけることは、一日を有意義にそして健康的に過ごすこ

とができるだけでなく、夜遅くまで使用していた、エアコン、テレビ、照明などの使用時間を減らすことができ、

自分にも地球にとってもプラスの習慣です。 そこで、環境省は「朝チャレ！」と題し、朝から始めるエコ活動を

推進しています。朝は早く起きて、夜は早く寝るといった一日を送ることで不必要な夜の電力消費を抑えるととも

に、健全で充実した新しいライフスタイルの実現を目指していきます。  
以上 

環境省「スマートムーブ」、「朝チャレ！」へ協力 

（別添） 


