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＜動作環境＞
・Microsoft EXCEL2003以上
※マクロが動作する環境でお使いください。
※起動する時、全てのEXCELを閉じてください。正常に動作しない可能性が
あります。
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＜概要＞
スーパーマーケット等の小売店における3R行動の環境負荷削減効果を
「見える化」することを目的としたツールです。3R行動の実績データを入力
することで、簡単に環境負荷削減効果を計算することができます。

※3R原単位（3R行動単位当たりの環境負荷削減効果）については、
「3R原単位の算出方法」をご覧ください。



ツールの使い方の流れ

STEPⅠ 3R行動の選択
※実施している3R行動を選択
⇒ツールを使い始める際には、必ず
最初に登録を行ってください

STEPⅢ （必要に応じて）
原単位の補正

STEPⅣ 集計結果の表示
※集計結果ならびにグラフ表示

STEPⅡ データ入力
※3R行動の実績データを入力
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トップ画面
STEPⅠ：3R行動の選択
まず、最初にこの画面から、３R行
動を選択してください
⇒5ページ参照

STEPⅡ：データ入力
STEP１で選択した3R
行動の値を入力する
画面です
⇒6～7ページ参照

入力終了後は、必ず「保存」を押して
終了してください。なお、グラフを見る
前は、必ず「保存」した後に表示する
ようにしてください。

STEPⅣ：結果集計
3R行動の計算結果な
らびにグラフを閲覧
することができます。
⇒10～13ページ参照

STEPⅢ：原単位補正
3R原単位の補正をする
場合は、ここから行うこ
とができます。
⇒8～9ページ参照

計算で用いる3R原単位
一覧表が表示されます。
⇒14ページ参照
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トップ画面



STEPⅠ 3R行動の選択

対象とする店舗（事
業所）で実施してい
る3R行動を選択して
ください。
ここで選択した３R行
動が、STEPⅡの「入
力シート」ならびに
「3R行動の月別結
果シート」に表示さ
れるようになります。

対象とする店舗名
と年を入力してく
ださい。そのまま
ファイル名になり
ます。

Ⅰ-①：3R行動の選択画面

原単位補正に
「○」がある3R行
動は、必要に応
じて原単位の補
正を行うことが
できます。
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3R行動の選択が終わりました
ら、必ず「設定」をクリックしてく
ださい



STEPⅡ データ入力

STEPⅠで
選択した
3R行動が
表示され
ます
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データ入力欄（青色のセル）に、
行動ごとの月別の実績値を入
力してください。

※入力単位にご注意ください。

入力単位

Ⅱ‐①：データ入力画面
試験用の入
力欄です

1月～12月まで月別
の入力欄があります



STEPⅡ データ入力

「結果表示」をクリックすると、右側
の計算結果の列が展開します。

3R行動別の計算結果
が表示されます
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「結果集計」をクリックす
ると、月別の結果が表示
されます
⇒STEPⅣ（13ページ）へ

Ⅱ-②：データ入力画面



STEPⅢ 原単位補正

3R行動のうち、以下に示す行動は、行動前後での素材構成および重量
を追加することで、原単位を補正することができます。既に代表的な事
例は登録されていますが、追加する場合には、対象とする行動を選択し
て、「原単位補正」をクリックしてください。⇒Ⅲ‐②（９ページ）へ

＜原単位補正が可能な3R行動＞
・減量容器の品揃え、露出数増加 ・詰替容器の品揃え、露出数増加
・リターナブル容器の品揃え、露出数増加 ・食品トレー無し販売
・量り売り、小分け販売 ・レジ袋削減
・簡易包装の推進 ・マイボトルの利用
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Ⅲ-①：原単位を補正する対象行動の選択画面



STEPⅢ 原単位補正

行ごとに
商品名を
入力して
ください
（A列）

3R行動前の
素材ごとの重
量を入力して
ください
（B列）

3R行動後の
素材ごとの重
量を入力して
ください
（C列）

計算で用いら
れる3R原単
位が表示され
ます。
（D列）

Ⅲ-② 原単位の補正の方法＜食品トレー無し販売の例＞
※「食品トレー無し販売」の場合、一番左の列（A列）に食品トレー無しにした商品の名
称、その右の（B列）に、食品トレー包装を構成する素材ごとの重量を入力し、さらに右
の列（C列）に、食品トレー無し包装を構成する素材ごとの重量を入力すると、一番右側
の列（D列）に、食品トレー無し販売1個あたりの原単位が算出されます。
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