
 「うちエコ！応援団」活動内容紹介  

 

◆「うちエコ！応援団コラム」（ＷＥＢコラム） 

「うちエコ！応援団」の方々から集めた「ウチから暖める」工夫や知恵、「うちエコ！」実践が温暖

化対策や経済的にもお得な生活に繋がるだけでなく、健康や美容、団欒など、たくさんのメリット

をもたらしてくれることを、各々の専門分野の切り口で紹介してもらうＷＥＢコラムとしてチー

ム・マイナス６％のホームページのなかの「うちエコ！」特設ページより順次発信しました。 

ＵＲＬ http://www.team-6.jp  ※「チーム・マイナス６％」ホームページ内 

 

 〔2008/11/27配信（4組）〕 

 

 

 

 

〔2008/12/04配信（2組）〕 

 

 

 

 

 〔2008/12/11配信（2組）〕 

 

 

 

 

〔2008/12/18配信（2組）〕 

 

 

 

 

〔2008/12/25配信（2組）〕 

 

 

 

 

〔2009/01/08配信（2組）〕 

 

 

 

 

〔2009/01/15配信（3組）〕 

 

 

 

 



◆ 「うちエコ！応援団」に出演していただいたイベント 

 

○冬の温暖化対策「うちエコ！」キックオフイベント 

 ～中嶋美年子さん（フリーキャスター、うちエコ！応援団） 

   冬の「うちエコ！」キックオフイベントとして、2008年10月28日（火）に環境大臣室において、「うちエ

コ！応援団」の中嶋美年子さん（フリーキャスター）と、日本消費生活アドバイザー・コンサルタント協会

の常任理事の杉本まさ子さんを招き、環境大臣によるうちエコキックオフ宣言と、過度な暖房に頼らなくて

も快適に過ごすことのできるグッズの紹介、部屋の断熱を手軽に高めることのできるアイテム紹介等を行い

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

○芸協らくごまつり 

～三遊亭小遊三さん(落語家、うちエコ！応援団)  

チーム員である（社）落語芸術協会及び芸協らくごまつり実行委員会が、2008年10月26日（日）に新宿区

の芸能花伝舎（旧淀橋第三小学校）で開催した「芸協らくごまつり」において、資源循環型社会を題材にし

た「うちエコ！落語」や「うちエコ！」アクションをネタに取り入れた「うちエコ！大喜利」の上演、落語

に多く登場する「長屋の噺」などを使って楽しく「エコ」について学べる「うちエコ！スタンプラリー」の

実施等を通じて、落語ファンに向けて家のなかからできる温暖化対策「うちエコ！」の啓発を行いました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

○Happy Shufu Festival 2008 in 椿山荘 

～松居一代さん(女優・エッセイスト、うちエコ！応援団)  

チーム員であるＥＳＳＥとリビング新聞との共同企画により、2008年11月17日（月）に「ハッピー主婦

フェスティバル2008｣を開催。「うちエコ！応援団」の松居一代さん（女優・エッセイスト）による｢夫婦円

満の秘訣はうちエコ！から｣と題し、家庭で出来る温暖化対策「うちエコ！」をテーマとしたトークイベン

トを実施しました。当日は斉藤環境大臣も出席し、家庭での温暖化対策を担う主婦の方々に対して「うちエ

コ！」を実践していただくよう広く呼びかけを行いました。 

 

 

 

 

 



○体があったまる"旬感うちエコ！"レシピ体験イベント 

～中嶋美年子さん（フリーキャスター、うちエコ！応援団） 

   チーム員であるクックパッド株式会社と連携し、同社が運営する日本最大の料理サイト「クックパッド」

（http://cookpad.com）上にて、「体があったまる"旬感うちエコ！"レシピコンテスト」を2008年12月15

日(月)より開始することを記念し、同12月15日に「体があったまる"旬感うちエコ！"レシピ体験イベント」

を開催。「うちエコ！応援団」の王理恵さん（野菜ソムリエ）の提案する「うちエコ！」レシピを、同じく

「うちエコ！応援団」の中嶋美年子さん（フリーキャスター）が調理実演したほか、クックパッド内で人気

の鍋レシピの試食等を通じて体の中からあたたまる食事を体感し、過度な暖房に頼らないライフスタイルに

ついて考えました。 

 

 

 

 

  

 

○エコアイランドお台場「うちエコ！トークショー」 

～林マヤさん（タレント、うちエコ！応援団）、安めぐみさん（タレント、うちエコ！応援団） 

2008年12月22日（月）に東京・台場にて「エコアイランドお台場スペシャルライトダウン」を開催。斉藤

環境大臣が出席し、地球温暖化防止に向けたメッセージを発信しました。 

また、ヴィーナスフォートでは、「うちエコ！トークショー」と題して、ファッションや料理などを切り口に、

過度な暖房に頼らなくても暖かく過ごすことができる楽しい工夫や知恵を、「うちエコ！応援団」の林マヤさ

ん（タレント）と安めぐみさん（タレント）に語っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

○大寒の日 極寒の北海道から全国におくる「ウォームビズ２０℃プロジェクト トークイベント」 

～林マヤさん（タレント、うちエコ！応援団）、堀ちえみさん（タレント、うちエコ！応援団） 

大寒の日である2009年1月20日（火）、「やっぱり北海道でも支持された！20℃あったか生活体験」と題した

「ウォームビズ20℃プロジェクト トークイベント」を北海道札幌市のサッポロファクトリーで開催。極寒の

地北海道から全国に向けて、地球にも家計にもやさしい「ウォームビズ20℃」の実践を呼びかけました。 

イベントには「うちエコ！応援団」の林マヤさん（タレント）と堀ちえみさん(タレント)が出演、「うちエコ！

トークショー」と題して「うちエコ！応援団」に参加した思いや、ちょっとした工夫でできる「うちエコ！」

のアイディアなどを披露し、来場者の皆さんに「うちエコ！」の実践を呼びかけました。 

 

 

 

 

 



○「プラスF うちエコ！ フェスタ」 

～王理恵さん（野菜ソムリエ、うちエコ！応援団） 

チーム員である「プラスＦ」（文化放送及び文化放送女性プロジェクト）では、2009 年１月20 日（火）に、

ワーキングウーマンができるスタイリッシュなエコ活動を提案する「プラス eco」を立ち上げるとともに、

家庭でできる温暖化対策「うちエコ！」の実践を提案するイベント「プラスＦ うちエコ！フェスタ」を開催

しました。イベントには「うちエコ！応援団」の王理恵さん（野菜ソムリエ）らが出演、「体をウチからあた

ためる」ための楽しい方法を提案し、「うちエコ！」の実践を呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

○“東京ウェディングコレクション2009 Spring ＆ Summer”「エコウェディング」＆「エコライ

フ」トークショー 

～大林素子さん（スポーツキャスター、日本オリンピック委員会環境アンバサダー、 

うちエコ！応援団） 

チーム・マイナス６％では、2009年1月24日（土）、25日（日）に開催された首都圏最大級のブライダルフ

ェスタ「東京ウェディングコレクション2009 Spring ＆ Summer」に特別協力を行うとともに、環境に配慮

した新生活を提案する「ふたりのエコライフ」ブースを出展しました。 

会場内のステージにおいては、「うちエコ！応援団」の大林素子さん（スポーツキャスター、日本オリンピッ

ク委員会環境アンバサダー）らによるトークショーを実施。大林素子さんは、スポーツ選手にとっても環境

破壊は身近な問題であることを説明し、誰でもできるところから始められる「うちエコ！」の実践を呼びか

けました。 

 

 

 

 

 

 

 

○「鍋は地球を救う！！」（山口放送）キックオフイベント 

～森野熊八さん（歌う料理人、うちエコ！応援団） 

12月23日（火・祝）、山口放送による『鍋は地球を救う！！』キャンペーンのキックオフイベントが山口県

周南市で行われました。トークショーでは、スペシャルゲストとして「うちエコ！応援団」の森野熊八さん

（歌う料理人）と、環境メディアフォーラムの環境ナビゲーター井出迫義和さんが出演。来場者には、昆布

だしに酒粕と白味噌、野菜とふぐの切り身と卵白、鶏肉を練りこんだ“つみれ”を使った山口ならではの鍋

『ぶちろく鍋』が振舞われ、暖かい鍋で体の中から温まりながら、温暖化対策「うちエコ！」について考え

ました。 

 

 

 

 



◆ 「うちエコ！応援団」メディア企画活動内容 

 

○日本テレビ系列２５局（Ｎ２５） 「鍋は地球を救う！」 

日本テレビ系列２５局（Ｎ２５）共同企画として、地球温暖化防止プロジェク

ト「鍋は地球を救う！」を実施しました。各局アナウンサー、パーソナリティ

が「○○放送局の『うちエコ！応援団』」に就任し、各エリアの地元を代表す

る旬の食材を使い、体の中から温まる「○○県うちエコ鍋」を決定しました。 

 

 

○ＴＢＳ系列地方局２６局「こども うちエコ！応援団」 

ＴＢＳ系列地方局２６局では、未来を担う全国のこどもを対象とした「こども

うちエコ！応援団」を企画、全国26エリアの小学校で「こどもうちエコ！教室」

を開催しました。こども達が地球温暖化防止、「うちエコ！」について学ぶとと

もに、各地域でエコ活動をしている企業の方々にも参加していただき、エコ活

動や地球温暖化防止の取組について紹介しました。この模様を全26局で取材し、

番組で広く紹介しました。 

 

 

○AMラジオ基幹８局 「ラジオ うちエコ！応援団」 

ニッポン放送をはじめとするAMラジオ基幹８局では、地球温暖化防止キャンペー

ンを開始し、「ラジオうちエコ！応援団」を結成しました。 

ラジオ番組コーナー、キャンペーンスポット、ラジオカーでの現地取材などを行

いました。 

 

 

○ NEW AM21（ローカルAMラジオ２５局） 

「宴でうちエコ！プロジェクト」 

NEW AM21（ローカルAMラジオ２５局）が「ラジオ環境大臣」を企画。人気ラジオ

パーソナリティーが「ラジオ環境大臣」に就任し、独自の番組展開や環境メッセ

ージ告知ＣＭを制作し、広く地球温暖化防止を呼びかけました。 

今年の冬は、「宴でうちエコ！プロジェクト」を実施し、広く「宴を通じたうちエ

コ！」を呼びかけました。 

 

 

○文化放送 「プラスＦ プラスEco」 

文化放送プラスFとは、女性に向けて、ラジオ局ならではのイベントやWEB展

開、番組などを企画・発信している文化放送の女性社員が立ち上げたプロジェ

クト。今回は、そのプラス F が「うちエコ！応援団」となり、文化放送メディア

プラスホールにて「プラスF うちエコ！ フェスタ」を開催しました。働く女性を

対象に、エコで楽しく幸せになる“究極のClub Eco 実践メニュー”発信イベント

として、「からだをウチから暖める」をテーマに働く女性対象にエコアイデアや、

おうちでできる簡単エコ実践メニュー「うちエコ！」を紹介。イベントには、「う

ちエコ！応援団」である、王理恵さん（野菜ソムリエ）も出席しました。 

 


