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暖房ほどほどお鍋でほかほか（鍋ほか推進プロジェクト） 

農林水産省生産局生産流通振興課 
 
農林水産省ではこれから旬を迎える秋冬の野菜をおいしく食べていた

だくために、昨年に続いて、広く国民の皆様に向けて体も心も暖まる鍋料

理を提案する取り組みを進めています。 

 鍋料理は、野菜だけでなく他の国産食材の消費拡大・自給率向上に資す

るほか、家族団らん、健康増進、CO2 排出削減効果や郷土料理での村おこ

しなど様々な効用を併せ持つパワフルメニューです。 

そこで、今回から新たに「暖房ほどほどお鍋でほかほか」をコンセプト

に「鍋ほか推進プロジェクト」を立ち上げ、さまざまな企業、団体や行政

機関に呼びかけて、協力の輪を広げながら、参加メンバーがプロジェクト

の統一ロゴマークを活用し、この冬の食卓に体も心も暖まる鍋料理を普及

する活動を実施しています。 

    

 

 

また、昨年に引き続き、のぼりとレシピを作成し、都内のスーパーの野

菜売り場、青果小売店などを中心に配布し、鍋料理を PR しています。 

         

 
 

＜鍋ほか推進プロジェクト統一ロゴマーク＞ 

＜鍋レシピ＞＜のぼり＞ 



 
 

 今年のレシピは、「おいしゅうございます」で有名な岸朝子さん（青果

物健康推進協会会長）監修の「野菜使いきり！鍋レシピ」（6 種類）です。 

どのレシピも秋冬の野菜を手軽においしく食べられます。 

・キャベツたっぷりカンタンさっぱりカレー鍋  

・鶏団子のみぞれ鍋  

・ブイヤベース風もみじ鍋  

・はくさいと豚肉のミルフィーユ   

・  ねぎ塩鍋  

・  ちゃんちゃん鍋  

 

 

 

 

 

 

 

 暖房ほどほどお鍋でほかほか（鍋ほか推進プロジェクト）ホームペー

ジでは、野菜使いきり！鍋レシピ、野菜とお鍋のイベントカレンダー、お

鍋の豆知識、秋冬の野菜の魅力などの情報をご紹介しています。 

短縮 URL（http://jpan.jp/?nabehoka） 

 
 
 
 
 
 

－「野菜使いきり！鍋レシピ集」に関するお問い合わせ先－ 

特定非営利活動法人青果物健康推進協会  

tel  03-3770-3701 



 
 

（平成２１年１月１５日現在）

[企業、団体等]

朝霧ヨーグル豚販売協同組合 (独)農畜産業振興機構
味の素(株) ファイブ・ア・デイ協会

(株)イズミ (株)フジ

岩谷産業(株) 富士宮市フードバレー推進協議会
岩谷物流(株) (株)ベイシア

カゴメ(株) マルタ味噌(株)

(株)かましん みそ健康づくり委員会
菊正宗酒造(株) (株)ミツカン

キッコーマン(株） 南信州マーケティングショップ運営協議会
(株)近商ストア 南山城村（京都府）

(株)ぐるなび (株)モリヤマ

さとの雪食品(株) 野菜需給協議会
(株)サンプラザ ヤマサ醤油(株)

サンベルディエール

ＪＡさらべつ [関係省庁]
しょうゆ情報センター 環境省

(株)スズ木 観光庁
青果物健康推進協会 厚生労働省

(株)セブン・ミールサービス 内閣府

全国食酢協会中央会
全国食肉事業協同組合連合会

全国水産物商業協同組合連合会

(社)全国青果卸売市場協会
全国青果卸協同組合連合会

全国青果物商業協同組合連合会
(社)全国中央市場青果卸売協会

全国豆腐油揚協同組合連合会

全国農業協同組合連合会
全国味噌工業協同組合連合会

太子食品工業(株)

(社)大日本水産会おさかな普及協議会
筑紫農業協同組合

(株)中央食鶏
東果大阪(株)

とうほく天間農業協同組合

(株)とりせん
日本うまみ調味料協会

日本醤油協会

日本チェーンストア協会
日本豆腐協会 （５０音順）

鍋ほか推進プロジェクト協力企業、団体、関係省庁

 


