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取材ご案内／文化放送ＡＭ１１３４ｋＨｚ 

 ２００９年１月１５日(木)文化放送広報           

文化放送の女性プロジェクト「プラスＦ」、チーム・マイナス６％に参加！ 

ワーキングウーマンのための 

「うちエコ！」提案イベント 

１月２０日開催！ゲストは王理恵さん 
 

文化放送の女性社員によるプロジェクト「プラスＦ」は、これまで社内外で行ってきた

エコ活動をさらに強化し、地球温暖化対策に取り組むため、このたび政府が推進する「チ

ーム・マイナス６％」に参加することになりました。 

その一環として、1月 20 日（火）、ワーキングウーマンができるスタイリッシュなエコ活

動を提案するＷＥＢサイト「プラス Eco」の立ち上げと同時に、150 名のワーキングウーマ

ンを招待して「うちエコ！」の実践の仕方を提案するイベント、「プラスＦ うちエコ！フ

ェスタ」を開催します。 

イベントには、野菜ソムリエで雑穀エキスパートであり、「うちエコ！応援団」でもある

王理恵さんにお越しいただき、「根菜料理と愛情のイイ関係」についてお話していただくほか、

室温 20 度に設定された会場でのカリスマ足つぼ師・Matty さんによる「家でもオフィスでもで

きる体が温まるマッサージ教室」、そして環境ナビゲーターによるワーキングウーマン向けの講

演も開催するなど、この冬、「うち側から温まる」取っておきの方法を楽しく実践する方法を提

案します。 

当日、以下の要領で取材をお受けします。どうぞお越し下さい。お待ちしております。 

 

 

◇イベント概要 

■イベント名  「プラスＦ うちエコ！フェスタ」  

■主 催    文化放送 プラスＦ  

■特別協力   チーム・マイナス６％（環境省）  

■日 時    2009 年 1 月 20 日（火 午後７時００分～９時００分（６時３０分開場）  

■場 所    文化放送１２Ｆメディアプラスホール  

（ＪＲ「浜松町」駅北口徒歩１分、 都営・大江戸線「大門」駅Ｂ１出口）         

■参加者    抽選で女性 75 組 150 名様をご招待  



※「うちエコ！」とは 

チーム・マイナス６％が提唱する、衣食住を通じて「家（うち）」の中からできる温暖化対

策のこと。「ウォームビズ」などの取組を、「オフィス」から家の中まで広げて実践するこ

とを呼びかけています。 

 

 

■ イベント概要  

 ●ミニ講演  

 『女性のための気象からわかる、温暖化の危機』  

 ●王理恵さんトークショー  

       テーマ ～根菜料理と愛情のイイ関係を伝授します～  

 ●カリスマ足ツボ師・Matty さんによる  

「家でもオフィスでもできる体が温まるマッサージ教室」  

■司 会    遠藤里沙・文化放送アナウンサー  

 

 

 

◇ゲストプロフィール 

●王 理恵 ( Rie Oh ) 

趣味/ゴルフ、映画鑑賞、スポーツ観戦  

資格/ ジュニアベジタブル＆フルーツマイスター 

       （※野菜のソムリエ） 

      雑穀エキスパート 

       富山県入善町食育大使 

       秋田県「あきたベジフル大使」 

       千葉県野田市えだまめ親善大使 

       英検準一級 普通自動車免許 

 

 ●Matty 

自身が体調を崩したことをきっかけに、台湾式足ツ

ボマッサージと出会う。台湾で修行を積んだ後、出

張施術を開始。カリスマ足ツボ師として話題となる。

現在、東京・目黒で「Matty レッスンルーム」を主宰

し、施術のほか、定期的に「自分のための足ツボ講

座」を開催し好評を得ている。著書に『Matty 式足ツ

ボ 10 分解毒マッサージ』、『Matty 式足ツボ症状別 7
日間プログラム』(ワニブックス)がある。公式ブログ

はこちら  http://matty830.exblog.jp/ 。 

 

 



 

◇プラスＦエコ活動 

●名称「プラス Eco」 

●「プラスＥｃｏ」リーダー  石川真紀 (文化放送アナウンサー) 

●展開内容 

文化放送が実施しているエコ活動に、Ｆ（female）な要素をプラスし、 

女性リスナー向けの情報を、ＷＥＢやラジオ、イベントを通じて発信していき 

ます。 

●オープン時（2009 年春）のテーマ    

「うちエコ！」 （「うちエコ！応援団長」＝遠藤里沙アナウンサー） 

 

◇女性プロジェクト「プラスＦ」 

2006 年夏、文化放送は新たなプロジェクトとして「プラスＦ」を立ち上げました。 

それは輝く女性のために、ラジオ局ならではのイベントやＷＥＢ展開、番組などを企画・ 

発信する企画です。キーワードは、「好き・好き・好き」。全てのプラス志向は＜好き＞に

始まります。人を動かす、心を掴む原動力となる言葉です。「文化放送プラスＦ」は、イベ

ントやＷＥＢを通して、女性たちの「好き」を見つけ、「好き」を応援します。 

 

【浜松町イベント展開】  

女性がワクワクするイベントを浜松町の新社屋で。ラジオ局の強みを生かした、とってお

きの企画を定期的に実施中。 

【ＷＥＢ展開】 

ホームページ、ブログ、インターネットラジオなど、これまでの AM ラジオにはなかった完

全・女性専用の空間を提供しています。 

【ラジオ展開】 

文化放送の女性人気番組「吉井歌奈子のミュージックトリップ」との共同企画、インター

ネットラジオ番組などをオンエア中です。 

 

≪プラスＦメンバー構成≫  

 ①約 20 名の文化放送グループ女性社員がスタッフ 

 ②約 160 名の外部ブレーンメンバー。２０－４０歳までの女性。全員ワーキングウーマ

ン。スタイリスト、イラストレーター、広告会社、企業広報など。 

 ③約 800 名のメルマガ会員 

 

 

 

 

 

 

 



【参 考】 
 
◇文化放送として取り組んでいるエコ活動 
 
文化放送では、放送やイベント、ＷＥＢサイトを通じて、地球が生んだ最も素晴らしい作

品である「緑」が、少しでも増えるよう、このキャンペーンを「緑の作品」＝「文化放送

ＧＲＥＥＮ ＷＯＲＫＳ」と名づけ、長期的な展望を持って展開しています。 
 
 ●番組：①『いとうせいこう ＧＲＥＥＮ ＦＥＳＴＡ』 

毎週月曜日１９：３０～２０：００ 
パーソナリティ：いとうせいこう、石川真紀 

（文化放送アナウンサー） 
http://www.joqr.co.jp/green/ 

※ 番組発・いとうせいこうプロデュースのおしゃれな歩数計 
「ホスーＫ」が大ヒット中。 

         
②『文化放送ＧＲＥＥＮ ＷＯＲＫＳ エコライフ情報』 

毎週月曜～金曜 午前５時１３分～１５分 
パーソナリティ：高橋小枝子・伊藤佳子・遠藤里沙 

（文化放送エコライフキャスター） 
            http://www.joqr.co.jp/ecoful/ 
        
        ③『高木美保 close to you』内『グリーン・ワークス』 

毎週土曜 午前８時４３分 
パーソナリティ：高木美保 鈴木 敏夫（文化放送アナウンサー） 
「グリーン・ワークス」レポーター：ハッタケンタロー 

            
  http://www.joqr.co.jp/blog/closetoyou/ 

      
●イベント： 

  ①今年で第二回を迎えた「浜松町グリーンサウンドフェスタ」を 
         浜松町周辺企業と共催し、11 万 4000 人動員。 

 （2008 年 11 月２日、3 日） 
        ②「打ち水フェスタ」 2008 年 8 月 20 日開催 
        ③「エコプロダクツ 2007」にて「いとうせいこうトークライブ」開催 
 

＜この件のお問い合わせ先＞ 

  文化放送／広報：清水・橋本・森口 ℡（５８６０）－１０７０ 


