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みんなで取組を始めよう！
　わたしたちの暮

く
らしを支

ささ
える森里川海は、今もたくさんの課題をかかえています。しか

し、大人も子どもも、都市も地方も、みんなで森里川海を支
ささ

える社会をつくることができれ
ば、森里川海からのめぐみはいつまでも生み出され、わたしたちは心

こころ
豊
ゆた

かに暮
く

らせるよう
になります。トキやコウノトリが舞

ま
う田んぼ、たくさんの魚が泳ぐ川や海、その中で遊ぶ子

どもたち。そんな光景がどこにでも見られる“いのち輝
かがや

く国”を目指して、楽しみながら行
動を始める人が増

ふ
えています。さあ、あなたも、この活動の輪に加わりましょう。

　環
かん

境
きょう

省
しょう

では、地球温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

のための国民運動「COOL CHOICE（クールチョイス）」を
推
すい

進
しん

しています。「クールチョイス」は日
にち

常
じょう

生活で使う「モノ」や「サービス」、「ライフスタ
イル」について、環

かん
境
きょう

にやさしいものを選ぶことを推
すい

進
しん

する取組です。その取組の中には、
地球のことを考えて冷

れい
房
ぼう

の温度を設
せっ

定
てい

する「クールビズ」、宅
たく

配
はい

便
びん

を1回で受け取る「C
ク ー ル
OOL 

C
チ ョ イ ス
HOICEできるだけ1回で受け取りませんかキャンペーン」などがあります。

●C
ク ー ル
OOL C

チ ョ イ ス
HOICE

　 https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/

●R
リ
e-S

ス タ イ ル
tyle   

　http://www.re-style.env.go.jp/

　環
かん

境
きょう

省
しょう

では、資
し

源
げん

が循
じゅん

環
かん

する社会（循
じゅん

環
かん

型
がた

社会）のライフスタイルを「Re-Style（リスタイ
ル）」として、全国で取組を推

すい
進
しん

しています。この取組では「限
かぎ

りある資
し

源
げん

を未来につなぐ。
今、僕

ぼく
らにできること。」をテーマに、3

スリー
R

アール
（リデュース、リユース、リサイクル）や資

し
源
げん

の大
切さを知ってもらうため、幅

はば
広い情

じょう
報
ほう

を発信しています。また、毎年10月を 3
スリー

R
アール

推
すい

進
しん

月間
と決めて、様々なイベントを開

かい
催
さい

して、資
し

源
げん

の循
じゅん

環
かん

利用が広まるよう、活動をしています。

　ポイ捨てなどにより、回収されずに海に流れ込む「海洋プラスチックごみ」が日々発生し
ています。「海洋プラスチックごみ」はいつまでも海に残り、このままでは2050年までに
世界中の魚の量を上回ると予測されています。
　この問題の解決には、不必要なワンウェイ（使い捨て）のプラスチックを使わないなど、
プラスチックと賢

かしこ
く付き合っていくことが重要です。環

かん
境
きょう

省
しょう

では、そうした取組を応援し、
さらに広げていくため「プラスチック・スマート」キャンペーンを実施しています。
●プラスチック・スマート
　http://plastics-smart.env.go.jp/

M
マ イ

Y行
こう

動
どう

宣
せん

言
げん

　たくさんの生き物が、近いうちに地球からいなくなると言われています。あらゆる生き物
とのつながりの上に成り立つ、わたしたちの暮

く
らし。まずは自分にできることを知り、楽しみ

ながら行動してみること。それが、わたしたちの豊
ゆた

かな暮
く

らしと森里川海を支
ささ

えます。
　「M

マ イ
Y行

こう
動
どう

宣
せん

言
げん

」では、今日からだれでも楽しめるアクションを紹
しょう

介
かい

しています。次の５つ
のアクションの中からやってみたいものを選んでM

マ イ
Y行

こう
動
どう

宣
せん

言
げん

し、今日から一
いっ

緒
しょ

に行動し
ていきましょう！

生物多
た

様
よう

性
せい

のためにできる５つのアクション

つなげよう、支
ささ

えよう森里川海プロジェクト

● 森林整
せい

備
び

体験の様子

●森里川海
　http://www.env.go.jp/nature/morisatokawaumi/

●ウェブからできるM
マ イ

Y行
こう

動
どう

宣
せん

言
げん

  
　http://undb.jp/spread-action/entry/

● 屋上農園での栽
さい

培
ばい

の様子

C
ク ー ル

OOL C
チ ョ イ ス

HOICE

R
リ

e-S
ス タ イ ル

tyle

● C
ク ー ル
OOL C

チ ョ イ ス
HOICEイメージキャラクター ● 宅

たく
配
はい

ボックス利用の様子

資
し

料
りょう

：Packcity JAPAN、ヤマト運輸

たべよう ふれよう
つたえ
よう

まもろう えらぼう

地元でとれたものを食べ、
旬
しゅん
のものを味わおう

自然の中へ出かけ、自然や
生き物にふれよう

　　　　　　 自然のすばら
　　　　　　 しさや季節の
移
うつ
り変わりを感じて、家族や

友達に伝えよう

自然や生き物の観察会、保
ほ
護
ご

活動などに参加しよう
エコラベルなどが付いた、環

かん
境
きょう

にやさしい商品を選ぼう

エコラベル
エコラベル

プラスチック・スマート
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