
　「公害」とは、工場で物を作るなど、人間のいろいろな活動に
よって空気や水や土が汚

よご
れてしまい、健康や生活環

かん
境
きょう

に関係す
る被

ひ
害
がい

が起こることです。有害な化学物
ぶっ

質
しつ

による公害が原
げん

因
いん

の
病気のうち、日本で特に大きな被

ひ
害
がい

を出した右の4つを「四大公
害病」といいます。

四大公害病

自動車の排出ガス 殺虫剤
さっちゅうざい

と りょうせんざい

せんざい

さっちゅうざい

　わたしたちは生活の中で、化学物
ぶっ
質
しつ
の性

せい
質
しつ
を利用して作られたいろいろな製

せい
品
ひん

を使っています。化学物
ぶっ
質
しつ
は便利な生活のために欠かせないものですが、上手に付

き合わないと人間や動植物に悪い影
えい
響
きょう
をあたえてしまうものもあります。

　化学物
ぶっ

質
しつ

には、自然にあるものと、人間が作り出したものがあります。わたしたちは、化学物
ぶっ

質
しつ

のいろいろな性
せい

質
しつ

を利用して、健康で便利な生活をしています。

もともと自然にある化学物質（例） 人間が作り出した化学物質（例）

　自動車の排
はい

出
しゅつ

ガスの量を少なくするため、自家用車の
代わりに、たくさんの人が一

いっ
緒
しょ

に乗れる電車・バスなど
の公共の乗り物や自転車を利用しましょう。急発進・急
加速をしないことや、ハイブリッド車や電気自動車など
の低公害車に乗ることも効

こう
果
か

があります。

上手な付き合い方の例

悪い影響の例
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火山など
二
に

酸
さん

化
か

硫
い

黄
おう

、
硫
りゅう

化
か

水
すい

素
そ

など

植物

鉱
こう
石
せき
など

生き物の毒 体内でつくられるもの

セルロース、
イソプレンなど

鉄、アルミニウム、金、銀、銅
どう

、
水銀、 ヒ素

そ
、石油など

ブフォテニン、ヒスタミン、
テトロドトキシンなど　　　

胃
い

酸
さん

（塩
えん

酸
さん

、トリプシン）
など　　　　　　　　　

燃
も

えやすい くっつく 軽くてじょうぶ

キズや水から守るにおいがある 汚
よご

れを落とす

塗
と
料
りょう

くさりにくくする

色が付いている 痛
いた

みをやわらげる 害虫にはたらく

味がする

プラスチック

　化学物
ぶっ

質
しつ

には、便利な性
せい

質
しつ

がありますが、使い方をまちがえたり、きちんと処
しょ

理
り

しないで環
かん

境
きょう

中に捨
す

てたりすると、人間や動植物に悪い影
えい

響
きょう

をあたえてしまうことがあります。

「公害」って何だろう？

　化学物
ぶっ

質
しつ

は、便利な性
せい

質
しつ

だけでなく、有害な性
せい

質
しつ

も持っているので、上手に付き合うことが大
切です。

　健康に影
えい

響
きょう

をあたえる可
か

能
のう

性
せい

が高い有害な化学物
ぶっ

質
しつ

がふくまれています。

　部屋の中で使ったあと空気を
入れかえないと、頭が痛

いた
くなるこ

とがあります。

洗剤など 塗料
　そのまま川に流すと、生き物に
悪い影

えい
響
きょう

をあたえてしまうこと
があります。

　塗
と

料
りょう

にはにおいがあり、長い時
間そのまま吸

す
い続けると、気分が

悪くなることがあります。

乗り物を利用するとき 殺虫剤を使うとき
　使いすぎに注意して、使っ
た後は室内の空気を入れか
えましょう。害虫が発生する
場所をつくらないように、こ
まめにそうじをすることも
大切です。

　洗
せん

濯
たく

物の量や汚
よご

れの程
てい

度
ど

に合っ
た正しい量の洗

せん
剤
ざい

を使いましょう。

洗剤を使うとき 塗料を使うとき
　室内で使うときには、窓

まど
を開け

たり、換
かん

気
き

扇
せん

を回して空気の入れ
かえをしましょう。

ぶっしつ ぶっ しつ

えい きょう

と りょう

はいしゅつ身の回りのものは、みんな化学物質でできている
ぶっしつ

ぶっしつ
化学物質のこわさ

わたしたちの暮らしと化学物質
ぶ  っく し  つ

化学物質との上手なつきあい方
ぶっしつ

も っ と ろ う 環 境 問 題知
かん きょう

知
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病気のうち、日本で特に大きな
害病」といいます。
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