
　日本には、国立公園に指定されている、たくさんのすばらしい自然があります。
その中には、世界自然遺

い
産
さん

として世界に知られている場所もあります。日本の豊
ゆた

か
な自然は、世界に自

じ
慢
まん

できるたからものです。

日本の世界自然遺産

　環
かん

境
きょう

省
しょう

は、すぐれた自然のある場所を国立公園に指定しています。現
げん

在
ざい

、日本では31か所が
指定され、いつまでもその場所の自然や生き物が変わらず生きていけるように、いろいろな決
まりをつくって自然を大切に守っています。
　近くにある国立公園に出かけて、自然にふれてみましょう。

国立公園で自然にふれよう

　森林は生き物が暮
く
らす場所としての役

やく
割
わり
だけでなく、水をたくわえる、土を崩

くず
れにくくする、

二
に
酸
さん
化
か
炭
たん
素
そ
を吸

きゅう
収
しゅう
するなどのいろいろな役

やく
割
わり
を持っています。森林には大きく分けて「自然林」

と「人工林」という2種類があります。
　自然林は自然の力だけでできていて、いろいろな種類や樹

じゅ
れいの木が生えています。この森

林は人間の手を加えずに、そのままの形で未来に残していく必要があります。反対に、人工林
は、自然の力だけでなく、人間の力も必要な森林で
す。森林全体に光が差しこむように、人間が混

こ
みす

ぎた木々の一部を切るなどの手入れを続けなけれ
ば、いつか木々は弱り、人工林は森林としての役

やく
割
わり

を果たせなくなってしまいます。

知ってる？
自然林と人工林

い  さん
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「国立公園カレンダー "2015 Calendar National Parks of Japan"」より
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　国
こく

際
さい

連合の機関のひとつである
UNESCOは、世界中からこの先もずっ
と残したいすばらしい自然を選び、「世
界自然遺

い
産
さん

」として登録しています。日
本では、屋

や
久
く

島
しま

・白
しら

神
かみ

山地・知
しれ

床
とこ

・小
お

笠
がさ

原
わら

諸
しょ

島
とう

の4か所が世界自然遺
い

産
さん

に登
録されています。
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知
しれ

床
とこ

は国立公園のひと
つで、世界自然遺

い

産
さん

に
も登録されてるんだね
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守
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日
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た
か
な
自
然

世界が注目！日本   の豊かな自然

18 19

中
ちゅう

部
ぶ

山
さん

岳
がく

国立公園

知
しれ

床
とこ

国立公園

大
だい

山
せん

隠
お

岐
き

国立公園

は国立公園のひと
遺産

さん

に
も登録されてるんだね

写真：写真：環
かん

境
きょう

省
しょう

自然林 人工林

ゆたせ かい ちゅう もく に ほん し ぜん

白
しら
神
かみ
山地

（青
あお

森
もり

県・秋
あき

田
た

県）

知
しれ
床
とこ

（北
ほっ

海
かい

道
どう

）

小
お
笠
がさ
原
わら
諸
しょ
島
とう

（東
とう

京
きょう

都）屋
や
久
く
島
しま

（鹿
か

児
ご

島
しま

県）

自然林 人工林


