
みんなで
地球温暖化を止めよう 
　地球温暖化を止めるために、いま、さまざまな取組が行われて
いるんだよ。たとえば、太陽や風などの自然の力を利用して得ら
れる“再生可能エネルギー”は、温室効果ガスを出さないから有効
な手段なんだ。 

わぁ、太陽光パネルがたくさん。

これがメガソーラーっていうのね。 

一度利用してもまた繰り返し使えるエネルギーのことを再生

可能エネルギーと呼んでるんだ。石油や石炭なんかに代わる

クリーンなエネルギーなんだよ。 

日本の年間発電電力量の構成（2009年度）
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地球温暖化を止めるために、みんなができることは他にもいっぱい
あるよ。 どんなことをすればいいかな。みんなで考えてみよう。  
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メガソーラー

風力発電用の風車

地球温暖化を止めるために
わたしたちができること
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いっぱい
アリますね。 
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冷蔵庫

●余分な開閉はしないようにしよう
●熱いモノは冷ましてから入れよう
●かべから５㎝以上離して設置しよう
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テレビやパソコンなど

●見ない時、使わない時は消そう
●画面の明るさや音量は適切にしよう
●使用しないときはプラグをコンセントから抜こう
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ウォームビズ

●暖房時の室温を20℃にしよう
●厚着をして、首、手首、足首を温めよう
●暖かいものを食べて内側から暖まろう
●窓やドアから熱を逃がさないように工夫しよう
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クールビス

●冷房時の室温を28℃にしよう
●扇風機を併用しよう
●上着を脱いで涼しい格好をしよう
●打ち水をして、気温の上昇を
　抑えよう
●すだれ、よしず、緑のカーテンを
　活用しよう
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●点灯時間を短くしよう

●省エネ型照明器具に買い替えよう

●季節や生活に合わせて調光をしよう

●照明器具の掃除で明るさアップ
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●電車やバスを積極的に利用しよう

●短い距離の移動は徒歩や自転車にしよう

●カーシェアリングやコミュニティサイクルなどを
利用しよう

●エコドライブなどの自動車の
　利用を工夫しよう

●室内温度は適温に
　（夏は28℃、冬は20℃）
●カーテンを閉めて窓からの熱の出入りを
　防ごう
●フィルターの掃除はこまめにしよう
●室外機の周りに物を置かない
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