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もっとくわしく　　

①ごみを減らす
へ

つめかえ
資源回収に
ご協力ください

資源回収に
ご協力ください

回収箱
かいしゅう

くりかえし使う

家族でチャレンジ

STEP 1

①ごみを減
へ

らす（Reduce リデュース）、

②くり返し使う（Reuse リユース）、

③再
さいせい

生利
り よ う

用（Recycle リサイクル）

の３Ｒを実行して、限
かぎ

りある資
し げ ん

源を大

切に利
り よ う

用して、エネルギーの消
しょうひ

費をお

さえる「持
じ ぞ く

続可
か の う

能な社会」をつくりま

しょう。

●使いきってごみを出さないようにしましょう。

●ごみになりにくい製
せいひん

品を買いましょう。 

●使いすての製
せいひん

品はなるべく使わないようにし

　ましょう。

●包
ほうそうし

装紙などはできるだけ少なくしましょう。 

●マイバッグを持って買いものに出かけ、レジ

袋
ぶくろ

を断
ことわ

りましょう。 

●つめかえの製
せいひん

品を買いましょう。

こどもだけで難
むずか
しいことは

周
まわ
りの大人と一

いっしょ
緒にね。

平
へいせい
成 22年版

ばん
環
かんきょう
境・循

じゅんかんがた
環型社会・生物多

せいぶつたようせい
様性白書のP207 ～ 284 をみてね。

地球のみらいのため みんなでチャレンジ　

身近なことからはじめよう

環
かんきょう

境問題は、みんなの生活と

深く関
かか

わっている問題です。

将
しょうらい

来もずっと安心、安全、快
かいてき

適に

すごせる地球であるためには、

みんなが協
きょうりょく

力して行動することが大切です。

ここでは、みんなでとりくめる

環
かんきょう

境にやさしい活動を紹
しょうかい

介していきます。

ともだちをさそってチャレンジしてみましょう。

●持ちものはくりかえし使いましょう。

●いらなくなったものは、ほしい人にゆずり

　ましょう。 

●フリーマーケットやリサイクルショップを

利
りよ う

用しましょう。

●こわれたら修
しゅうり

理して使いましょう。

●資
しげ ん

源はきちんと分けて資
しげ ん

源回
かいしゅう

収に出しま

　しょう。 

●リサイクルされた製
せいひん

品を使いましょう。

リデュース リユース リサイクル

②くり返し使う ③再生利用
さい  せ い  り   よう


