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１　ごみの旅路

４ 　行 き 場 を な く し た ご み

　スーパーやコンビニやファーストフード店など、まちに出るとほしいものがいつでも買えてとっても便
利です。でも、みんなが買い物したり、食事をしたときには必ずごみが出ています。処

し ょ り

理が追いつかない
ほどの大量のごみが、行き場をなくして環境問題になっています。

２　ごみが増
ふ

えるとどうなるの？

知 っ て お こ う 　 レ ジ 袋
ぶくろ

を 減
へ

ら そ う

　みんなが買い物をしたときに、ごく当たり前にもらっているレジ袋
ぶくろ

。

１年間に約 300 億枚
まい

（１人１日約１枚
まい

）がごみになっています。まち

や海岸などのさまざまな場所で風に飛ばされたりして散らばって問題に

なっています。

　そこで、広がるレジ袋
ぶくろ

の利用にストップをかけるためにレジ袋
ぶくろ

の有料

化やマイバックの持参を呼
よ

びかけるなど、全国各地でレジ袋
ぶくろ

削
さくげん

減運動が

広がっています。

　みんなも買い物のときにはお気に入りのマイバッグやふろしきを持参

して楽しみながらレジ袋
ぶくろ

削
さくげん

減に協力しましょう。

「コマメ」に買い物袋を持ち歩こう。

地球温
おんだん

暖化を防
ふせ

ぐライフスタイル「コ

マメ生活」の実
じっせん

践者、「コマメちゃん」。

　いらなくなった木材で、 ニワトリ小屋をつくったボブの

お父さん。 新しい木を使わなくても、 立派な小屋ができ

たよ。 リサイクルってアイディア次第でなんでもできるね。

　わたしたちの世界ではいらなくなったものはどこへいく

のかな。

その5
【新しいニワトリ小屋づくり】

「ひまわりの丘
おお

」の

環境
にやさしいまちづくり

　集められた大量のごみは手間と時間をかけ、またエネルギーを使って処
し ょ り

理されます。ごみの処
し ょ り

理は自然

環境にも大きな影
えいきょう

響を与えています。

　わたしたちは、たくさんものをつくって、

たくさん使って、たくさん捨
す

てる「使い捨
す

て」型の生活を送っています。これが原
げんいん

因

でごみはどんどん増
ふ

えてしまっています。

● 1 人が１日に出すごみの量 ●プラスチック容
よ う き

器の生産量の増
ふ

え方

　焼
しょうきゃく

却するごみの量が多くなるほど、地球温
おんだん

暖化の

原
げんいん

因となる二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素の発生量も増
ふ

えていきます。

　ごみの処
しょぶん

分場がもうすぐいっぱい

になりそうです。新しい処
しょぶん

分場をつ

くるにも、狭
せま

い日本では場所を探
さが

す

のがむずかしくなってきています。

　決められたところ以外の場所に勝手にごみを捨
す

てる

（不法投
と う き

棄）人が増
ふ

えています。川や海に捨
す

てられたご

みが海岸に打ち寄せられたり、海流にのって外国に流れ

着くことなどが問題になっています。

●最終処
しょぶん

分場が処
し ょ り

理できる残りの容
ようりょう

量と
満
まんぱい

杯になるまでの年数（一
いっぱんはいき

般廃棄物）

二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素が増
ふ

える

ごみを捨てる場所が
満
まんぱい

杯になる

ごみの不法投
と う き

棄が増
ふ

える

注：プラスチック容器とはプラスチック製品のうちの「容器」の生産量
資料：経済産業省経済産業政策局調査統計部編
　　　『紙・パルプ・プラスチック・ゴム製品統計年報　平成16年版』
　　　『プラスチック製品統計年報』より環境省作成
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（『コマメちゃんの部屋』  http://www.wanokurashi.ne.jp/intro/komame/index.html）

ごみを捨
す

てる場所が、

あと 15 年で満
まんぱい

杯になっ

ちゃうの？ぼくが大人

になるころにはどう

なっちゃうのかな。
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３　３Ｒを広げよう

ち ょ こ っ と 情
じょうほう

報 　 「 ３ Ｒ で 地 球 を 救 え ！ 」 ア イ ド ル た ち の 環 境 キ ャ ン ペ ー ン

　人気アイドルグループ「AKB48」のうちの 5 名が、地球温
おんだん

暖化防
ぼ う し

止対策として「３Ｒ」の推
すいしん

進をテレビコマーシャ

ルで呼
よ

びかけています。

　リデュース（Reduce）＝ゴミを減
へ

らす。リユース（Reuse）＝繰
く

り返
かえ

し使う。リサイクル（Recycle）＝再
さい

資
し げ ん

源化の「３

Ｒ」をだれでもすぐに覚えられるような軽
けいかい

快な曲に合わせて歌っています。

　耳に残るこの歌をみんなも覚えて、3R 活動をしてみましょう。

知 っ て お こ う 　 身 近 に あ る マ ー ク に 注 目 し よ う 「 環 境 ラ ベ ル 」

　環境に負
ふ た ん

担の少ない製
せいひん

品を表しています。買い物をするときは、このよう

なマークのついた製
せいひん

品を選んで買うようにしましょう。

エコマーク

　環境に負
ふ た ん

担が

少ない商品。

国
こくさい

際エネルギースター

　パソコンなどのOA

機器の消費電力の

削
さくげん

減をしている商品。

グリーンマーク

　ノートや雑
ざ っ し

誌な

どの古紙再
さいせい

生製
せいひん

品。

牛
ぎゅうにゅう

乳パック再
さい

利用品

　使用済
ず

み牛
ぎゅうにゅう

乳パッ

クを原料として使用

した商品。

PET ボトルリサイクル推
すいしょう

奨マーク

　使用済み PET ボトルを原

料として使用した商品。

パソコン 3R マーク

　環境にやさしいパソ

コン購
こうにゅう

入の目安となる

パソコンの環境ラベル。

　いままでゴミとして捨
す

ててしまっていたものを、これからは大切な資
し げ ん

源としてくり返し使っていくこと

が大切です。つまり「使い捨
す

て型社会」から「循
じゅんかん

環型社会」に変えなければなりません。

　①ごみを減
へ

らす（R
リ デ ュ ー ス

educe）、②くりかえし使う（R
リ ユ ー ス

euse）、③再
さいせい

生利用（R
リ サ イ ク ル

ecycle）の「３Ｒ」活動を

広げて循
じゅんかん

環型社会をつくりましょう。

Reduce Reuse

Recycle

3 R

リサイクルショップ

●ごみを減
へ

らす

・包み紙などの容
よ う き

器包
ほうそう

装はできるだけ少なく

しよう。

・壊
こわ

れにくく、長く使える製
せいひん

品を買おう。

●くりかえし使う

・リターナブル容
よ う き

器（牛乳びんのようにお店で回
かいしゅう

収

し、洗
あら

って再
ふたた

び使えるようにする容
よ う き

器）を使おう。

・いらなくなったものは欲
ほ

しい人にゆずったり、リ

サイクルショップに売ろう。

●資
し げ ん

源として再
さいせい

生利用する

・ごみを分別し、リサイクルしやすくしよう。

・リサイクルされた製
せいひん

品を買おう。

　ボブが前に使っていたシューターをリサイクルしたボブの

お父さん。 古いシューターはすべり台に大変身！こどもた

ちも大よろこび。

　わたしたちの世界ではどんなリサイクルがあるのかな。

その6
【リサイクルしてすべり台をつくる】

「ひまわりの丘
おお

」の

環境
にやさしいまちづくり

●ごみは宝もの

　ごみとして捨
す

てていたものでも、工夫次第でまだまだ

使えるものがたくさんあります。ごみを分別して出すだ

けで、資
し げ ん

源を再
さい

利用できます。リサイクルを進めてごみ

を環境にやさしい製
せいひん

品に変えましょう。

●ごみのリサイクル

　それぞれのまちでごみの分別方法は違
ちが

います。ルールを守っ

て、ごみを出すことが、ごみ問題の解決につながります。

●リサイクル率
りつ

の推
す い い

移

●割
わ

り箸
ばし

のリサイクル推
すいしん

進活動

　割
わ

り箸
ばし

を資
し げ ん

源として再
さい

利用する動きが全国に広

がっています。商店、旅館、飲食店、学校などか

ら集められた割
わ

り箸
ばし

は平成 17 年度は約 487 トン

にもなりました。紙の原材料として再
さい

利用されて

います。

分別収集 再生品

処理業者
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リサイクルショップ

回収BOX

（写真提供：王子製紙株式会社 ）
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アルミ缶のリサイクル率
91.1％（平成 17 年度）

かん りつ

古紙の回収率
71.1％

（平成 17 年度）

かいしゅうりつ

（％）

ペットボトルの回収率
65.6％（平成 17 年度）

かいしゅうりつ

ごみ（一般廃棄物）のリサイクル率
19.0％（平成 17 年度）

りついっぱんはいきぶつ




