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１　空気が汚
よご

れるってどういうこと？

２ 　青 い 空 を 守 ろ う

　わたしたちは、いつも呼
こきゅう

吸をして生きています。空気

はあまりにも当たり前にあるので、ついつい忘
わす

れてしま

いがちですが、なくてはならないものです。

　

３　空気を汚
よご

さないためには

資料：国土交通省総合政策局情報管理部「陸運統計要覧
平成 18 年度版」
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ディーゼル車から出る
黒い煙など

けむり

光 化 学 反 応
こう  か  がく はん のう

　主に物が燃えることで発生し、たくさん吸いこむと肺や気管に
悪い影響を及ぼしたり、酸性雨や光化学オキシダントの原因物質
になったりします。

も

さんせい うおよえいきょう こう か がく げんいん

す

ちっそさんかぶつ     ノックス
窒素酸化物（NOx） 光化学オキシダント

　窒素酸化物（NOx）などが、太陽
の光で化学反応を起こし、光化学
スモッグの原因になります。

かがくはんのう お

げんいん

ちっ そ  さん か  ぶつ　　ノックス

こう か がく

ふゆうりゅうしじょうぶっしつ  エスピ -エム

　目に見えないくらい小さな粒で、
空気中に浮かんでいます。たくさん
吸いこむと肺や気管に悪い影響があ
ります。

つぶ

う

す はい えいきょう

浮遊粒子状物質（SPM）

・頭痛がする
・目がチカチカする
・のどが痛む

ず つう

いた

こう か がく

ふ
光化学オキシダントが

増えると

●空気が汚
よご

れるしくみ

　空気の汚
よご

れの原
げんいん

因となる

大気汚
お せ ん

染物
ぶっしつ

質は、自動車な

どの排
はいしゅつ

出ガスや工場から出

る煙
けむり

に含
ふく

まれています。

　夏のよく晴れた暑い日に、光化学オキシダント注
ちゅういほう

意報

や警
けいほう

報が発令されます。

　光化学オキシダントが増
ふ

えると、光化学スモッグといっ

て、空が白くモヤがかかった状態になります。頭
ず つ う

痛がし

たり、目がチカチカしたり、のどが痛くなります。空気

が汚
よご

れると、わたしたちにも大きな影
えいきょう

響が出るのです。

　ガソリンなどの燃
ねんりょう

料に含
ふく

まれるイオウなどを少なくすることで、大気汚
お せ ん

染物
ぶっしつ

質を減
へ

らすことができます。

道路渋
じゅうたい

滞は燃
ねんりょう

料の無
む だ

駄づかいや排
はいしゅつ

出ガスをたくさん出すことになるので、渋
じゅうたい

滞が起きないようなしくみづ

くりや、まちづくりが行われています。

　また、工場では汚
お せ ん

染物
ぶっしつ

質を取り除
のぞ

く装
そ う ち

置をつけるなどの対
たいさく

策を進めています。

　ひまわりの丘
おか

は、 いつも空が青くてきれいだね。 わ

たしたちの世界の空はどんな色をしているのかな。

●わたしたちにもできる身近な対
たいさく

策

知 っ て お こ う 　 「 パ ー ク ア ン ド ラ イ ド 」 で 環 境 に や さ し く

　駅やバス停の近くに車をとめて（Park：駐
ちゅうしゃ

車して）、

鉄 道 や バ ス に 乗 り 換
か

え て（Ride： 乗 る ） 目 的 地 に 行 く

方 法 の こ と を「 パ ー ク ア ン ド ラ イ ド（Park ＆ Ride）」

と い い ま す。 排
は い き

気 ガ ス に よ る 大 気 汚
お せ ん

染 を 抑
おさ

え た り、

二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素の排
はいしゅつ

出量を減
へ

らすなどの効
こ う か

果もあります。

　 現 在、 全 国 各 地 の シ ョ ッ ピ ン グ セ ン タ ー や レ ジ ャ ー

施
し せ つ

設などで取組が始まっています。

●低公害車の普
ふきゅう

及の割合
●車の対

たいさく

策
・排出ガスの規

き せ い

制を厳
きび

しくする。

・環境にやさしい車（低公害車）を広める。

・燃
ねんりょう

料をきれいにする。

・渋
じゅうたい

滞が起きないようにする。

南系の弱い風

(3m/ 秒 以 下 )

のとき 

気 温 が 高 い

(20 ℃ 以 上 )

とき

日差しが強い

とき 

大 気 が よ ど ん

で 視
し か い

界 が 悪 い

(4Km 以内 ) とき 

●光化学スモッグが発生しやすい日

歩くか自転車を利用するエネルギーのムダづかいをしない エコドライブ10のすすめバスや電車を利用する

STOP!

１．ふんわりアクセル『ｅスタート』
２．加

か げ ん そ く

減速の少ない運転
３．早めのアクセルオフ
４．エアコンの使用を控

ひか

えめに
５．アイドリングストップ
６．暖

だ ん き

機運転は適
てきせつ

切に
７．道路交通情

じょうほう

報の活用
８．タイヤの空

くうきあつ

気圧をこまめにチェック
９．不要な荷物は積まずに走行
10．駐

ちゅうしゃ

車場所に注意

資料：エコドライブ普及連絡会
　　　（警察庁、経済産業省、国土交通省、環境省）

　たくさんの電気や燃
ねんりょう

料を使う

と、煙
けむり

やガスが発生し、空気が

汚
よご

れるよ。エネルギーのムダづ

かいをやめることは、大気汚
お せ ん

染

を防
ふせ

ぐことにつながるよ。

　普
ふ だ ん

段の生活では、で

きるだけ歩いたり、自

転車を使おう。

　遠くへの移動はバス

や電車などの公共交通

機関を利用しよう。

●国内の自動車保有台数

資料：（社）日本自動車工業会『低公害車等出荷台数』より
　　　環境省作成
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いろいろな低公害
車

はいしゅつ

ねんぴ

目的地目的地
パーク アンド ライド

２　原
げんいん

因はなに？
車１台当たりから出る

汚
よご

れは減
へ

ってきたけど、

車の台数が増
ふ

えている

から、空気は急にはき

れいにならないんだね。

排
はいしゅつ

出ガスの規
き せ い

制や、低公

害車の普
ふきゅう

及を進めるなど、

大気汚
お せ ん

染を防
ふせ

ぐための活

動がたくさん行われてい

るけど、実
じっさい

際に車を利用

するわたしたちにはなに

ができるのかしら？




