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ようこそ「こども環
かんきょう

境白書」へ

　今年の「こども環
かんきょう

境白書」の舞
ぶ た い

台は、東京タワーの近くにある屋台

のおでん屋さんのなべの中です。そこには、だれも知らない異
い

次元の

世界「おでん村」が広がっています。おでん村の住人たちは、だいこ

んやはんぺん、たまごなどのおでんの具です。おでん村の住人たちは、

屋台のおでん屋さんのおじさんのはしで外の世界に出発します。外の

世界でお客さんに食べられたおでん村の住人たちは、異
い

次元トンネル

を通って、おでん村にある「おでん沼
ぬま

」に帰ってきて、一日を終わり

ます。

　この、おでん村でくりひろげられるお話の主人公が「おでんくん」

です。おでんくんは、正
せ い ぎ

義感が強く、困
こま

った人をほうっておけないタイプです。おでんくんは、

おでん屋さんのお客の話を聞いたりして、困
こま

った人を助けるため、外の世界に出発します。外

の世界では「地球温
お ん だ ん か

暖化」や「ゴミ問題」、「大気汚
お せ ん

染」などの困
こま

った環
かんきょう

境問題が起きています。

もちろんおでん村にも同じような環
かんきょう

境問題が起きたことがあります。

　そこで、みなさんとおでんくんたちで、いろいろな困
こま

った問題をどうすれば良いか、考えて

いきましょう。

とその仲間

おでんくん：モチーフは
油
あぶらあ

揚げの巾
きんちゃく

着。正
せ い ぎ

義感の強
い温

おんじょうか

情家だが、淋
さび

しがり屋
の一面も持っている。

ウインナーくん：おでんく
んのライバルで、自らを「お
でん村の王子様」と呼

よ

んで
いる。スポーツ万

ばんのう

能。 

たまごちゃん：おで
ん村のマドンナ的
存
そんざい

在で、特に男子か
らはモテモテ。 

とうふ先生：色白な
熱血教

きょうし

師。気合いと
熱意が先走り。 

ちくわぶー：常
つね

に
仲間の後をついて
いく弟分キャラ。 

こんにゃくん：爽
さわ

や
かで綺

き れ い

麗好き。それ
ゆえに掃

そ う じ

除が大好き。

ジャガー：おでん村
いちのガキ大

だいしょう

将で、
臭
くさ

いオナラをする。 

ガングロたまごちゃん：
おでんくんに密

ひそ

かに思い
を寄

よ

せているが、おでん
くんは気づいていない。 

だいこん先生：おでん
村の重

じゅうちん

鎮で、彼
かれ

の言葉
には重みがある。
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しゃくねつ まき あつ

よご    

まき

まき

まき

まき ぶっしつ

まき

かんきょうこうざ

かんきょう じっせん しょうかい

よご

ぬま

おでんくんをもっと知りたい！　　
●おでんくんアニメ公

こうしき

式ウェブ（http://www.odenkun.net/）
　おでんくんやおでん村の仲間のこと、おでんくんのアニメのことが、もっとよくわかります。

「こども環
かんきょう

境白書」の読み方 
　初めに第 1 部「なべの外の世界で何がおこっているの？」を読んでください。次に、第

２部「エコスタイルチェック」で、みなさんのエコスタイルを診
しんだん

断してください。そして、

第 3 部「熱血とうふ先生の環
かんきょうこうざ

境講座」でさまざまな環
かんきょう

境問題について学び、これまでに学

んだことを参考にクイズにチャレンジしてください。

　最後に、第 4 部「みんなのココロにやわらかココロ味」で、環
かんきょう

境問題を解
かいけつ

決するために

もう行われていることを学んで終
しゅうりょう

了です。そして、この本で学んだことを生かし、環
かんきょう

境を

良くするために行動しましょう。

おじさん：とってもやさし
いおでん屋さん。
おでん村のことは知らない。 

ペロ：おじさんが飼
か

っている
いぬ。かなりおりこう。
おでん村のことを知っている。 

神様：たまにおでん村に現
あらわ

れる神様。
おでんくんたちがした良いことをポ
イントにしてノートに記録している。
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　東京タワーのそばにある、見た目は普
ふ つ う

通だけれども、ちょ
っと変わったおでんの屋台を知っていますか？かわいい犬のペロと、純

じゅんぼく

朴なおじさんが働
く屋台のお鍋

なべ

の中には、おでんの妖
ようせい

精達が住んでいる、おでん村があるのです。今日も仲
間たちのゆかいな笑い声が聞こえてきます。
　ある日、おでん村の住人たちは、屋台に来たお客さんの話を小耳に挟

はさ

みます。おなべの
外の世界では、どうやら「環

かんきょう

境問題」というものが起きているら
しいのです。

なべの外の世界で何が

おこっているの？

「長年、なべの中の世界と外の世界を行き来してきたが、
このごろ、外の世界が大きく変わってしまったのぅ。
東京タワーができたころはのぅ・・・。」

昭和 30 年代の都会の暮
く

らし
　「三

さんしゅ

種の神
じ ん ぎ

器」とよばれた冷
れ い ぞ う こ

蔵庫、
洗
せ ん た く き

濯機、テレビを買いそろえたり、
マイカーを持つことに、だれもがあ
こがれていました。

冷
れ い ぞ う こ

蔵庫：家でも氷が作られ
るようになったよ。
（写真提供：三洋電機（株））

スバル360：だれもがマイカーを持て
るように、国の呼びかけをきっかけに
つくられたよ。
（写真提供：富士重工業（株））

洗
せ ん た く き

濯機：お母さんは、洗
せんたく

濯
の重労働から開放されたよ。
（写真提供：三洋電機（株））

街頭テレビ：大
お お ず も う

相撲やプロレス、プロ
野球の中

ちゅうけい

継は大人気だったんだ。
（写真提供：三洋電機（株））

日本の社会の移
う つ

り変わりと環
か ん き ょ う

境
1. 成長社会の始まり（東京タワーができたころ）

　東京タワーができたのは、きみたちが生まれるずっと前の昭和 33 年（1958 年）、今から 50

年くらい前です。戦争（＊）が終わって 10 年たち、その頃
ころ

の日本では、大人たちが豊
ゆた

かな社

会をつくろうと、みんないっしょうけんめいでした。（＊第二次世界大戦 1939 年～ 1945 年）
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昭和 30 年代の田
い な か

舎の暮
く

らし
　このころの田

い な か

舎では、今よりお米や野菜をたくさん作って
いました。機械に頼

たよ

らず、牛や馬を使い、農薬もあまり使わ
なかったので、田んぼには、ドジョウやタガメなどの生物も
たくさんすんでいて、それをエサにする鳥もたくさん集まっ
てきていました。

茅
かやぶ

葺き屋根の農家もたくさんあったよ。

きれいな川（兵
ひょうご

庫県円
まるやま

山川）では、コウノ
トリがエサをとっていたよ。
（写真提供：高井信男氏）

昭和 30 年代の東京の暮
く

らしぶり
　映

え い が

画「A
オ ー ル ウ ェ イ ズ

LWAYS　三丁目の夕日」では、東京タワーが
完成する昭和33年の東京の暮

く

らしぶりが描
えが

かれています。
　大人たちは、便利な冷

れ い ぞ う こ

蔵庫やテレビなどの電化製
せいひん

品を求
めていました。こどもたちは、町のところどころにあった
空き地や、まだ自動車が少なかった道路などに集まって遊
んでいました。「駄

だ が し

菓子屋さん」はこども達の人気スポッ
トでした。映

え い が

画では、そんな姿
すがた

が描
えが

かれています。

路地裏
うら

の「駄
だ が し

菓子屋さん」
（写真：映画「ALWAYS　三丁目の夕日」より）
©2005「ALWAYS　三丁目の夕日」製作委員会

　今、コウノトリやタガメ
などは絶

ぜ つ め つ

滅が心配されてい
る種になっているよ。くわ
しくは、31 ページをみてね。

牛を使った代
しろ

かきのようす。
（写真提供：和歌山県御坊市）
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「やがてのぅ、
空気が汚

よご

れたり、川の水が
汚
きたな

くなったりしたんじゃよ。」　

2. 成長社会がもたらしたもの
　暮

く

らしが豊
ゆた

かになると、もっと便利なモノをもっとたくさん欲
ほ

しいとだれもが思うようにな

り、そうした思いが「大量生産・大量消費」の世の中を作り出したのです。でも同じ頃
ころ

、日本

に公害という影
かげ

が忍
しの

び寄
よ

っているなんて、気にしていませんでした。

日本の4大公害

「水
みなまたびょう

俣病の 50 年」

イタイイタイ病
　鉱

こ う ざ ん

山からカドミウムが
川に流れ、飲み水や米を
通して体に入ったんだ。
これが骨

ほ ね

をボロボロにす
るひきがねになったんだ。

四日市ぜんそく
　石油化学コン
ビナートからの
煙
けむり

が原
げ ん い ん

因でぜん
そくに苦しんだ
んだ。

水
みなまたびょう

俣病・新
に い が た

潟水
みなまたびょう

俣病
　工場の排

は い す い

水に含
ふ く

まれてい
た「有機水銀」が、魚や貝
の中にたまり、それを食べ
た人がけいれんや体のしび
れなどを訴

うった

えたんだ。

昭和 30 年代の公害（産業型）
　たくさんモノを作るため、日本のあち
こちに工場が建てられました。
　モノをたくさん作ることが一番重要な
ことだから、工場から出る煙

けむり

や汚
よご

れた水
なんて、気にしていませんでした。
　 そ れ が 原

げんいん

因 で、 川 や 海、 空 が 汚
よご

れ
「水

みなまたびょう

俣病」をはじめ、人々を苦しめる公
害が発生しました。

注：現在は水
みなまたわん

俣湾の水や魚はきれいになりました。

　昭和 31 年、熊
くまもとけん

本県の水
みなまたわん

俣湾を中心とした地
ち い き

域で、手足
のしびれやマヒ、目が見えにくくなるなど、原

げんいん

因不明の病
気があらわれはじめ水

みなまたびょう

俣病とよばれるようになりました。
昭和 34 年、熊

くまもと

本大学は、その原
げんいん

因が有機水銀であること
を発表しました。水

みなまたわん

俣湾には、化学製品を作る工場があり、
有機水銀を含

ふく

んだ廃
はいすい

水を海に流しつづけていました。これ
が魚や貝の体にたまり、それを食べた人が、この病気にか
かったということが分かりました。
　水

みなまたびょう

俣病問題は、日本が豊
ゆた

かさを求め便利な暮
く

らしを手に
入れようとする一方、企業や行政の対策が遅れるなかで拡
大した公害です。私

わたし

たちは、水
みなまたびょう

俣病を学び、この経
けいけん

験と教
訓を未来に生かさなくてはならないのです。

公害学習 ･環
かんきょう

境学習で水
みなまた

俣市立水
みなまたびょう

俣 病資
しりょうかん

料館
を訪

おとず

れる子どもたち
（写真提供：水俣市立水俣病資料館）

（写真撮影：澤井余志郎氏）（写真提供：毎日新聞）
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昭和 40 ～ 50 年代の公害（都市・生活型）
　公害を防

ふせ

ぐための法
ほうりつ

律や、工場や企
きぎょう

業の取組で、産業型の公害はずいぶん減
へ

ってきました。
　でも、便利な暮

く

らしを求めて都市に多くの人が集まるようになり、自動車の排
は い き

気ガスや、生活排
はいすい

水など、
日常生活が原

げんいん

因となる公害が発生するようになりました。

家庭からの生活排水も原因のひとつ 建設作業音も原因のひとつ自動車の排気ガスも原因のひとつ
げんいんはいき げんいんはいすい げんいんけんせつ

大 気 汚 染
たいき  お せ ん す い し つ お だ く そ う お ん

水 質 汚 濁 騒 音

E
C
O

私たちのさまざまな活動

オゾンホール

硫黄酸化物など二酸化炭素など

オゾン層の破壊

産業・生活排水

干潟の減少

野生動物の減少
海洋汚染

森林伐採

砂漠化

酸性雨地球温暖化
環境汚染物質の排出

廃棄物の不法投棄

フロン

そう はかい

おんだんか

にさんか たんそ
いおうさんかぶつ

はいき ぶつ ふ ほうとう き

かんきょうおせんぶっしつ はいしゅつ
さんせいう

ひ がた げんしょう

お せん

さんぎょう はいすい

さ  ばく か

げんしょう

ばっさい

３．現
げ ん ざ い

在の環
かんきょう

境問題（一人ひとりの暮
く

らしと地球環
かんきょう

境問題）
　地球温

お ん だ ん か

暖化や酸
さ ん せ い う

性雨などの地球環
かんきょう

境問題は、毎日大量のエネルギーやモノを消費する現
げんだい

代社

会に生きる私
わたし

たち一人ひとりの暮
く

らしぶりが原
げんいん

因となって発生しています。

　日本だけでなく世界中の人々のくらしに、人間だけでなくそのほかの生物に、そして現
げんざい

在だ

けでなく未来に影
えいきょう

響を及
およ

ぼす問題なのです。

「そして今は、一人ひとりの暮
く

らしが
地球の危

き き

機をまねいているんじゃよ。」
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「これからの日本は、
こどもの数が減

へ

ってわしらのような
年
と し よ

寄りが多い社会になるんじゃよ。」　

941

0
1人 2人 3人 4人

200

400

600

800

1000
（g/人日）

（世帯人数）
注　：家庭ごみとは、普通ごみ、資源ごみ（分別ごみ）、
　　  市民団体等回収ごみをいう。
資料：川崎市役所『平成15年度市民ごみ排出実態調査』より環境省作成

779

548
440

1人当たりにすると、1人暮らしはごみも多くなるよ。
ぐ

これまで増
ぞ う か

加していた日本の人口は、平成 17 年

にはじめて減
げんしょう

少しました。

人口が減
げんしょう

少すれば、自動車に乗る人も減
へ

るし、エ

ネルギーだって使わなくなって、環
かんきょう

境への影
えいきょう

響が減
へ

るような気がしますね。でもちょっと話はちがうみ

たいです。

　都会と田
い な か

舎では、この影
えいきょう

響のようすがちがってい

て、こんなことが考えられます。

65歳以上

注）  ：将来推計人口は中位推計
資料：総務省統計局『国勢調査報告』、国立社会保障・
　　  人口問題研究所『日本の将来推計人口』（2002
　　  （平成14）年1月推計）より環境省作成

15～64歳 0～14歳 高齢者

お年寄りの割合が増えるけど、
こどもは少なくなっていくよ。

1950
0

実績値 推計値

20,000

40,000

60,000
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0

5.0
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40.0
（％）

（年）
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

さい さい

ふわりあい

じっ せき   ち すい けい   ち

さい こうれいしゃ

1人

0 3 6 9 12 15 18

0 10 20 30 40 50 60 70

2人

3人

4人

5人

6人以上

1人当たりエネルギー消費量［GJ/（人・年）］

世帯当たりエネルギー消費量［GJ/（世帯・年）］

出典：日本建築学会環境系論文集第583号（2004年9月）；長谷川　善明、井戸　隆
　　  ；全国環境アンケートによる住宅内エネルギー消費の実態に関する研究より
　　  環境省作成

電力

灯油

1人当たり
エネルギー消費量

都市ガス

LPガス

1人当たりにすると、1人暮らしはエネ
ルギーをたくさん消費しているよ。

ぐ

都会はどうなるのかな？
大都会には、人がたくさん集まってくるので、

まだ田
い な か

舎のように人口が減
へ

ってきているわけで
はありません。

でも 1 人暮
ぐ

らしや少人数で暮
く

らす人が増
ふ

える
から、かえって、ごみの量やエネルギーの消費
量が増

ふ

えそうです。

４．これからの日本と環
かんきょう

境（人口減
げんしょう

少社会を考えてみよう）

　いつでも必要なものを
少しだけ買えるコンビニは
便利だけれど、エネルギー
をたくさん使っているから、
二酸化炭素もたくさん出し
ているよ。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア

0

200

400

600

800

1,000

1,200

デ
パ
ー
ト

ス
ー
パ
ー

小
売
店

(Mcal/m2・年）

資料：（財）日本エネルギー経済研究所
　　　『民生部門のエネルギー消費実態調査について』
　　　（2002年、2003年）』より環境省作成

に さん か たん そ

●日本の年
ねんれい

齢（3区分）別人口の推
すいい

移

●世帯人数別1人当たりエネルギー消費量

●世帯人数別1人当たり家庭ごみ排
はいしゅつ

出量（2003年　川
かわさき

崎市）

●売場面積当たりの二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素排
はいしゅつ

出量
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「おいおい、にげてどうするのじゃ、
年
と し よ

寄りの知
ち え

恵を生かして、かしこく
暮
く

らす方法があるのじゃよ。」

田
い な か

舎はどうなるのかな？
田
い な か

舎では、もう人口が減
へ

り始めていて、これからも都会に比
くら

べて急
きゅうげき

激に減
へ

ってしまいそうです
（過

か そ か

疎化）。今でも田
い な か

舎では、生徒が減
へ

って学校がなくなってしまったり、村に住む人がいなくな
ったりしているところもあります。これは、若い世代が仕事や便利な暮

く

らしを求めて都会に引
ひ っ こ

越
してしまうことも影

えいきょう

響しているのです。その結果、田
い な か

舎にはお年
と し よ

寄りしか住んでいない地
ち い き

域が今
より多くなります。

お年
としより

寄りだけでは、手入れができなくなって、ほったらかしになってしまった田んぼや畑、山
林が増

ふ

えてしまうことになります。

手入れをしなくなる

さと　  ち　 さと　 やま

き　　き

　かつて日本人の暮らしは、自然のしくみを上手に利用していまし
た。里山の雑木林から薪や炭を作り、落ち葉は田畑の肥料に利用
していました。人が雑木林に手を入れることで、林の中には、適度
に光が入り、さまざまな草花が育ち、みんなが大好きなカブトムシ
やクワガタムシもすむ豊かな自然が育まれてきました。
　しかし、薪や炭を使わなくなるなど、里地里山と人の関わりが少
なくなり、手入れがされず豊かな自然環境が失われつつあります。

人がつくった豊かな自然「里地里山」

にせまる危機

ぞうきばやしさとやま

さと ち   さとやま

く

ぞうきばやし てき ど

ゆた

かんきょう

まき

まき

ひ りょう

わ～い！わ～い！

最近、人を
見かけないなあ～ 畑が荒らされて困るわ。

田んぼが荒れて
棲むところが
狭いよ～

足腰が弱って、
猟にいくのも
ツライな～

　森の木の実より
も人間が育てたものの
方がおいしいなぁ。

あしこし

りょう

あ こま

す

せま
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「それじゃ、ここで昔ばなしをしてやろう。
とおーい昔、わしらが『おでん』と呼

よ

ば
れるようになったころのことじゃよ。」

「おでんは、いまから数百年前の江
え ど

戸時代に
は、まちの人々に人気の食べ物じゃったん
じゃ。あのころはの・・・。」　　　　  　

正  

解

いかけ屋：なべやかまの修理をする。修理道具を持ち歩いており、その場で修理してくれた。 

湯屋の木ひろい：銭湯の燃料用の木を集めるため、町なかや川原を歩いて、燃えそうな木を集めた。

そろばん直し：江戸時代の計算機『そろばん』の修理をする職人。

三つ物売り：古着屋。江戸には古着屋がたくさんあった。布はすべて手織りだったので貴重品だった。

下駄の歯入れ：下駄の歯をその場で交換する。下駄の歯はすぐにすりへるので、歯を交換できるようにした下駄もあった。

かさの古骨買い：古くなったかさを買い集める。江戸時代のかさは、竹の骨組みに油紙をはって作っていたが、修理して使うのが 
 　　   当たり前だった。

しゅうり

しゅうり

しゅうり

しょくにん

ぬの

げ  た

ほね え ど ほね

げ たげ たげ た こうかん こうかん

て おり きちょうひん

ねんりょうせんとう も

しゅうり しゅうり

にっぽん環
かんきょう

境むかし話
江
え ど

戸時代（今から 140 ～ 400 年前）は、生活に必要なものはすべて身のまわりから集めて

くる必要がありました。今みたいに外国からの輸
ゆにゅう

入に頼
たよ

っていませんでした。江
え ど

戸時代の人々

はモノをとても大切に使って、限
かぎ

られた資
し げ ん

源を上手に活用していました。

当時の江
え ど

戸の人口は 100 万人を超
こ

え、ロンドンやパリをしのぐ世界最大の都市でしたが、ご

みも少なく清
せいけつ

潔で美しい都市でした。

1. 江
え ど

戸のリサイクルビジネス
江
え ど

戸の人々はごみや不用品を回
かいしゅう

収し、資
し げ ん

源としてとことん利用していました。

　江
え ど

戸には様々なリサイクルのしくみがあって、それに関わるリサイクルビジネスが盛
さか

んだっ

たからです。
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2. 都市と農村の意外な関係

　江
え ど

戸時代、人の排
はいせつぶつ

泄物も貴
きちょう

重な資
し げ ん

源として活用されていました。江
え ど

戸時代の農家は、町にや

ってきて武
ぶ け

家や町
ま ち や

屋から肥
こえ

（うんちやおしっこ）を買い取っていました。化学肥
ひりょう

料がない江
え ど

戸

時代、排
はいせつぶつ

泄物は貴
きちょう

重な肥
ひりょう

料だったわけです。

　肥
こえ

くみ：排
はいせつぶつ

泄物をお金や野菜と交
こうかん

換していました。
　農村でできた野菜や米などを町の人たちが食べます。そして食べた後に出るものを

町から農村の土に養分としてかえします。

食べ物がくるりとまわってまた食べ物になっていました。

３. 江
え ど

戸時代の農村のくらし
　江

え ど

戸時代は、今のように便利な機械が

なく、村の人がいっしょになって、米づ

くりをしていました。田んぼづくりや田

植え、収
しゅうかく

穫などをみんなで協力していま

した。

　田んぼにまく肥
ひりょう

料は、都会から運んで

きた肥
こえ

だけでなく、雑
ぞうきばやし

木林の落葉なども

利用していました。

　冬場、里
さとやま

山の雑
ぞうきばやし

木林では「落葉かき」

といって、クヌギやコナラの落葉をたく

さん集めて堆
た い ひ

肥がつくられました。落葉

は貴
きちょう

重な肥
ひりょう

料だったから、里
さとやま

山は、「入
い り あ

会

い地」として村の人たちのみんなの財
ざいさん

産

として大切に手入れされていたのです。

元
げんろく

禄時代の田おこしの様子：クワやスキで田をおこし、堆
たいひ

肥や
肥
こえ

などの肥
ひりょう

料をまきました。
（資料：日本農書全集　社団法人農山漁村文化協会発行）

伐採（冬） ひこ
ば
え
が
大
き
く
な
る

（
２
〜
３
年
）

下草刈り、落葉かき（15～ 20 年間）

ばっさい

か

も
や
わけ

２
〜
３
本

に
す
る

雑
ぞうきばやし

木林の「手入れ」のサイクル

5 0 本

1 年分
こう　かん

または、

50 コ

交　換
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「むかしの暮
く

らしはこれからの日本人の暮
く

らし
のヒントになると思っているんじゃよ。」

資料：経済産業省、国土交通省

に  さん

さくげん こう  か

  か  たん そ 

「環境にやさしい」を表すマーク

省エネ性マーク 低排出ガス車認定制度の
ステッカー

自動車燃費性能表示制度の
ステッカー

ていはいしゅつ にんていせいど
しょう せい

せいのうひょうじせい  どねんぴ

せいひんしょう せい かんきょう

かん きょう

かんきょう ふ

　「省エネ性マーク」のついた製品や「環境ラベル」がつい
た自動車を選びましょう。
　環境にやさしいものを使う人が増えれば、二酸化炭素の
削減の効果も大きくなります。

お年
と し よ

寄りから学ぶ「山しごと」（岡
おかやま

山県津
つ や ま

山市）
　手入れされずに荒

あ

れた里
さとやま

山を救おうと、元気なお年
と し よ

寄りが集まっ

てボランティア活動を始めました。お年
と し よ

寄りが先生になって、地元
の小学生に里

さとやま

山の自然や、炭焼き、きのこづくりなどを教える活動
をしています。
　お年

と し よ

寄りは、こどもといっしょに、たのしく活動できて、さらに
元気な気持ちになるし、こどもたちも、お年

と し よ

寄りから、里
さとやま

山の自然
や昔の知

ち え

恵を学ぶことができ、さらに里
さとやま

山も元気になっています。

地
ち い き

域の文化に触れる（京
きょうと

都府京
きょうたんご

丹後市）
　農村では、昔は茅

か や ぶ

葺きや笹
さ さ ぶ

葺きの屋根があったけど、今では見ら

れなくなりました。
　こうした屋根の葺

ふ

き替
か

えは、材料や人を集めるのが大変だし、葺
ふ

き替
か

えが出来る職
しょくにん

人さんもいなくなってしまい、新しい建物にして
しまうことが多いのです。
　京

きょうたんご

丹後市では、伝統的な笹
さ さ ぶ

葺き屋根の民家を守ろうと、市民が集
まって屋根の葺

ふ

き替
か

えに取り組みました。この活動は、民家を守る
だけでなく、地

ち い き

域の文化や里
さとやま

山の風景を守ることにもなったのです。

炭焼き体験

笹
ささぶ

葺き屋根の修理

昔の知
ち え

恵を活かす「打ち水大作戦」
　昔の人は熱い夏をのりきるために「打ち水」をしていました。地

面に水をまくと、水の気化熱で周囲の気温が下がるしくみを利用し
ています。
　打ち水は誰でも気軽にできる環

かんきょう

境活動です。暑い日は打ち水をし
て、真夏の気温を下げてみましょう。
　水は風

ふ ろ

呂の残り湯などを使いましょう。
（打ち水大作戦ホームページ　http://www.uchimizu.jp/） 打ち水大作戦の様子

（写真提供：打ち水大作戦本部）

持続可
か の う

能な社会に向けて
1. 日本人の暮

く

らしの知
ち え

恵とわざを学ぶ
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（『DASH WEB』（ザ ! 鉄
てつわん

腕 ! D
ダ ッ シ ュ

ASH!!）  http://www.ntv.co.jp/dash/）

注　：定格内容積及び定格内容積1リットル当たりの年間
　　  消費電力量は、各社主力冷蔵庫の平均値
資料：（社）日本電気工業会調べより環境省作成

3.0

2.76

2.28

0.75

2.0

1.0

0
昭和56年 平成3年 平成13年

1
リ
ッ
ト
ル
当
た
り
の
消
費
電
力
量

kWh
（
　

／
年
）

環
かんきょう

境にやさしい商品を選ぶ
　「環

かんきょう

境にやさしい」を、商品を選ぶときの基
きじゅん

準にしている人

が増
ふ

えています。電気代も節約できて、まさに一石二鳥です。

環
かんきょう

境に配
はいりょ

慮したスタイル
　環

かんきょう

境にやさしく、カッコよく働くことが

できるビジネススタイルを取り入れる人が

増
ふ

えてきました。

川崎市の農産物やその歴史についても勉強しているよ。
（写真提供：川崎市農業振興センター）

●冷
れいぞうこ

蔵庫の省エネ性
せいのう

能の変化

里
さとやま

山保全活動などの自然とふれあうボラン
ティア活動が広がりをみせているよ。
（写真提供：峯岸律子氏）

田んぼの雑
ざっそう

草や虫を食べるアイガモ
（写真提供：日本テレビ）

みん
めよ
う
温

暖

ス６
％

冷房は２８℃に

ノー上着・

ノーネクタイで

涼しく

暖房は２０℃に

寒いときは、

重ね着して、

暖かく

うわぎ

れいぼう だんぼう

すず

さむ

あたた

かさ ぎ

2. こころの豊
ゆ た

かさを求める社会
　これまで「豊

ゆた

かさ」とは「便利な暮
く

らしやモノを手に入れること」でしたが、公害、ごみ問題、
地球温

お ん だ ん か

暖化など、様々な環
かんきょう

境問題を体験してきた日本では、「豊
ゆた

かさ」の考え方が変わりつつあ
ります。ロハスやスローライフなど「健康で、環

かんきょう

境にやさしく、ゆったりと暮
く

らす」という「こ
ころの豊

ゆた

かさ」を大切にする人が増
ふ

えてきています。

地
ちさんちしょう

産地消
　野菜や果物など、地元でとれた旬

しゅん

の農産物
を食べる方が、遠くから輸

ゆ そ う

送してくるより環
かん

境
きょう

にやさしいのです（くわしくはＰ 34）。
　神

か な が わ

奈川県川
かわさき

崎市では、地元農家の協力で学
校給食に地元野菜を取り入れています。

自然とのふれあい
　田

い な か

舎暮
ぐ

らしをして野菜を育てたり、エ
コツアー（くわしくは P32）に行ったりと、
自然とふれあう活動をしたい人が増

ふ

えて
います。

「 Ｄ
ダ ッ シ ュ

ＡＳＨ村」
　テレビ番組「ザ！鉄

てつわん

腕！Ｄ
ダ ッ シ ュ

ＡＳＨ！！」の人気コーナーのひとつが、
Ｄ
ダ ッ シ ュ

ＡＳＨ 村。このコーナーでは、200 年前に建てられた古い民家を作り
直して生活拠

きょてん

点にして、昔からの技
ぎじゅつ

術で農作物を作ったり、里
さとやま

山の林で
炭をつくったりするなど、地元の人から学びながら、自然と共に楽しく
暮
く

らす様子を映
うつ

し出しています。
　その他にも、ソーラーカーを作って日本全国を走ったり、ちょっとし
た工夫でできる家庭の節約術

じゅつ

など、環
かんきょう

境にもやさしい生活を紹
しょうかい

介してい
るコーナーもあります。
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　3. 里
さとちさとやま

地里山を元気にする取組

都市と協力して里
さ と ち

地を守る
「棚

た な だ

田オーナー制
せ い ど

度」（京
きょうと

都府福
ふ く ち や ま

知山市）
　荒

あ

れた棚
た な だ

田を都市に住む人たちに借りてもらい、田植
えや稲

い ね か

刈りなど米づくりに参加してもらうことで、棚
た な だ

田
を含

ふく

めた、里
さとちさとやま

地里山の風景を守っています。
　この棚

た な だ

田は、美しい農村景観として「日本の棚
た な だ

田百選」
に選ばれています。

（日本の棚
た な だ

田百選ホームページ
http://www.acres.or.jp/Acres20030602/tanada/index.htm ） 

「ふゆみずたんぼ」で羽を休めるマガンやハクチョウ
（写真提供：「日本雁を保護する会」）

棚
たなだ

田での田植えのようす（写真提供：京都府福知山市）

落葉かきのようす
（写真提供：神奈川県秦野市森林づくり課）

　伝
でんとうてき

統的農法の活用
「ふゆみずたんぼ」（宮

み や ぎ

城県大
おおさき

崎市田
た じ り

尻町など）
　冬に田んぼに水をはることで、土を豊

ゆた

かにしたり、夏
に雑草を生えにくくする農法が江

え ど

戸時代から伝わってい
ます。この方法を活用した「ふゆみずたんぼ」は、農薬
を減

へ

らせるので、環
かんきょう

境にもやさしい農業です。田んぼに
水があるから、冬の渡り鳥マガンやハクチョウがねぐら
として利用するようになりました。
　このような「ふゆみずたんぼ」は、「蕪

かぶくり

栗沼」周辺で
も行われていて、「蕪

かぶくり

栗沼」と一
いっしょ

緒にラムサール条
じょうやく

約（※）
に登録されています。

※ラムサール条
じょうやく

約：特に水鳥の生息地として国
こくさいてき

際的に重要な湿
し っ ち

地を
　　　　　　　　　守っていく外国との約束。

里
さとやま

山ボランティア
「落葉かきでヤマビルを減

へ

らす」（神
か な が わ

奈川県秦
は だ の

野市）
　50 年前までは、畑にまく堆

た い ひ

肥をつくるため、雑
ぞうきばやし

木林で
は落葉かきが盛

さか

んでした。堆
た い ひ

肥が必要なくなった今、人
の手入れがなくなり、里山は暗く湿

しめ

った森になり、ヤマ
ビルが増

ふ

えてしまいました。
　地元の人たちは、落葉かきをすれば、ヤマビルが減る
ことを知っていたので、市民のボランティア活動で落葉
かきや下草刈

か

りをはじめました。
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●環境省全体をまとめる仕事（総合環境政策局）
環境学習や環境保全活動を広めたり、環境について情報発信したりしています。
また、部局をこえて環境省全体で解決しなければならない問題に取り組んでいます。
（環境省のホームページ   http://www.env.go.jp/policy/）

かんきょうしょう

かんきょうしょう

かんきょう

かんきょうしょう かいけつ

かんきょう じょうほうかんきょう ほ  ぜん

そう  ごう かんきょう せい さく

かんきょうしょう

お年
と し よ

寄りにも乗り降りしやすい低床型の路面電車

「 富
と や ま

山 市 の コ ン パ ク ト シ テ ィ 」
地方都市では、まちの中に空き家になった店や空き地が増

ふ

えているので、「まちなか」にもっとたくさん
の人に住んでもらおうと行

ぎょうせい

政と市民が協力しながら、様々な取組を進めています。
その一つが、自動車を運転できないこど

もやお年
と し よ

寄りをはじめ誰もが「歩いて暮
く

らせ
るまち・コンパクトシティ」をつくろうとい
う取組です。

富
と や ま

山市では、今年の春、先がけとして、
お年

と し よ

寄りや体の不自由な人などにやさしく、
また自動車にたよりすぎないように、ＬＲＴ

（Light Rail Transit）と呼
よ

ばれる路面電車が
開業しました。

歩いて暮
く

らせるコンパクトなまちづくり
は、人にやさしいだけはなく、自動車の使用
を少なくするので、排

は い き

気ガスやエネルギー消
費が小さくなり、環

かんきょう

境にもやさしいまちづく
りになります。

自転車

地産地消
ち さん ち しょう

谷　戸 里山ボランティア

農業体験

コミュニティバス
自然とのふれあい

路面電車

ソーラーパネル

環境保全型住宅
かんきょうほぜんがたじゅうたく

さとやま

持続可
か の う

能な“まち”の姿
すがた
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ねこじた

いっけん

す

きみはこだわりのある　『ウィンナーくんタイプ』
　ナチュラル派のきみ、これを知ったらびっくりするかも。

でも上手につきあう方法をこのページでちょっと考えてみようよ！

は

おとなしそうだけど自己表現ばっちりの　『ちくわぶータイプ』
　味については冒険家のきみ！日本の自然もいろんな味わいがあるよ！

このページでちょっと自然について考えてみようよ！

ひょうげん

ぼうけん

きみはとことんきれい好きな　『こんにゃくんタイプ』
　みそ汁やジュース、余ったら流しにジャっと流してない？それって

かなりヤバイかも！このページでちょっと水について考えてみようよ！

きみは一見良い子の　『たまごちゃんタイプ』
　ちゃんと分別して捨ててるから、だいじょうぶなんて思ってない？

このページでちょっとごみについて考えてみようよ！

しる あま

ひき

きみはいつも仲間を率いる　『ジャガータイプ』
　おおぜいでわいわい鍋を囲むって楽しいよね！そうそう部屋の空気

が汚れたから、窓をあけて換気とかするよね。このページでちょっと

空気について考えてみようよ！

なべ

よご まど かん  き

きみはマイペースな　『ガングロたまごちゃんタイプ」
　春夏秋冬いつでも鍋をやっているきみ！夏はエアコンをかけて熱々

鍋を楽しむなんてしてないだろうね？このページを読んで、ちょっと

考えてみてね！

なべ

なべ

第１話　灼熱おでん村！の巻（どうして地球は暑くなるの？）
しゃくねつ まき

第２話　空がどんよりどうする！の巻（空気はだれが汚してる？）
まき よご

よご

第４話　おでん村に帰れない！の巻（ごみはどこへいくの？）
まき

第５話　気がつけばいっぱい！の巻（化学物質って何だろう？）　
ぶっしつまき

第３話　おでん沼が大変だ！の巻（水の汚れって何だろう？）
まきぬま

第６話　みんな仲間だ！の巻（自然のしくみって？）
まき

→16ページへ

→20ページへ

→22ページヘ

→24ページへ

→28ページへ

→30ページへ

おでんが好き

もちろん
もちろん

もちろん

冬だけ

たくさんつくって
具があまったら

すてちゃう

流しに流しちゃう

む  てん  か

とにかく
ナチュラル
無添加に限る

よ

友達を呼んで
食べる

春夏秋冬いつでも
鍋物が好き

きらい

ためしに食べて
みようよ
もう一回

おでんは熱々に
かぎる

猫舌です

しる

冷えたおでん汁が
おなべに残っているよ

じっくり味が
しみこんでおいしいから

飲んじゃう
おでんの具は

変わったものが好き

いろんな素材に
チャレンジ
したい

なべ

そざい

14
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おでんくん日記

第 1 話． 灼
し ゃ く ね つ

熱おでん村！の巻
ま き

　　　　　　（どうして地球は暑くなるの？）

たこ月はんぺん日たこボールよう日

　きょうは、おじさんがお鍋
なべ

の火を

かけっぱなしで出かけてしまったん

だよ。おでん村がどんどん暑くなっ

て、ガングロたまごちゃんは喜んで

たけど、ぼくらは暑さでぐったり。

　お客さんも、「チキュウオンダンカ

であつい」って言ってたけ

ど、外の世界でもみんなお

鍋
なべ

の火をかけっぱ

なしなのかな。

　ぼく、よくわか

らないや。

●地球全体の環境を守る仕事（地球環境局）
地球温暖化、酸性雨、砂漠化など、日本の国を超えた環境問題に取り組んでいます。
（環境省のホームページ   http://www.env.go.jp/earth/）

かんきょう

おんだんか さばく こ かんきょうさんせいう

かんきょう

かんきょうしょう

かんきょうしょう

6.0

5.0

4.0

3.0

2.0

1.0

±0

℃
１８８０１８６０（年） １９００ １９２０ １９４０ １９６０ １９８０ ２０００ ２０２０ ２０４０ ２０６０ ２０８０ ２１００

+5.8℃

+1.4℃
1990年

2100年

出典：IPCＣ第3次評価報告書～第1作業部会報告書より作成

もっとも高い予測
よそく

もっとも低い予測
よそく

　このまま、二酸化炭素の排出量
が増加して温暖化が進み、1990年
から2100年の間に、気温が1.4～
5.8℃上昇し、世界の多くの場所で、
さまざまな影響が起こると予測さ
れているよ。

に さん か  たん そ はいしゅつ

ぞう か おんだんか

えいきょう お よ そく

宇宙への放出 宇宙への放出
う ちゅう う ちゅう

　温室効果ガスの濃度が高くなると、
より多くの熱を吸収して、地球の気温
を上昇させてしまうよ。つまり熱がこ
もって地球が暑くなってしまう。この
現象を地球温暖化というんだよ。

こう か

きゅうしゅう

おんだんか

太
陽
光

太
陽
光

熱 熱

大 小

１. 地球温
お ん だ ん か

暖化ってなに？
　地球は太陽のエネルギーで温められています。そして、温められた地面から出る熱の一部は、

宇
うちゅう

宙に放出されるけど、残りの熱は大気中の二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素などの温室効
こ う か

果ガスに吸
きゅうしゅう

収されて再
ふたた

び

地表に戻
もど

されます。このような熱の放出と吸
きゅうしゅう

収のバランスのおかげで、地球の平
へいきん

均気温は約

15℃に保
たも

たれ、人間をはじめ生きものが生きていくのにちょうど良い環
かんきょう

境になっているのです。

●温
おんだんか

暖化のしくみ

●地球の平均気温の変化
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２. 地球にどんな影
えいきょう

響がおこるの？
　気温が上昇することで暑い日が増

ふ

え、人も生きものも暮
く

らしにくくなる

といわれています。

３. どうして二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素は増
ふ

えるの？
　毎日、電気やガス、ガソリン、灯油などのエネルギーを使っています。エネルギーを使うときは、

温室効
こ う か

果ガスである二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素が発生します。

　つまり、テレビを見たり、お風呂に入ったり、自動車に乗ると二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素が発生するのです。

　この 250 年で、大気中の二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素の濃
の う ど

度は 30％以上も増えてしまい、その約 3/4 は、人

間が石油などの「化石燃
ねんりょう

料」を使っていることが原
げんいん

因です。　（出典：IPCC「第三次評価報告書」2001）

●世界の二
にさん か た ん そ は い し ゅ つ り ょ う

酸化炭素排出量

３００

２５０

１５０

１００

５０

０

その他
ガス
石油
石炭

１９５０ １９６０ １９７０ １９８０ １９９０ ２０００（年）

に
さ
ん
か
た
ん
そ
は
い
し
ゅ
つ
り
ょ
う

二
酸
化
炭
素
排
出
量

単位：億t-CO2

資料：米国オークリッジ研究所データより環境省作成

　　     

　温暖化が進むと海面が2100年には約

1ｍ上昇する可能性があるといわれてい

ます。小さな島々は沈んだり、海岸の砂

浜がなくなったりするおそれがあるとい

われています。

　また、洪水が起こりやすくなる可能性

があります。

　もともと水が少ない地域では、さ

らに水不足になるところがあります。

－太平洋マーシャル諸島－

　南太平洋の島国は、国土の大部

分が沈んでしまう。 

 降雨不足により干上がる沼
（アフリカサハラ砂漠の南側サヘル地域) －デング熱を媒介するヒトスジシマカ－

－日照りのため枯死したとうもろこし－

－ツバル、フナフチ島（首都）－

　サンゴ礁にかこまれた島で、満

潮になるとまちが浸水してしまう。

海面の上昇

水不足
　日本でもデング熱などの感染症

が流行するおそれがあるといわれ

ています。

熱帯の病気が流行 作物がとれなくなる

Photocredit SHIMADA KOUSEI

（写真提供 ： 緑のサヘル ブルキナファソ）
（写真提供 ： 国立感染症研究所 昆虫医科学部）

（写真提供 ： 気象庁）

Photocredit/Masaaki Nakajima

　今まで作っていた農作物に適した

気温ではなくなり、収穫が減ります。

おんだんか

か のう せいじょうしょう

しず

はま

しず

こう う  ぶ そく ひ  あ ぬま

ちいき ばいかい

しょとう

まんしょう

しんすいこうずい か のう せい

ち いき かんせんしょう

りゅうこう しゅうかく へ

ねったいぶ　そく

じょうしょう

りゅうこう

すな

ちょう

ぶそく

c
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４. 日本の排
はいしゅつ

出量は世界４位
　アメリカやヨーロッパ、日本などの先進国が二

に さ ん か た ん そ

酸化炭素を多く排
はいしゅつ

出しています。

　一方、世界には豊
ゆた

かになるために都市や産業を発展させようしている国々がたくさんあり、

それらの国で今後エネルギーの使用量が増
ふ

えれば、さらに二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素が増
ふ

えてしまうといわれ

ているのです。
	 	 	 	 	 	 ●各国1人当たりの二

に さ ん か た ん そ

酸化炭素の排
はいしゅつ

出量（2003年）

●二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素の国別排
はいしゅつ

出量（2003年）	 	 	

全体では

２５０億トン※

資料：日本エネルギー経済研究所編
　　 「エネルギー・経済統計要覧（2006年版）」より環境省作成

※二酸化炭素換算です。

（注：京都議定書に参加していない国は国名を赤で表しています。）

おく

アメリカ
22.8％

ドイツ
3.4％

イギリス
2.3％

イタリア
1.8％フランス

1.6％
その他 EU
4.3％

カナダ
2.1％

韓国
1.8％

メキシコ
1.6％

オーストラリア
1.4％

インドネシア
1.6％

ロシア
6.3％

その他
23.7％

インド
4.3％

日本
4.9％

EU旧 15 か国
13.6％

中国
16.4％

にさんかたんそ かんさん

ぎ てい しょ

　　　　

５. 二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素はどこからでているの？
　便利で快適な生活をするために、電気やガス、ガソリンなのどのエネルギーを使っています。

　電気を作るときや、エネルギーを使うときには二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素などの温室効
こ う か

果ガスが出ています。

　　　　　　　　　　　

京都議定書３つの約束

ぎ てい しょ

こう か

えいきょう えいきょう

ぎ てい しょ おんだんか

おんだん か おんだん か

ぎ　てい　しょ

　京都議定書では、各国が集ま
って話し合い、温室効果ガスを
減らす目標を決めています。

　京都議定書の約束をを守ることは、ストップ温暖化
に向けた第一歩となります。

国際社会との約束

　地球温暖化は、人間だけでな
く地球上にくらす生き物すべて

に影響する問題です。

地球との約束

　地球温暖化は、今を生きる人
々だけでなく、これから生まれて
くる人々にも影響する問題です。

未来との約束

冷房2.1％
れいぼう

暖房
13.4％

ごみ4.1％
水道2.2％

照明・家電製品
31.0％

マイカー
31.5％

風呂・
シャワーなど
12.4％

台所
3.4％

だんぼう

ふ  ろ

せいひん

世帯当たりCO2排出量

約5,400[kgCO2/世帯]

（2004年度）

エネルギーを作るとき
（電気以外）6.2％

ごみを燃やすとき2.8％

12億8,600万トン

二酸化炭素

総排出量

（2004年度）
自動車、船、
飛行機から
20.3％

自動車、船、
飛行機から
20.3％

家庭から
13.0％

お店、
オフィスなどから
17.5％

36.1％
お店、
オフィスなどから
17.5％

セメント、石灰などを
作るとき4.1％

産業から

（農業、林業、水産業、

  建設業、工場など）
36.1％

資料：環境省作成
資料：温室効果ガスインベントリオフィス
　　　「日本の 1990 ～ 2004 年度の温室効果ガス排出量データ」より環境省作成マイカーも含めると

全体の排出量の 1/5 になるよ。

けんせつけんせつにさん か  たん そ

はいしゅつ

ふく

も

はいしゅつ

57.0

19.7

3.2

11.1 10.3

16.3

9.6 9.6

8.5
1.0

アメリカ 中国 ロシア 日本 インド ドイツ イギリス カナダ アフリカ

41.0

15.7
12.3 10.8 8.5

5.8 5.1 1.0

総量  　1人当たり 単位：t-CO2/人

に
さ
ん
か
た
ん
そ
は
い
し
ゅ
つ
り
ょ
う

二
酸
化
炭
素
排
出
量

資料：日本エネルギー経済研究所編
　　 「エネルギー・経済統計要覧（２００６年版）」より環境省作成

（注：京都議定書に参加していない国は国名を赤で表しています。）

単位：億t-CO2

ぎ てい しょ

　　日本は、世界で４番目に多く二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素
を出しているんだ。 １人あたりの排

はいしゅつ

出量で
みると、日本は、中国の３倍、インドの９
倍の二

に さ ん か た ん そ

酸化炭素を出しているよ。
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ワ
ン
♪

もうやっていること・・・・・・

これからやろうと思うこと・・・

 の中にチェックマーク（ ）をつけよう！

よ
し
よ
し
・
・
・

　平成９年（1997 年）に世界の国
くにぐに

々が京都に集まり、

二
にさんかたんそ

酸化炭素などの温室効
こうか

果ガスを減
へ

らすための話し

合いをしました。

　この話し合いで先進国は、 2008 年から 2012 年ま

での間に温室効
こうか

果ガスの排
はいしゅつ

出量を 1990 年よりも減
へ

らすことを決めて、京都議
ぎていしょ

定書にその約束をまとめ

ました。そこで日本は温室効
こうか

果ガスを６％減らすこ

とを約束しました。
資料 ： 環境省

+７．４％

0

-６％

1990年 2004年 2008年～2012年

さくげん

6％＋7.4％で
13.4％の
削減が必要基

準

目
標

き
じ
ゅ
ん

みんなで止めよう温暖化

チーム・マイナス６％

チーム・マイナス６％は京都議定書の目標

を達成するための国民的プロジェクトです。

チーム・マイナス６％に参加しよう （http://www.team-6.jp/）

チーム・マイナス６％に参加すると、

チーム・パスを発行、ダウンロード

することができるよ。

チーム・パス ぎ てい しょ

おん だん か

●日本の温
お ん し つ こ う か

室効果ガス排
はいしゅつ

出量の削
さ く げ ん

減目標

 なら 2 ポイント、  なら１ポイント、ゲット！

			   きみの合計は  ポイントだ！

電源

E C O E C O E C O
E C O E C O

E C O

れい ぼう じゃ ぐち

せい ひん

かじょうほうそう ぬ

だん ぼう
●冷房は28℃、
　暖房は20℃を目安にしよう。

●蛇口はこまめにしめよう。

●お父さんにお願い！
　エコドライブをしよう。

●お母さんにお願い！
　エコ製品を選んで買おう。

●過剰包装をことわろう。 ●コンセントからこまめに抜こう。

６. マイナス６％ってなに？
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おでんくん日記

　　第２話． 空がどんよりどうする！の巻
ま き

　　　　　　　（空気はだれが汚
よ ご

してる？）
たこ月こんにゃく日とうふよう日

　きょうは、ジャガーのおならで村

じゅうの空がどんより、花がしおれ

ちゃった。おでん屋のお客さんも「最

近、ココらじゃ、星が見えなくなっ

たなあ」と言ってたけど、ジャガー

は外の世界でもおならをしているの

かな？

　でも、外の世界はとって

も広いからジャガー

のおならだけじゃ空

がどんよりなんかし

ないよね。ぼく、よ

くわからないや。

●窒素酸化物（NOx）
　主に物が燃えることで発生し、酸性雨の原因になったり、太陽
の光で化学反応を起こし、光化学オキシダントをつくりだします。

●浮遊粒子状物質（SPM）
　目に見えないくらい小さな粒で、空気中
に浮かんでいます。たくさん吸い込むと肺
や気管に悪い影響をあたえます。

光 化 学 反 応

ディーゼル車から
出る黒い煙など

●光化学オキシダント
　窒素酸化物（NOx）などが、
太陽の光で化学反応を起こし、
オゾンなどの光化学スモッグ
の原因になります。

光化学オキシダントが増えると・・・
　　・頭痛がする
　　・目がチカチカする
　　・のどが痛む

ちっそさんかぶつ     ノックス

ふゆうりゅうしじょうぶっしつ  エスピ -エム

けむり

も

か がくはんのう かがくはんのうお お

さんせい  う　　 げんいん

げんいん

つぶ

う す こ はい

えいきょう

ちっ そ  さん か  ぶつ　　ノックス

こう  か  がく はん のう

こう か がく

こう か がく

こう か がく ふ

ず つう

いた

●大気や水環境などの問題に取り組む仕事（水・大気環境局）
大気汚染や水質汚濁などの公害を防止し、健康で住みよい環境をつくります。
（環境省のホームページ   http://www.env.go.jp/air/
  　　　 http://www.env.go.jp/water/）

かんきょう

かんきょうしょう

たい き   お せん ぼう  し かんきょうすいしつ  お  だく

かんきょう

かんきょうしょう

　乗用車や荷物を運ぶ

トラックからの排
はいしゅつ

出ガ

スや、工場からの煙
けむり

が

空気を汚
よご

す原
げんいん

因になっ

ているのです。

出典：国土交通省総合政策局情報管理部「陸運統計要覧平成 16 年度版」

昭和

平成

0 20 40 60 80

30

40
50
60

5
15

1
8

29
48

66
77

　車 1 台当たりから出る汚
よご

れ
（汚

お せ ん ぶ っ し つ

染物質）の量は減
へ

っている
けど、車の台数や、使う回数が
増
ふ

えたから、空気はあまりきれ
いになっていないんだ。

　空気の汚
よご

れが原
げんいん

因で頭

やのどが痛
いた

くなったり目

がチカチカすることがあ

ります。

　酸
さ ん せ い う

性雨の原
げんいん

因にもなっ

ています。

１． 空気が汚
よご

れる原
げんいん

因は？
●保有自動車数の推移

２． 空気の汚
よご

れってなに？
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		   なら３ポイント、  なら１ポイント、ゲット！

			   きみの合計は  ポイントだ！ ワ
ン
♪

もうやっていること・・・・・・

これからやろうと思うこと・・・

 の中にチェックマーク（ ）をつけよう！

エネルギーのムダづかいをしない。

　たくさんの電気や燃料を使うと、

煙やガスが発生し空気が汚れるよ。

エネルギーのムダづかいをやめるこ

とは、大気汚染を防ぐことにつなが

るよ。

歩くか自転車を利用する。

　普段の生活では、できるだけ歩い

たり、自転車を使おう。

バスや電車を利用する。

　遠くへの移動はバスや電車などの

公共交通機関を利用しよう。

ねんりょう

ふだん

けむり

お  せん ふせ

よご

●車の対策
・排出ガスの規制を厳しくする。

・環境にやさしい車を支援する。

・燃料をきれいにする。

・渋滞が起きない

　ようにする。

●工場の対策
・汚染物質を取り除く装置をつける。

STOP!

はいしゅつ

かんきょう

ねんりょう

じゅうたい

お せん ぶっ しつ のぞ そう  ち

お

し  えん

き  せい きび

星と空気の汚れとのかかわりを調べてみる
　環境省では、全国のみなさんに肉眼やそうがんきょう・カメラで星の見え
方を調べてもらう全国星空継続観察を、毎年夏と冬の2回行っています。
　その結果から、大きなまちでは、空気のよごれや夜の照明で、星が見え
にくくなっていることがわかります。
（スターウォッチング・ネットワークホームページ　http://www.env.go.jp/kids/star.html）

かんきょうしょう

よご

にくがん

けいぞく

ト ラ イ

！

　ガソリンなどの燃
ねんりょう

料に含
ふく

まれる硫
い お う

黄を少なくすること

で、車から出る大気汚
おせんぶっしつ

染物質を減
へ

らすことが出来ます。

　また、道路の渋
じゅうたい

滞は、燃
ねんりょう

料のムダづかいや排
はいしゅつ

出ガスをた

くさん出すことになるので、渋
じゅうたい

滞が起きないようなしくみ

づくりや、まちづくりが行われています。

●国内出荷台数に占
し

める
　　　　低公害車の割合

資料：（社）日本自動車工業会『自動車統計月報』
　　　『低公害車等出荷台数』により環境省作成

１００

８０

６０

４０

２０

０

（％）

15.5％

42.9％

65.8％ 71.7％

平成12年 平成13年 平成14年 平成15年度

約5倍

な
か
な
か
じ
ゃ

３． 空気を汚
よご

さない方法はあるの？
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おでんくん日記

　　第３話． おでん沼
ぬ ま

が大変だ！の巻
ま き

　　　　　　（水の汚
よ ご

れってなんだろう？）
　たこ月からし日だいこんよう日

　きょうは、おでん沼
ぬま

のヌシの元

気がなかったよ。

　沼
ぬま

の水が汚
よご

れたのかな、ジャ

ガーのおならのせい？ヌシはみん

なの大事な仲間なんだよ。きれい

好きのこんにゃくんもとても心配

してたよ。

　おでん屋のお客さんも

「沼
ぬま

の水がくさいよ」って言ってたけど、

外の世界の沼
ぬま

にもヌシは

いるのかな。みんな心配

じゃないのかな。ぼく、

よくわからないや。

　1. 水はどこからくるの？
　海や川で蒸

じょうはつ

発した水が雲となり、雨

として地上に降
ふ

ります。そして、雨は

川や地下水となり、田んぼや工場、人

の生活に使われて、最後は海にもどっ

ていきます。つまり水は循
じゅんかん

環している

のです。

水の動き

水の利用

遊水池
浄水場

工場

家庭

下水処理場

雨や雪

浸透

浸透

水蒸気
水蒸気

地下水

わき水

水田

処理水 海

ダム

湖

すいじょうき

しょ  り

すいじょうき
しんとう

しんとう

ゆうすいち

じょうすい

しょ  り

ふ　ろ

せん  たく

資料：環境省「生活排水読本」より作成

●生活排水の分類と1日1人当たりの負荷割合
　 ２. どうして水が汚

よご

れるのかな？
　家庭から出る生活排

はいすい

水が汚
よご

れの主な原
げんいん

因の一つ

です。食べ残しのみそ汁
しる

や牛
ぎゅうにゅう

乳、洗
せんたく

濯の排
はいすい

水、て

んぷら油、米のとぎ汁
しる

が水を汚
よご

しているのです。

　1 人が１日に使う水の量は 250 リットル（2 リッ

トルのペットボトルの 125 本分）にのぼります。

BOD、CODってなんだろう？
よご

よご

かんきょうききじゅん

じゅん

あたい

きたな

　水の汚れ具合を表す目安です。この値が大きいほど、水
の汚れがひどいことになります。川ではBOD、湖や沼、海
ではCODで表します。BODやCODについては人が快適
な生活をするために維持することが望ましい基準（環境基
準）が定められています。

コイ、フナ ヤマメ、イワナ

ＢＯＤ10mg/l

汚い　　　　　きれい

ＢＯＤ5mg/l ＢＯＤ1mg/l 
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		   なら 2 ポイント、  なら１ポイント、ゲット！

			   きみの合計は  ポイントだ！ ワ
ン
♪

もうやっていること・・・・・・

これからやろうと思うこと・・・

 の中にチェックマーク（ ）をつけよう！

台所では･･･

洗濯では･･･お風呂では･･･ トイレでは･･･

ようぶん

ぶくろ

しょっき

しょっき おけ

せんざい

せんざい

せんざい

てきりょう

ふ　ろ

せんたく

せんたく

ふ　ろ

てきりょう うす

のこ

のこ
し よう ご

そ う じ

そ う じ

つ た いた

す

どりょく すよご

よご
よご

かみ

は

ふく ひりょう

そそ

　米のとぎ汁は植木の水やりに。養分
を含んでいるので、よい肥料になるよ。

　食事や飲み物は必要な
分だけつくり、飲み物は
飲みきれる分だけ注ぐ。

　洗剤は計量スプーンでしっかり
計って。多く入れても汚れ落ちがよ
くなるわけではないよ。

　　　　水切り袋と三角コーナーを
利用して、野菜の切りくずなどの細
かいゴミをキャッチ。

　残った油は継ぎ足して使ったり、炒め物な
ど、できるだけ捨てない努力を。やむを得ず
　捨てるときは新聞紙などに吸わせてから。

　食器を洗う前に、油汚れ
をふき取ろう。

　シャンプー・
リンスは適量を
守ろう。

　髪の毛などは排水口に目の細
かいネットを張ってキャッチ。

　お風呂の残り湯は洗濯
に。温水なので、汚れ落
ちがよくなるよ。

　くず取りネットを取り付けて、
細かいゴミをキャッチ。

　トイレは使用後に
ちょこちょこっと掃除
しよう。そうすれば、
洗剤を使ってゴシゴシ
掃除する回数はグーン
と少なくなるよ。

　食器を洗うときは洗い桶を使用
し、洗剤は適量を水で薄めて使おう。

リンス シャンプー

よ
し
よ
し

指標生物 簡易キット
し ひょう かん　い

サワガニ
ゲンジボタル

水の汚れを調べてみる
　「簡易キット」や川にすむ生きもの（指標生物）の種類で水の
汚れぐあいを調べることができます。
（全国水生生物調査ホームページ　
  http://ｗｗｗ.env.go.jp/kids/water.html）

よご

よご

かんい しひょう

赤潮

酸素不足

あかしお

さんそ

●水は少しずつきれいになっているよ
BOD、COD についての環

かんきょうきじゅん

境基準達成率
りつ

は、だんだん良
くなっているよ。でも湖や沼

ぬま

は、まだ低いね。

●油や野菜クズは下水に流さないで !!
　下水処

し ょ り

理場や浄
じょうかそう

化槽では、微
び せ い ぶ つ

生物が汚れを食べて水をきれいにしている
よ。でもあまり汚

よご

れが多いと、汚
よご

れをすべて取ることができなくなるよ。
100

（％）

80

60

40

20

0
昭和 50 52

注）　平成 6年度は渇水の影響により、 達成率が低下している。

54 56 58 60 62 平元

かせん

こしょう

かいいき

河川 89.8％
全体 85.2％

海域 75.2％

湖沼 50.9％

3 5 7 9 11 13 1516（年度）

全体
河川

湖沼
海域

達
成
率

こしょう

３. 水が汚
よご

れるとどうなるの？
　家庭から出る生活排

はいすい

水は下水処
し ょ り

理場や浄
じょうかそう

化槽で汚
よご

れ

を取りのぞかれてから、川や海に戻
もど

されます。しかし、

水の汚
よご

れをすべてとることはできません。

　川や湖の水が汚
よご

れると、僕らが口にする水道水の

水
すいげん

源が汚
よご

れてしまうし、海や湖では赤
あかしお

潮が発生したり、

酸
さ ん そ

素不足になって魚や貝がすめなくなったりします。

汚
よご

れが
多すぎるよ･･･

食べきれ
ないよう･･･
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おでんくん日記

　　第４話． おでん村に帰れない！の巻
ま き

　　　　　　　　（ごみはどこへいくの？）
　たこ月ちくわ日こんぶよう日

　きょう、おきゃくさんに「お持ち

帰り」されたけど、そのまま冷
れ い と う こ

凍庫

に入れられて、忘
わす

れられちゃったよ。

　たまごちゃんは泣いちゃうし、こ

のままおでん村に帰れなかったら大

変なことだったんだ。

　お客さんは食べ忘
わす

れたも

のをゴミ箱へ捨
す

てていたけ

ど、ゴミはどこへいくのかな、みんなど

こかに帰るのかな。

　ぼく、よくわからな

いや。

●ごみ問題に取り組む仕事（廃棄物・リサイクル対策部）
3Rの推進やごみをきちんと捨てるためのルールを決めています。
（環境省のホームページ   http://www.env.go.jp/recycle/）

はい き　ぶつ

スリーアール すすいしん

たい さく

かんきょうしょう

かんきょうしょう

１. 一人ひとりが出すごみの量が増
ふ

えている
　みんなの家庭からは、毎日たくさんのごみが出ているでしょう。

　お菓
か し

子の箱や飲み物のペットボトル、ガラスビンやカン、洗
せんざい

剤のボトルなど商品を入れる

「容
ようきほうそう

器包装」のごみが半分以上（容
よ う せ き ひ

積比）を占
し

めています。

紙
19.7％

　紙
21.3％

ガラス0.6％

ガラス0％

金属
1.8％

金属
0.5％

その他11.5％

プラスチック
41.4％

プラスチック
3.2％

容器包装
63.6％

容器包装
以外
36.4％

容積比 注：プラスチック容器とはプラスチック製品のうちの「容器」の生産量
資料：経済産業省経済産業政策局調査統計部編
　　　『紙・パルプ・プラスチック・ゴム製品統計年報　平成16年版』
　　　『プラスチック製品統計年報』より環境省作成

資料：環境省

70

 60

50

40

30

20

10

0

（万トン）

平成2年 平成8年 平成14年 平成17年

3倍

よう せき  ひ

よう きほうそう

よう きほうそう

きんぞく

きんぞく

23

38

64
73693

1,033 1,119 1,106 1,118 1,116

昭和 40

資料：環境省『日本の廃棄物処理』より作成

50 平成 2 6 10 15 ( 年度 )

1200

（g/ 人日）

1000
800
600
400
200
0

１
人
１
日
当
た
り
ご
み
排
出
量

●増
ふ

えているごみの量
　（1人が1日に出すごみの量の変化）

●プラスチック容
ようき

器の生産量の増
ふ

え方

●家庭ごみ全体に占
し

める容
ようきほうそうはいきぶつ

器包装廃棄物の割
わりあい

合
　（平成16年度）
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２. どうしてごみは増えるの？
　これまでの社会は、ものをたくさん作って、たくさん使って、たくさん捨

す

てていました。

その結果、ごみの山ができてしまったのです。

３. ごみが増えて、 どんな問題になっているの？
　ごみを捨

す

てる場所は、もうすぐ満ぱいになりそうです。新しく作るにも、場所をさがすのが

大変なのです。

　ごみの捨
す

て場に困
こま

って、捨
す

ててはいけない場所にごみを捨
す

てる人も出てきて、問題になって

います。川や海に捨
す

てられたごみが海岸に打ち寄せられたり、また潮
しお

の流れに乗って、外国に

流れつくこともあります。

ポリぶくろをのどにつまらせたウミガメ

ウミガメの胃に入っていた
プラスチックのかけら

写真提供：JEAN/ クリーンアップ全国事務局

見つけたごみの数 508 個
調査距離　395 海里（約 732km）
資料：海上保安庁
「平成 16 年度版　海上保安統計年報（第 55 巻）より作成

網が首にからまったキタオットセイ

ちょうさきょり

あみ

りゅうぼく

はっぽう

きんぞく りょうぐ
流木 3.3％ その他 2.8％

漁具等 3.1％
木片 8.9％

プラスチック類
14.4％

ビニール類
14.4％

発泡スチロール
51.8％

金属類・
ガラス類
1.4％

●不法投
と う き

棄（捨
す

ててはいけないところに
　ごみを捨

す

てること）
●海に浮

う

いているごみの種類別の割
わりあい

合

電源

E
C
O
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●このようなマークがついた物を選ぼう！　環境ラベル
かんきょう

環境ラベル
かんきょう

かん きょう

かんきょう
　環境のことを考えた商品を表しています。
買い物をするとき環境のことをよく考え、こ
のようなマークのついた商品を選びましょう。

商品のもとになる
資源にする

こわれにくく長く
使える商品を作る

ごみが出ない
ようにする

分別して出す

ごみになりにくい
商品を買う

再び利用できる
ように処理する

いらなくなる

・くり返し使う
・欲しい人にゆずる

・大切に使う
・こわれたら修理する

どうしても使えないものは、
燃やして熱を利用する

最後に残ったものを
きちんと処分する

●たとえば、ペットボトルから
　定規へ、古紙からノートへリ
　サイクルされているよ。

●古紙をリサイクルすれば、　
新しく木を切らなくてすむ　
ので森林が守られるよ。

し げん

ほ しゅうり

ふたた

しょり

しょぶん

じょうぎ こ　し

こ　し

も

再生利用
（リサイクル）

さいせい 再 使 用
（ リ ユ ー ス ）

さい

発 生 抑 制
（ リ デ ュ ー ス ）

はっせい

４. ３
スリーアール

Ｒでものを大切にする社会をつくろう
　①ごみを減

へ

らす（R
リ デ ュ ー ス

educe）、②くり返し使う（R
リ ユ ー ス

euse）、③再
さいせい

生利用（R
リ サ イ ク ル

ecycle）の「３
スリーアール

R」

の実行で、限
かぎ

りある資
し げ ん

源を大切にする「循
じゅんかん

環型社会」をつくっていきましょう。

　循
じゅんかん

環型社会とは、ものを大切に使い、使い終わったものでも、もう一度使えるようにしてい

く社会です。
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 なら３ポイント、  なら１ポイント、ゲット！

			   きみの合計は  ポイントだ！	 	 ワ
ン
♪

もうやっていること・・・・・・

これからやろうと思うこと・・・

 の中にチェックマーク（ ）をつけよう！

リサイクルできるものを探してみよう
　自分の家のごみを調べてみよう。容器に様々なマークがついて
いるよ。これは、リサイクルできることを示しているんだ。
　マークがついているものはどれだけあったかな？これはごみ
じゃなくて資源だね。 識別マークの例

よ う き

し げ ん しきべつ

資料：（財）日本容器包装リサイクル協会

（千トン）
150

100

50

0

8

24

40

69

95

112

124

148

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004（年度）

シート
（54,589 トン）

成形品・その他
（6,204 トン）

ボトル
（23,351 トン）

繊維
（63,554 トン）

ペットボトルをリサイクルして

作られた製品

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
平成 2 4 6 8 10 12 14 16（年度）

アルミ缶のリサイクル率
91.1％（平成 17 年度）

ペットボトルの回収率
62.3％（平成 16 年度）

ごみ（一般廃棄物）の
リサイクル率
16.8％（平成 15 年度）

資料：アルミ缶リサイクル協会
　　　PET ボトルリサイクル推進協議会
　　　環境省「日本の廃棄物処理」より作成

かん

せんいせんいせんい

せいひん

りつ

りつ

かいしゅうりつ

いっぱんはいきぶつ

●リユース　くり返し使う
リターナブル容器（牛乳びんのように

お店で回収し、洗って再び使えるよう

にする容器）を使おう。

ほしい人にゆずる、リサイクルショップ

に売ろう。

●リデュース　ごみを減らす
・壊れにくい、長く使える製品を買おう。

・包み紙などの容器包装はできるだけ

  少なくしよう。

せいひんこわ

よう き  ほうそう

へ

●リサイクル　資源として再生利用する
・ごみを分別し、リサイクルしやすくしよう。

・リサイクルされた製品を買おう。
せいひん

 し　げん さい せい

Reduce Reuse

Recycle
3 R

・

・

コープ

E C O E C O
E C O

●ペットボトルから作られる再
さいせい

生品の
　用

よ う と

途別推
す い い

移
●リサイクル率

りつ

の推
す い い

移 ●リサイクル製
せいひん

品

が
ん
ば
る
ん
じ
ゃ
よ

５. 身近に進む３
スリーアール

Ｒ
　環

かんきょう

境にやさしい暮
く

らしをしようという思いから、ごみの分別やリサイクルが進められていま

す。企
きぎょう

業も環
かんきょう

境にやさしいリサイクル商品の開発に取り組んでいます。
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◆体内に入るものなど

食品類
・安息香酸、ソルビン酸など（保存料）

・食用赤色 2号など（合成着色料）

・ 残留微量化学物質（農薬・化学肥料など）

◆肌にふれるものなど

衣類
・ナイロン、

　ポリエステルなど

　（化学繊維）

・テトラクロロ

　エチレンなど

　（ドライクリーニング）

◆使うものなど

殺虫剤・農薬・肥料
・パラジクロロベンゼン、

   フェニトロチオンなど

家電製品
・PBDE など（難燃剤）

・アルミニウム、鉄など

　（金属類）

化粧品や洗剤
・ヘキサクロロフェン、トリクロサン、 

   パラベンなど（殺菌剤・防腐剤）

・LAS など（界面活性剤）

塗料や接着剤
・トルエン、キシレン、

　ホルムアルデヒドなど

・   酢酸ビニルなど（接着剤）

自動車
・ベンゼン、トルエン

　など

医薬品
・アセトアミノフェン、イブプロフェン、

   テトラサイクリンなど

あんそくこうさん

ざんりゅうびりょう　　     ぶっしつ　 のうやく　　        ひりょう

さん

せんい

さっきんざい　　ぼうふざい

なんねんざい

きんぞくるい

さくさん せっちゃくざい
かいめんかっせいざい

けしょうひん せんざい

さっちゅうざい　のうやく　  ひりょう

とりょう せっちゃくざい

せいひん

食用赤色２号

おでんくん日記

　　第５話． 気がつけばいっぱい！の巻
ま き

　　　　　　　（化学物
ぶ っ し つ

質ってなんだろう？）
　たこ月がんも日ちくわよう日

　きょう、かっこいいウインナーくんが

言ってたよ。最近ケチャップやソースに

あこがれているらしいよ。ぼくら、こん

ぶくんのだしがしみてるからおいしいの

にね。

　お客さんが、「最近は、昆
こ ん ぶ

布やカツオで

だしをとるより、カガクチョウミ

リョウが簡
かんたん

単だよ」って言ってた

けど、外の世界はカガク・・・とか使っている

らしいよ。おでん村にもカガク

ナントカ・・・がくるのかな。

　ぼく、よくわからないや。

●化学物質の問題に取り組む仕事（環境保健部）
　化学物質による人や生態系への影響について、悪い影響が出る前に防止するため
の取組をしています。
（環境省のホームページ　http://www.env.go.jp/chemi/）

ぶっしつ えいきょう えいきょう ぼう  しせいたいけい

かんきょう  ほ   けん  ぶぶっ しつ

かんきょうしょう

かんきょうしょう

１. 身のまわりの化学物
ぶっしつ

質
　化学物

ぶっしつ

質は、金
きんぞく

属のように天然に存
そんざい

在するものと人工的に作りだしたものがあります。

　化学物
ぶっしつ

質は、便利に使われているけど、間
ま ち が

違った使い方をすると、環
かんきょう

境や体に悪い影
えいきょう

響を与
あた

えるおそれ（「環
かんきょう

境リスク」）があります。

　現
げんざい

在、日本国内では、5 万種類以上の化学物
ぶっしつ

質が使われているといわれています。適
てきせつ

切な使

い方や処
し ょ り

理をせずに環
かんきょう

境中に捨
す

ててしまうと、大気や水、土を汚
よご

すこともあります。
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２. 有害な化学物
ぶっしつ

質が人間や動植物に取り込
こ

まれる

　食べ物を通じて人の
体にたまると、おかあ
さんのおなかの中の赤
ちゃんにも悪影響を与
えるものもあるよ。

あくえいきょう

		   なら３ポイント、  なら１ポイント、ゲット！

			   きみの合計は  ポイントだ！ ワ
ン
♪

もうやっていること・・・・・・

これからやろうと思うこと・・・

 の中にチェックマーク（ ）をつけよう！

　企業や行政がインターネットや報告書などで、化学

物質の情報を提供しているよ。

　なにが、どこで、どのように使われているか、きちん

とわかるようにすることが大切だよ。

●化学物質について知ろう
ぶっしつ

化学物質に関するリスクコミュニケーション  子どものページ
http://www.env.go.jp/chemi/communication/kids.html

ぶっしつ

きぎょう ほうこくしょ

ぶっしつ じょうほう　ていきょう

ほうこくしょ

きぎょう

じょう　　 ほう

　殺虫剤や洗剤、シャンプーなど身のまわりのもの

に入っている化学物質には、毎日のくらしの中で家

から出て水や大気を汚す原因となるものもあるよ。

正しい使い方や使う量を守ろう。

●化学物質と上手に付き合おう

さっちゅうざい　せんざい

ぶっしつ

よご げんいん

ぶっしつ

電源

リンス シャンプー

　シャンプーや洗剤など身のまわりのものに
ついているラベルを調べてみよう。
　どんな化学物質が使われているかがわかるよ。さらに、わか
った物質について、図書館やインターネットで調べてみよう。

ラベルを調べてみよう
せんざい

ぶっしつ

ぶっしつ

●品名 /住宅・家具用合成洗剤　
●液性 /弱アルカリ性
●成分 /界面活性剤（0.4％スルホン酸系）
●使用上の注意
　・用途以外に使わない　
　・子どもの手の届くところに置かない
●応急処置
　・目に入った時はすぐに水でじゅうぶん洗う
　・飲み込んだ時は水を飲む等の処置をする

せんざい

えきせい

さいけいかいめんかっせいざい

ようと いがい

とど

おうきゅうしょち

しょち

　化学物
ぶっしつ

質の使い方を間
ま ち が

違えたり、きちんと処
し ょ り

理をしないで捨
す

て

ると、水や大気を通じて人間や動植物に取り込まれて悪い影
えいきょう

響を

与
あた

えるおそれがあります。

　化学物
ぶっしつ

質の中には、分
ぶんかい

解され

にくいものもあり、動物や植物

の体内にたまってしまうものも

あるのです。このような化学

物
ぶっしつ

質を作ったり、使うことは

法
ほうりつ

律で禁止されています。

水田

流れる

大気汚染

家畜

もれる

工場廃液
廃棄物処分場

農作物
食べる

海や川

流れる

かちく

おせん

はいえき

はいきぶつしょぶんじょう

よ
し
よ
し
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１. 自然界では生きものが支
ささ

えあって生きている
　自然のなかでは、生きものたちはお互

たが

いに支
ささ

えあいながら微
びみょう

妙なバランスを保
たも

って生きてい

ます。

　しかし、人間が自然を壊
こわ

すことで、この「しくみとバランス」（生
せいたいけい

態系）がくずれてしまうこ

とがあります。人間も、自然の恵
めぐ

みを受けて、ともに暮
く

らす仲間です。だから、自然をこわすと、

動物や植物だけでなく、わたしたち人間も困
こま

ることになります。

おでんくん日記

　　第６話． みんな仲間だ！の巻
ま き

　　　　（自然のしくみって？）
　たこ月だいこん日たまごよう日

　きょうは、みんなで遊んでいて、森の

奥
おく

で、迷
ま い ご

子になっちゃった。

　すっかり暗くなって、心細く

なったけど、森のなかで友達が

できたよ。ちくわぶーも大喜び

だったよ。

　お客さんも「キノコとり

で森に行ってクマにあっ

た」って言ってたけど、外の世界の森に

はどんな友達がいる

のかな。

　ぼく、よくわから

ないや。

自然や生きものを守る仕事（自然環境局）
　豊かな自然とともに生きる社会をめざして国立公園の管理や、動植物の保護など
に取り組みます。
（環境省のホームページ   http://www.env.go.jp/nature/）

かんきょう

ゆた ほ　ご

かんきょうしょう

かんきょうしょう

落ち葉

微生物

ふん・死体

植物

虫

鳥やけものを食べる動物

植物や虫を食べる動物

び

び
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２. 日本にすむ生きものにせまる３つの危
き き

機
第１の危機　人間の活動や開発で生きもののすみかがこわされる
　家庭や工場の排

はいすい

水により川や海が汚
よご

れ、魚が
すめなくなったり、開発により森がなくなったり、
埋
う

め立てにより自然の干
ひ が た

潟や海岸がなくなったり
して、すみかがこわされています。

第２の危機　里
さとちさとやま

地里山と人間の関わりが
　　　　　　なくなった
　農業をする人が減

へ

って、田んぼでお米を作らなくなったり、山の手入れをしなくなったりして、
かつての里

さとちさとやま

地里山の豊
ゆた

かな自然環
かんきょう

境が失われつつあります。

第３の危機　外来生物や化学物
ぶっしつ

質の影
えいきょう

響
　人の手によって他の地

ち い き

域から持ち込
こ

まれた生物（外来生物）が、もともとその場所で生活していた生
物との間で、すみかや食べ物をめぐる取り合いなどのいろんな問題を起こしています。

　また、人が作った化学物
ぶっしつ

質の一部が生きものに影
えいきょう

響を与
あた

えているのでは、と心配されています。

　外来生物が日本にもともといた生
物を食べてしまい、本来の生

せいたいけい

態系が
乱
みだ

されてしまうよ。

　外来の植物が増
ふ

えて、もともと生えて
いた植物を枯

か

らしてしまったり、外来の
動物が、日本の動物の餌

えさ

を食べてしまう
よ。

　外来の生物と日本の生物の雑
ざっしゅ

種が生まれ、
もともとの生物がいなくなってしまうよ。

ツシマヤマネコ

　日本では対馬（長崎県）にだけいる
ヤマネコで、自然破壊や、交通事故等
により絶滅が心配されている生きもの
だよ。

トキ
　「ニッポニア・ニッポン｣という学名
がつけられ、日本を代表する美しい鳥
でしたけど、乱獲の影響等で日本生ま
れの野生のトキは絶滅してしまったよ。

ぜつめつ

ぜつめつ

ほ    ご

●日本のレッドリスト
（平成18年9月）

野生絶滅：自然の中にはもうすんでいません。
　　　　 人間によって保護され、育てられています。

（絶滅のおそれのある生きものたち）

 絶滅

動物 ４７ 2 ７００

１,９９４7５５植物

絶滅が心配
されている数

野生
絶滅

ぜつめつ
ぜつめつ

ぜつめつ

つ　しま

は   かい じ    こ

えいきょうらん かく

ぜつめつ

ぜつめつ

◇ 雑 木 林 ◇ 水 田
ぞう　 き   ばやし

※外来生物のことをもっと
　知りたい人は 35 ページを見てね。
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３. 日本の自然を守っているよ
　日本の自然や伝

でんとう

統的な風景を守ることは、生きもののすみかを守ることにつながります。

　人の活動の影
えいきょう

響を受けていない手付かずの区
く い き

域を自然環
かんきょうほぜんちいき

境保全地域として、日本の美しい自

然の風景を国立公園などに指定することで守っています。

　指定された場所では、自然や風景を壊
こわ

すような開発をしないようにしたり、生きもののすみ

かを守る決まりを作ったりしています。

　また、日本の農村や漁村など伝
でんとう

統的な風景を守る取組もしています。

国立公園は北海道から沖
おきなわ

縄まで全国に28か所あります。
　自然を守るだけでなく、傷

きず

ついた自然を回
かいふく

復したり、自然とのふれあいの場として利用できるように

しています。

　

エコツーリズムって何？
　地域の自然や文化を守り、受け継ぎ
知るための観光で、その地域を元気に
するものです。自然がいつまでも元気
で地域の人に大切にされるよう、みん
なもエコツアーに参加しよう。 

ち　　いき
ち いき

ち いき
かん     きょう

う つ

釧路湿原国立公園

小笠原国立公園

くし     ろ    しつ   げん

お     がさ  わら

霧島屋久国立公園

くし  ろ  しつげん

お  がさ わら

釧路湿原
　国立公園

小笠原
　国立公園

霧島屋久
　国立公園

●世界遺産とエコツーリズム
　屋久島は、縄文杉をはじめとするヤクスギ巨木群や
アカヒゲなどめずらしい動植物が見られるよ。平成 5
年 12月に世界遺産として登録されたんだ。
　屋久島では、自然や島の文化や暮らしを体験するエ
コツーリズムを広め、自然を守り、島に暮らす人々の
生活も守るような取組をしているよ。

●日本にもともといた生物を守る
　小笠原諸島は、東京から南に約 1,000km 離れた太平洋上
の大小 30 余の島々で、大陸と一度も陸続きになったことが
ないため、独自の進化をした生物がいるよ。近年、外来生物
によってもともとこの島々にすんでいた生物がおびやかされ
ているよ。
　そのため、小笠原諸島の生物を外来生物から守る取組が進
められているんだよ。

●自然再生事業
　釧路湿原には､約２万年前の氷河期の生
き残りといわれるキタサンショウウオがい
るよ。また、タンチョウもこの湿原でみる
ことができるよ。
　でも、その自然も近年の開発によって大
きく変化しているんだ。
　このため、自然に対する悪影響を、時間
をかけて、ていねいに取り除くことによって、自然が自らの力で回復していく
ことを手助けしようとする取組を行っているんだよ。

さいせい

くし  ろ  しつげん

しつげん

あくえいきょう

のぞ

い さん きりしま  や　く

きり しま  や　く

い さん

や　く  しま

や　く　しま く

く

じょうもんすぎ お がさ わら しょとう

 お がさわらしょとう

はな

よ

どく じ

きょぼくぐん

かいふく

ひょうがき
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　　「ツバメの巣」や「セミのぬけがら」、「ドングリ」など季節によって身近な
生きものについて、それらが見られる時期や場所について調べてみましょう。
　調査のやり方は、環境省のホームページ「身近な生きもの調査」が参考に
なります。また、調査の結果も見ることができます。
（身近な生きもの調査ホームページ　http://www.biodic.go.jp/mijika/index.html）

身近な生きものについて調べてみよう

かんきょうしょう

ワ
ン
♪

●参加してみよう！　 　

もうやっていること・・・・・・

これからやろうと思うこと・・・

 の中にチェックマーク（ ）をつけよう！

田貫湖畔から見た富士山　静岡県富士宮市（田貫湖畔）
たぬき   こ はん ふ  じ  さん しずおかけんふじのみやし　    たぬき こ はん

 なら３ポイント、  なら１ポイント、ゲット！

			   きみの合計は  ポイントだ！

こどもエコクラブニュースとメンバーズバッジ

●仲間をつくって活動しよう！　

～子どもパークレンジャー～　　

　すばらしい自然を守るレンジャーやパークボランティア
と一緒に、小中学生が自然とふれあいながら、国立公園の
パトロールや、動物や植物の調

ちょうさ

査などを体験できるよ。

～「子どもの水辺」再
さいはっけん

発見プロジェクト～
　地域のボランティアにサポートしてもらいながら、こど
もたちが川あそびや川の生きもの調

ちょうさ

査など、水辺の体験活
動をしているよ。

子どもパークレンジャーの活動のようす
http://www.jeef.or.jp/jpr/jprindex.html

～インターネット自然研究所～
　インターネット自然研究所には、全国の生き
ものの情

じょうほう

報や国立公園などの現
げんざい

在の風景、絶
ぜつめつ

滅
のおそれがある生きものの情

じょうほう

報など、もりだく
さんの情

じょうほう

報があるよ。

～こどもエコクラブ～
　こどもエコクラブは、こどもなら誰

だれ

でも参加できる
環
かんきょう

境活動クラブだよ。
　くわしくは、41 ページをみてね。

●自然についての情報を
　調べてみよう！　　

も
う
す
こ
し
じ
ゃ
よ
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　おでん村の学校は、新しい先生のウワサで持ちきり。やさし
いのかな？ かっこいいのかな？ 宿題は多いのかな？みんなの

期待の中、やってきた“とうふ先生”はとってもやる気満々。 

　さてさて、一体どんな授
じゅぎょう

業がはじまるのでしょうか !? 

さあさあ、とうふ先生が気合と熱血の環
かんきょうこうざ

境講座の授
じゅぎょう

業がはじまります。

　おでん村のみんなは、ちゃんと理
り か い

解できるかな。

環
かんきょう

境キーワードＱ＆Ａ

空飛ぶ食材 !フードマイレージ
　コンビニで買ったお弁

べんとう

当の中の食材には、外国からきてい

るものがあるよ。コンビニ弁
べんとう

当の材料の産地をたどり、その

移
い ど う

動距
き ょ り

離を合計したら、地球何周もまわる距
き ょ り

離になることも

あるんだ。長距
き ょ り

離なほど、輸
ゆ そ う

送にエネルギーを多く使い環
かんきょう

境

に与える影
えいきょう

響も大きくなるよ。

　地元でとれた野菜や国産の食材を選ぶことで、フードマイ

レージを減
へ

らして環
かんきょう

境への影
えいきょう

響を小さくしよう！

バイオの力で車を動かす
　捨

す

てられる食用油を使って、トラックなどの燃
ねんりょう

料（バイオ

ディーゼル燃
ねんりょう

料）を作ることができるんだ。

　日本では、サトウキビから砂
さ と う

糖を取ったあとの糖
とうみつ

蜜（いま

まで捨てられていた）を原料として作ったアルコール（バイ

オエタノール）を乗用車のガソリンに混
ま

ぜて動かすこともし

ている。バイオエタノール車は、みんなの近くでも見ること

ができるようになるかもしれない。

環
かんきょうぜい

境税で温
お ん だ ん か ぼ う し

暖化防止！
　地球温

おんだん

暖化の原
げんいん

因となる二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素を空気中に出すとお金

を払
はら

わなければいけないしくみだよ。電気やガス、ガソリン

なんかをたくさん使ったらその分たくさん払
はら

うんだ。デンマー

ク、フィンランド、ドイツ、オランダ、ノルウェー、スウェー

デン、イギリスなどでは、もう始まっている取組なんだ。

CO 2 吸収

バイオエタノール

ガソリンの使用量が減少

バイエタ混合ガソリン

間伐材など
かんばつざい

げんしょう

こんごう

バイオマス
サトウキビ畑・ビート畑

エビフライ
（エビ）

ハンバーグ
（牛肉）

サケ

ウィンナー
（豚肉）

卵焼き
（卵）

熱 血 と う ふ 先 生 の 環 境 講 座
かん  きょう  こう   ざ
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都会は暑い島になっている !! ヒートアイランド現
げんしょう

象
　ビルや道路の多い都市は、太陽の熱によってコンクリートやアスファルトがとっても熱くなっているよ。また、

ビルの冷
れいぼう

房や暖
だんぼう

房、自動車から熱がたくさん出ているんだ。このため、都市の中心部はその周りよりも気温が高く

なっていて、熱（ヒート）を持った場所が島（アイランド）のように見える、これをヒートアイランド現
げんしょう

象という

んだよ。この現
げんしょう

象を解
かいけつ

決するため、省エネルギーを進めたり、緑地を増
ふ

やすことなどが必要なんだ。

●東京地域の気温が高い場所の広がり

レモン汁
じ る

の雨がふる !! 酸
さ ん せ い う

性雨
　自動車の排

はいしゅつ

出ガスや工場の煙
けむり

に含
ふく

まれる硫
い お う さ ん か ぶ つ

黄酸化物（S
ソ ッ ク ス

OX）や窒
ち っ そ さ ん か ぶ つ

素酸化物（N
ノ ッ ク ス

OX）が、雨にとけこんで強い酸
さんせい

性

の雨になるんだ。雨の降
ふ

っていないときでも細かい粒
つぶ

やガスとなって地上に降
おり

りてくるんだ。雨の降
ふ

っていないと

きも含めて、これを酸
さ ん せ い う

性雨というんだ。

　酸
さ ん せ い う

性雨を防
ふせ

ぐには、自動車や工場から出る酸
さ ん せ い う

性雨の原
げんいん

因となる S
ソ ッ ク ス

OX、N
ノ ッ ク ス

OX を減
へ

らさなければならないんだ。　

日本は、東アジアの国ぐにと話し合いをしながら、酸
さ ん せ い う

性雨について共通の方法で調
ちょうさ

査を始めているんだよ。

窒素酸化物（NOx） 硫黄酸化物（SOx）

酸性の雲
（硫酸や硝酸が発生）

工場 自動車 建造物などがとける

木が枯れる

湖や沼の
生きものがすめなくなる

酸性雨

ちっそ さん か ぶつ　 ノックス いおう さん か ぶつ　 ソックス

か

けんぞうぶつ

りゅうさん　  しょうさん

さんせい

さんせいう

東京地域の高温域の分布：1981年（昭和56年）

出典：環境省『ヒートアイランド現象の実態解析と対策のあり方について報告書』

東京地域の高温域の分布：1999年（平成11年）

単位：時間 単位：時間

ちいき こうおんいき ちいき こうおんいき

東京1981年
30℃以上の
時間数

東京1999年
30℃以上の
時間数

ペットは放しちゃいけないよ !外来生物
　アライグマはかわいいけど、飼

か

うのは難
むずか

しいんだ。大きくなってから捨
す

て

られてしまったものなどが全国で増
ふ

えて問題になっているよ。もともといた

野生動物や、畑の作物などいろいろなものを食べてしまうんだ。ペットを飼
か

うときは、成長したときの性
せいしつ

質や大きさ、寿
じゅみょう

命などもよく知って、きちんと

最後まで自分の責
せきにん

任で飼
か

える生きものかどうかよく確
かくにん

認しようね。
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環
かんきょう

境のことを考えて工事をしているよ !
環
かんきょう

境アセスメント
　新しく道路やダム、発電所などを作ろうとする

とき、工事を始める前に、みんなで話し合いながら、

よく調べて、少しでも環
かんきょう

境のことを考えた計画に

していくことだよ。

　例えば、絶
ぜつめつ

滅のおそれのある動物が住んでいる

場所では工事をしないようにしたり、工事で出る

水が濁
にご

らないように工夫したりしているよ。

アスベストってなに？
　アスベストは石

せきめん

綿ともいわれているもので、軟
やわ

らかく、熱に強く腐
くさ

らないためセメントと混
ま

ぜて

建物の屋根や天
てんじょう

井や壁
かべ

などの材料として広く使わ

れてきたんだ。

　でも、アスベストの繊
せ ん い

維を吸
す

い込
こ

むと、肺
はい

がん

などの病気を引き起こすおそれがあることがわか

り、法
ほうりつ

律などでアスベストの使用を禁
き ん し

止している

んだ。病気になってしまった人を助けるために新

しい法
ほうりつ

律を作ったんだよ。

オゾンホールってなに？
　地球をとりまくオゾン層

そう

は、生きものにとって有

害な紫
し が い せ ん

外線を吸
きゅうしゅう

収しているんだ。このオゾン層
そう

が

フロンによって破
は か い

壊され、特にオゾンの濃
の う ど

度が低く

なっているところをオゾンホールというんだ。オゾ

ンホールの拡
かくだい

大を抑
おさ

えるためには、フロンの生産を

規
き せ い

制し、冷
れ い ぞ う こ

蔵庫やエアコンなどで使われているフロ

ンの回
かいしゅう

収と破
は か い

壊を進め、大気中のフロンを減
へ

らさな

ければならないんだ。また、フロンを使わないノン

フロン製
せいひん

品を選ぶことも大切なんだよ。

資料：気象庁

1979年10月 （matm-cm）

オゾン
の
濃度

高い

低い

のうど

オゾン
の
濃度
のうど

高い

低い

2005年10月 （matm-cm）

アスベストを取り除
のぞ

く作業。防
ぼ う ご

護服を着て行います。
（写真提供：社団法人日本石綿協会）
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熱 血 環
か ん き ょ う

境 テ ス ト
　環

かんきょうこうざ

境講座でどれだけ環
かんきょう

境について理
り か い

解できたか、とうふ先生は、

ぬきうちテストをします。みんな大
おおあわ

慌て！！

　環
かんきょう

境テストの正
せいかいりつ

解率で、エコスタイルポイントの UP も夢
ゆめ

じゃない！

　第２部で獲
かくとく

得したポイントに、テストでの獲
かくとく

得ポイントを加算できるよ。

　１人が１日に使う水の量は約250リットル。蛇口をひ
ねれば簡単に使える水も大切な資源だよ。お風呂の残
り湯を洗濯に再利用することは節水のほか、水道水よ
り温度が高いので汚れ落ちがよくなり、使用する洗剤
の量も少なくすることができるんだ。

　ゲーム機や時計、体温計などに使われているボタン
電池（リチウム電池）は、資源として再利用できるよ。電
気屋さんをはじめ販売店にもっていって回収してもら
おう。乾電池（単三電池など）は、住んでいる町や市で
資源ごみとして回収しているよ。

バーベーキューで使った網や鉄板、食器は、川で洗わず、
ボロ切れなどで汚れをふき取り、家に帰ってから洗お
う。生ごみや燃えるごみもすべて持ち帰り、決められた
方法で捨てよう。

　生きものが住みやすい環境を整えてあげることで、
自然に生きものたちが集まってくるよ。池の手入れを
しながら、じっくり待ってみよう。

　布も大切な資源だよ。お下がりで再使用（リユース）
したり、古布として資源回収に出したり、再生利用（リサ
イクル）できるよ。リフォームするのも良い考えだね。

ヒ ン ト
①お洗濯につかう。
②流してしまう。
③植物の水やりにつかう。

①販売店にもっていき回収してもらう。
②乾電池といっしょに資源ゴミに出す。
③燃えるごみに捨てる。

①使った網や鉄板、食器は川で洗う。
②生ごみは、河原に埋めておく。
③紙皿や紙コップはもやしちゃう。

①お下がりであげたり、フリーマーケットで売る。
②燃えるごみに捨てる。
③リフォームしてバッグを作る。

①ペットショップで生きものを買ってきて放す。
②近所の川でザリガニを捕まえてくる。
③生きものが来るのを待つ。

①○　②×　③○ ①○　②×　③× ①×　②×　③× ①○　②×　③○ ①×　②×　③○正
解

せんたく

かいしゅう

かんでん ち しげん

じゃぐち   

かんたん し げん

し げん

し げ ん

し げ ん

しげんかいしゅう

あみ しょっき

よご

も

す

ふ   ろ のこ

せんたく

はんばい かいしゅう

かいしゅう

かんでん  ち

さい

さい

さい

さいせい

かんきょう

せんざい

あみ しょっき

かわら

かわら

う

も

も

つか

す

す

正しいものに○、間違っているものには×をつけてみよう！

正
せいかい

解数 ×  ポイント、　

ここでの合計ポイントは  ポイントだよ！

2
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　おきゃくさんに食べられたおでんくんは、おきゃくさんのココロと出会いました。

　「こんにちは、ぼくはおでんくんです」。おでんくんは、ココロに話かけました。

　ココロは「わたし最近、ギスギスしているの」といいました。

　おでんくんが、きんちゃく頭をぐいぐい押
お

すとなかからおにぎし
4 4 4 4

がひとつでてき

ました。

　「これはやわらかココロ味だよ、これをたびる
4 4 4

（たべる）と、やさしいきもちに

なれるよ」

　みんなのココロも、やわらかココロ味のおにぎし
4 4 4 4

、もらえましたか？
　まず、ココロをやさしくしましょう。
　未来のこと、身近な生きものたちのこと、やさしい気持ちで見てみると、きっと
環
かんきょう

境にやさしい行動ができるようになります。

み ん な の コ コ ロ に や わ ら か コ コ ロ 味

（環
かんきょう

境にやさしい行動の実
じ っ せ ん

践例紹
しょうかい

介）

北海道環境パートナーシップオフィス

EPO中部
（中部環境パートナーシップオフィス）

きんき環境館
（近畿環境パートナーシップオフィス）

東北環境パートナーシップオフィス

中国環境パートナーシップオフィス

かんきょう かんきょう

かんきょう かんきょう

かんきょうかんきょう

地方環境パートナーシップオフィス
かんきょう

かんきょう

そくしん かん

かんきょう

かいせつきょう

こうかん

じょうほう

きょてんち  いき

せっ  ち せっ  ちすいしん

かんきょう

　環境を守ったり、良くしようと活動している市
民やＮＰＯなどの協力関係（パートナーシップ）
の強化を促進を図るため、東京・青山に「地球環
境パ－トナーシッププラザ」を開設しています。
意見交換会・勉強会などをとおして環境パート
ナーシップに関係する情報の発信などを行っています。 
　また、このような取組を全国に広げるため、地域のパートナーシップ拠点として、地方環境パートナーシップオフィス
を全国に設置して、ネットワーク化を推進しています。（18年度は四国、九州に設置予定。）

電源
電源

　食べ物を残しません。食べた
後の食器を洗うときは、油をふ
き取ったり生ごみを流さないよ
うにします。

　お風呂の残り湯は洗濯に使っ
たり、庭木にやったりします。
シャンプーをしたり、体を洗っ
ている間は、お湯を流しっぱな
しにしません。

　パソコンやビデオ、テレビな
どは使っていないときは、主電
源を切った
り、コンセン
トからプラグ
を抜きます。

　だれもいない部屋の電灯や、
だれも見ていないテレビは消し
ます。テレビは見たい番組だけ
を見るようにして、つけっぱな
しにしません。

　カン、びん、ペットボトル、
牛乳パック、トレイなどは、
リサイクルするために洗って
分別します。

　冷暖房をつけるときは、
カーテンの使い方や着る物
を工夫して、夏は 28℃、冬
は 20℃を目安に温
度を設定します。

しょっき

ふ　ろ のこ

のこ

せんたく

しゅでん

げん

ぬ

れんだんぼう

せってい
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　　　　  ポイント以上：

       ～           ポイント：

　　　　　ポイント以下：

　手を洗うときは、水をムダ
に使いません。

　だれもいない教室の電気
は消します。

　学校、図書室、家で、本やビデオ、
インターネットなどを通して環境
に関する勉強をします。

かんきょう

地域の清掃活動など、
環境ボランティア活動
に参加し、行動します。

　遠くへの移動はバスや電車など
の公共交通機関を利用しましょう。

自家用乗用車

営業用乗用車

バス

航空

鉄道
０ 100 200 300 400ｇ-co2/ 人キロ

※1人を１km運ぶのに排出する二酸化炭素の量

出典：交通エコロジー・モビリティー財団「運輸・
交通と環境（2006 年版）」

かんきょう

ち  いき

はいしゅつ にさん か たんそ

●交通機関別の二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素の排
はいしゅつ

出量（2004年度）

第２部でゲットした

第 3部でゲットした

トータルで

ゲットだね！

最高
69 ﾎﾟｲﾝﾄ

最高
100 ﾎﾟｲﾝﾄ

最高
30 ﾎﾟｲﾝﾄ

神さまからの
ごほうび

80

40 79

39

　　　　  きみの環
かんきょう

境にやさしい気持ちは、まさに「やわらか
ココロ味」だね。これからも環

かんきょう

境にやさしい行動を
つづけるんじゃよ。

　　　　  がんばっているね、環
かんきょう

境にやさしい気持ちで、環
かんきょう

境                    
行動をステップアップすんるんじゃ。

　　　　  環
かんきょう

境にやさしい気持ち、きみのなかで芽生えている     
よ、その気持ちもっと育てていくんじゃよ。
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いろんな環
かんきょう

境問題について楽しく知ろう！
●環

かんきょうしょう

境省こどものページ（http://www.env.go.jp/kids/）
　環

かんきょうしょう

境省が行っている取組やこどもたちの活動事例を紹介しているよ。

●こども環
かんきょう

境白書のページ（http://www.env.go.jp/policy/hakusyo/kodomo.html）
　これまでに発行されたこども環

かんきょう

境白書をダウンロードできるよ。

●ＮＩＥＳ  子どものページ（http:// ｗｗｗ .nies.go.jp/nieskids/index.html）
　環

かんきょう

境問題についての情
じょうほう

報や環
かんきょう

境問題の歴史などが見られるよ。

●子ども環
かんきょうじょうほう

境情報センターエコッ子ナビ（http://www.eeel.jp/ecoco/）
　環

かんきょう

境について楽しく学習できるサイトだよ。

●全国地球温
おんだんか

暖化防止活動推進センター（http://www.jccca.org/）
　地球温

おんだんか

暖化問題について写真やグラフでわかりやく説明しているよ。

●わたしたちのごみは？（http://www.eic.or.jp/library/gomi/top.html）
　ごみ問題について楽しく学習できるよ。

●あおぞら探検クラブ（http://www.erca.go.jp/ondanka/aozora/）
　大気汚染について知りたいみんなへ。

●環
かんきょう

境ラベル等データベース マーク索
さくいん

引
　（ http://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/f01.html）
　このマークって何だろう？検

けんさく

索することができるよ。

●環
かんきょう

境 goo（http://eco.goo.ne.jp/）
　いろいろな環

かんきょうじょうほう

境情報をキーワードで検
けんさく

索できるよ。

やってみよう、参加してみよう！
●自然大好きクラブ（http://www.nats.jeef.or.jp/）
　たくさんの自然体験の情

じょうほう

報を知りたいみんなへ。

●我が家の環
かんきょう

境大臣（http://www.eco-family.jp/）
　インターネットで環

かんきょう

境にやさしい行動を宣
せんげん

言し、「我が家の環
かんきょう

境大臣」になることを登録します。

わからないことを相談してみよう！
●（財）日本環

かんきょう

境協会こども環
かんきょう

境相談室（http://www.jeas.or.jp/activ/edu_01_00.html）
　電　　　話	 03-5114-1258  （受付時間）毎週月曜から金曜日の午前10時から午後5時まで
　ファックス	 03-5114-1250  （受付時間）いつでも
　手　　　紙	 〒106-0041　東京都港区麻布台1-11-9ダヴィンチ神谷町ビル２階 （財）日本環

かんきょう

境協会こども環
かんきょう

境相談室
　E-mail	 ecobox@e.email.ne.jp
　訪

ほう

　　　問
もん

	 前もって連
れんらく

絡し、訪
ほうもん

問する日や時間を決めてね。

参
さんこう

考ホームページ／問い合わせ先
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～できることからはじめよう！～

こどもエコクラブ
こどもエコクラブ
イメージキャラクター

エコまる

こどもエコクラブって？　みなさんが身近な地域で楽しみながら環
かんきょう

境についての学習や活動をす
るクラブです。子どもならだれでもいつでも参加できます。自然観察・調査や米・野菜づくり体験、リサ

イクル工作やまちのエコ探
たんけん

検など興味・関心があることに、自分たちで考え自由に取り組みます。また、

全国の仲間と交流する「全国フェスティバル」や「一
いっせい

斉活動」などのイベントもあります。

どうやってはじめるの？　2人以上でグループをつくり、活動を支えてくれる大人（先生やおう
ちの人など）を探

さが

して、みんなのまちの環
かんきょうたんとうか

境担当課（ホームページで紹
しょうかい

介）を通して登
とうろく

録します（登
とうろく

録用

紙はホームページからもダウンロードできます）。登
とうろくりょう

録料や年会費等はありません。

メンバーになると・・・　会員手帳やニュース、メンバーズバッジなど、活動に役立つキットが
届きます。ニュースには、全国の仲間の活動紹

しょうかい

介やわかりやすい環
かんきょうじょうほう

境情報などがいっぱいです！

こどもエコクラブ全国事務局　（（財）日本環
かんきょう

境協会）
〒 106-0041 東京都港区麻布台 1-11-9　ダヴィンチ神谷町ビル２階
電話 03-5114-1251   ファックス 03-5114-1250
http://www.env.go.jp/kids/ecoclub/ インターネットでも

見てみよう！　　

<裏表紙>
裏表紙の絵は、宮城県仙台
市立吉成小学校１年（当時）
の鈴木美紀さんの作品で、
「平成18年版環境白書表紙
絵コンクール小・中学生の
部」で、優秀賞を受賞した
ものです。

<表　紙>
表紙の絵は、徳島県吉野川
市立鴨島小学校３年（当時）
の柏谷浩平さんの作品で、
「平成18年版環境白書表紙
絵コンクール小・中学生の
部」で、最優秀賞（環境大
臣賞）を受賞したものです。

全国の仲間の活動紹介

〈ビオトープづくり〉学
校の活動の中で、校庭に
ビオトープをつくった
よ。

〈全国フェスティバル〉
日頃の活動を発表し合い
ながら、全国の仲間と友
達になったよ。

〈まちの清掃活動〉ごみ
を拾ってまちをきれいに
したよ。地域の人とふれ
あう活動ができたよ。

〈水辺の活動〉川にすむ
生きものや水質について
しらべたよ。

問い合わせ先

©リリー・フランキー ©Oden to the people  



環境省
かん  きょう しょう

・この印刷物は再生紙を使用し、印刷インキについては大豆油インキを使用しています。
・この印刷物はリサイクルに配慮して製本されています。不要となった際、回収・リサイクルに出しましょう。

本冊
さっし

子に対するご意見、ご質
しつもん

問がございましたら下記へお寄
よ

せください。

環
かん

境
きょう

省
しょう

総
そう

合
ごう

環
かん

境
きょう

政
せい

策
さく

局
きょく

環
かん

境
きょう

計
けい

画
かく

課
か

〒100-8975  東京都千代田区霞が関1-2-2
電話：（03）3581-3351（代）（内線6254）　 e-mail 　hakusho@env.go.jp

【環
かんきょう

境白書表紙絵コンクール】
来年の環

かんきょう

境白書の表紙となる絵をみなさんから募集して
います。みなさんの環

かんきょう

境への思いを絵にして送ってくだ
さい。締

しめきり

切は、平成 19 年 1 月 31 日です。
詳
くわ

しくは（財）日本環
かんきょう

境協会 環
かんきょう

境白書表紙絵係まで
電話 ：03-5114-1251
ホームページ ： http://www.env.go.jp/guide/kobo.html

こども環境白書（平成18年版）
企画監修：環境省総合環境政策局環境計画課
編　　集：株式会社セルコ
〒150-0002  東京都渋谷区渋谷2-5-2
お問い合せ　（03）3406-1724


