
ささ

　自然のなかでは、生きものたちはお互
たが

いに支
ささ

えあいながら微
びみょう

妙なバランスを保
たも

って生きてい

ます。

　しかし、人間が自然を壊
こわ

すことで、この「しくみとバランス」（生
せいたいけい

態系）がくずれてしまうこ

とがあります。人間も、自然の恵
めぐ

みを受けて、ともに暮
く

らす仲間です。だから、自然をこわすと、

動物や植物だけでなく、わたしたち人間も困
こま

ることになります。

　　
ま き

　　　　（自然のしくみって？）

おく まいご

自然や生きものを守る仕事（自然環境局）
　豊かな自然とともに生きる社会をめざして国立公園の管理や、動植物の保護など
に取り組みます。
（環境省のホームページ   http://www.env.go.jp/nature/）
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き き

第１の危機　人間の活動や開発で生きもののすみかがこわされる
　家庭や工場の排

はいすい

水により川や海が汚
よご

れ、魚が
すめなくなったり、開発により森がなくなったり、
埋
う

め立てにより自然の干
ひがた

潟や海岸がなくなったり
して、すみかがこわされています。

第２の危機　里
さとちさとやま

地里山と人間の関わりが
　　　　　　なくなった
　農業をする人が減

へ

って、田んぼでお米を作らなくなったり、山の手入れをしなくなったりして、
かつての里

さとちさとやま

地里山の豊
ゆた

かな自然環
かんきょう

境が失われつつあります。

第３の危機　外来生物や化学物
ぶっしつ

質の影
えいきょう

響
　人の手によって他の地

ちいき

域から持ち込
こ

まれた生物（外来生物）が、もともとその場所で生活していた生
物との間で、すみかや食べ物をめぐる取り合いなどのいろんな問題を起こしています。

　また、人が作った化学物
ぶっしつ

質の一部が生きものに影
えいきょう

響を与
あた

えているのでは、と心配されています。

　外来生物が日本にもともといた生
物を食べてしまい、本来の生

せいたいけい

態系が
乱
みだ

されてしまうよ。

　外来の植物が増
ふ

えて、もともと生えて
いた植物を枯

か

らしてしまったり、外来の
動物が、日本の動物の餌

えさ

を食べてしまう
よ。

　外来の生物と日本の生物の雑
ざっしゅ

種が生まれ、
もともとの生物がいなくなってしまうよ。

ツシマヤマネコ

　日本では対馬（長崎県）にだけいる
ヤマネコで、自然破壊や、交通事故等
により絶滅が心配されている生きもの
だよ。

トキ
　「ニッポニア・ニッポン｣という学名
がつけられ、日本を代表する美しい鳥
でしたけど、乱獲の影響等で日本生ま
れの野生のトキは絶滅してしまったよ。

ぜつめつ

ぜつめつ

ほ    ご

●日本のレッドリスト
（平成18年9月）

野生絶滅：自然の中にはもうすんでいません。
人間によって保護され、育てられています。

（絶滅のおそれのある生きものたち）

 絶滅

動物 ４７ 2 ７００

１,９９４7５５植物

絶滅が心配
されている数

野生
絶滅

ぜつめつ
ぜつめつ

ぜつめつ

つ　しま

は   かい じ    こ

えいきょうらん かく

ぜつめつ

ぜつめつ

◇ 雑 木 林 ◇ 水 田
ぞう　 き   ばやし

※外来生物のことをもっと
　知りたい人は 35ページを見てね。



　日本の自然や伝
でんとう

統的な風景を守ることは、生きもののすみかを守ることにつながります。

　人の活動の影
えいきょう

響を受けていない手付かずの区
く い き

域を自然環
かんきょうほぜんちいき

境保全地域として、日本の美しい自

然の風景を国立公園などに指定することで守っています。

　指定された場所では、自然や風景を壊
こわ

すような開発をしないようにしたり、生きもののすみ

かを守る決まりを作ったりしています。

　また、日本の農村や漁村など伝
でんとう

統的な風景を守る取組もしています。

国立公園は北海道から沖
おきなわ

縄まで全国に28か所あります。
　自然を守るだけでなく、傷

きず

ついた自然を回
かいふく

復したり、自然とのふれあいの場として利用できるように

しています。

　

エコツーリズムって何？
　地域の自然や文化を守り、受け継ぎ
知るための観光で、その地域を元気に
するものです。自然がいつまでも元気
で地域の人に大切にされるよう、みん
なもエコツアーに参加しよう。 

ち　　いき
ち いき

ち いき
かん     きょう

う つ

釧路湿原国立公園

小笠原国立公園

くし     ろ    しつ   げん

お     がさ  わら

霧島屋久国立公園

くし  ろ  しつげん

お  がさ わら

釧路湿原
　国立公園

小笠原
　国立公園

霧島屋久
　国立公園

●世界遺産とエコツーリズム
屋久島は、縄文杉をはじめとするヤクスギ巨木群や
アカヒゲなどめずらしい動植物が見られるよ。平成 5
年 12月に世界遺産として登録されたんだ。
屋久島では、自然や島の文化や暮らしを体験するエ
コツーリズムを広め、自然を守り、島に暮らす人々の
生活も守るような取組をしているよ。

●日本にもともといた生物を守る
　小笠原諸島は、東京から南に約 1,000km 離れた太平洋上
の大小 30 余の島々で、大陸と一度も陸続きになったことが
ないため、独自の進化をした生物がいるよ。近年、外来生物
によってもともとこの島々にすんでいた生物がおびやかされ
ているよ。
　そのため、小笠原諸島の生物を外来生物から守る取組が進
められているんだよ。

●自然再生事業
　釧路湿原には､約２万年前の氷河期の生
き残りといわれるキタサンショウウオがい
るよ。また、タンチョウもこの湿原でみる
ことができるよ。
　でも、その自然も近年の開発によって大
きく変化しているんだ。
　このため、自然に対する悪影響を、時間
をかけて、ていねいに取り除くことによって、自然が自らの力で回復していく
ことを手助けしようとする取組を行っているんだよ。

さいせい

くし  ろ  しつげん

しつげん

あくえいきょう

のぞ

い さん きりしま  や　く

きり しま  や　く

い さん

や　く  しま

や　く　しま く

く

じょうもんすぎ お がさ わら しょとう

 お がさわらしょとう

はな

よ

どく じ
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