
　　

　　　　　　　　（ごみはどこへいくの？）

れいとうこ

わす

わす

す

●ごみ問題に取り組む仕事（廃棄物・リサイクル対策部）
3Rの推進やごみをきちんと捨てるためのルールを決めています。
（環境省のホームページ   http://www.env.go.jp/recycle/）

はい き　ぶつ

スリーアール すすいしん

たい さく

かんきょうしょう

かんきょうしょう

ふ

　みんなの家庭からは、毎日たくさんのごみが出ているでしょう。

　お菓
か し

子の箱や飲み物のペットボトル、ガラスビンやカン、洗
せんざい

剤のボトルなど商品を入れる

「容
ようきほうそう

器包装」のごみが半分以上（容
ようせきひ

積比）を占
し

めています。

紙
19.7％

　紙
21.3％

ガラス0.6％

ガラス0％

金属
1.8％

金属
0.5％

その他11.5％

プラスチック
41.4％

プラスチック
3.2％

容器包装
63.6％

容器包装
以外
36.4％

容積比 注：プラスチック容器とはプラスチック製品のうちの「容器」の生産量
資料：経済産業省経済産業政策局調査統計部編
　　　『紙・パルプ・プラスチック・ゴム製品統計年報　平成16年版』
　　　『プラスチック製品統計年報』より環境省作成

資料：環境省
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●増
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えているごみの量
　（1人が1日に出すごみの量の変化）

●プラスチック容
ようき

器の生産量の増
ふ

え方

●家庭ごみ全体に占
し

める容
ようきほうそうはいきぶつ

器包装廃棄物の割
わりあい

合
　（平成16年度）



　これまでの社会は、ものをたくさん作って、たくさん使って、たくさん捨
す

てていました。

その結果、ごみの山ができてしまったのです。

　ごみを捨
す

てる場所は、もうすぐ満ぱいになりそうです。新しく作るにも、場所をさがすのが

大変なのです。

　ごみの捨
す

て場に困
こま

って、捨
す

ててはいけない場所にごみを捨
す

てる人も出てきて、問題になって

います。川や海に捨
す

てられたごみが海岸に打ち寄せられたり、また潮
しお

の流れに乗って、外国に

流れつくこともあります。

ポリぶくろをのどにつまらせたウミガメ

ウミガメの胃に入っていた
プラスチックのかけら

写真提供：JEAN/ クリーンアップ全国事務局

見つけたごみの数 508 個
調査距離　395 海里（約 732km）
資料：海上保安庁
「平成 16 年度版　海上保安統計年報（第 55 巻）より作成

網が首にからまったキタオットセイ

ちょうさきょり

あみ

りゅうぼく

はっぽう

きんぞく りょうぐ
流木 3.3％ その他 2.8％

漁具等 3.1％
木片 8.9％

プラスチック類
14.4％

ビニール類
14.4％

発泡スチロール
51.8％

金属類・
ガラス類
1.4％

●不法投
と う き

棄（捨
す

ててはいけないところに
　ごみを捨

す

てること）
●海に浮

う

いているごみの種類別の割
わりあい

合

電源

E
C
O



●このようなマークがついた物を選ぼう！　環境ラベル
かんきょう

環境ラベル
かんきょう

かん きょう

かんきょう
　環境のことを考えた商品を表しています。
買い物をするとき環境のことをよく考え、こ
のようなマークのついた商品を選びましょう。

商品のもとになる
資源にする

こわれにくく長く
使える商品を作る

ごみが出ない
ようにする

分別して出す

ごみになりにくい
商品を買う

再び利用できる
ように処理する

いらなくなる

・くり返し使う
・欲しい人にゆずる

・大切に使う
・こわれたら修理する

どうしても使えないものは、
燃やして熱を利用する

最後に残ったものを
きちんと処分する

●たとえば、ペットボトルから
　定規へ、古紙からノートへリ
　サイクルされているよ。

●古紙をリサイクルすれば、　
新しく木を切らなくてすむ　
ので森林が守られるよ。

し げん

ほ しゅうり

ふたた

しょり

しょぶん

じょうぎ こ　し

こ　し

も

再 生 利 用
（リ サ イ ク ル ）

さいせい 再 使 用
（ リ ユ ー ス ）

さい

発 生 抑 制
（ リ デ ュ ー ス ）

はっせい

スリーアール

　①ごみを減
へ

らす（R
リ デ ュ ー ス

educe）、②くり返し使う（R
リ ユ ー ス

euse）、③再
さいせい

生利用（R
リ サ イ ク ル

ecycle）の「３
スリーアール

R」

の実行で、限
かぎ

りある資
し げ ん

源を大切にする「循
じゅんかん

環型社会」をつくっていきましょう。

　循
じゅんかん

環型社会とは、ものを大切に使い、使い終わったものでも、もう一度使えるようにしてい

く社会です。
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 なら３ポイント、  なら１ポイント、ゲット！

			   きみの合計は  ポイントだ！	 	 ワ
ン
♪

もうやっていること・・・・・・

これからやろうと思うこと・・・

 の中にチェックマーク（ ）をつけよう！

リサイクルできるものを探してみよう
　自分の家のごみを調べてみよう。容器に様々なマークがついて
いるよ。これは、リサイクルできることを示しているんだ。
　マークがついているものはどれだけあったかな？これはごみ
じゃなくて資源だね。 識別マークの例

よ う き

し げ ん しきべつ

資料：（財）日本容器包装リサイクル協会
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ペットボトルをリサイクルして

作られた製品
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アルミ缶のリサイクル率
91.1％（平成 17 年度）

ペットボトルの回収率
62.3％（平成 16 年度）

ごみ（一般廃棄物）の
リサイクル率
16.8％（平成 15 年度）

資料：アルミ缶リサイクル協会
　　　PET ボトルリサイクル推進協議会
　　　環境省「日本の廃棄物処理」より作成

かん

せんいせんいせんい

せいひん

りつ

りつ

かいしゅうりつ

いっぱんはいきぶつ

●リユース　くり返し使う
リターナブル容器（牛乳びんのように

お店で回収し、洗って再び使えるよう

にする容器）を使おう。

ほしい人にゆずる、リサイクルショップ

に売ろう。

●リデュース　ごみを減らす
・壊れにくい、長く使える製品を買おう。

・包み紙などの容器包装はできるだけ

  少なくしよう。

せいひんこわ

よう き  ほうそう

へ

●リサイクル　資源として再生利用する
・ごみを分別し、リサイクルしやすくしよう。

・リサイクルされた製品を買おう。
せいひん

 し　げん さい せい

Reduce Reuse

Recycle
3 R

・

・

コープ

E C O E C O
E C O

●ペットボトルから作られる再
さいせい

生品の
　用

よ う と

途別推
す い い

移
●リサイクル率

りつ

の推
す い い

移 ●リサイクル製
せいひん

品

が
ん
ば
る
ん
じ
ゃ
よ

５. 身近に進む３
スリーアール

Ｒ
　環

かんきょう

境にやさしい暮
く

らしをしようという思いから、ごみの分別やリサイクルが進められていま

す。企
きぎょう

業も環
かんきょう

境にやさしいリサイクル商品の開発に取り組んでいます。


