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　海や川で蒸
じょうはつ

発した水が雲となり、雨

として地上に降
ふ

ります。そして、雨は

川や地下水となり、田んぼや工場、人

の生活に使われて、最後は海にもどっ

ていきます。つまり水は循
じゅんかん

環している

のです。

水の動き

水の利用
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ダム
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資料：環境省「生活排水読本」より作成

●生活排水の分類と1日1人当たりの負荷割合よご

　家庭から出る生活排
はいすい

水が汚
よご

れの主な原
げんいん

因の一つ

です。食べ残しのみそ汁
しる

や牛
ぎゅうにゅう

乳、洗
せんたく

濯の排
はいすい

水、て

んぷら油、米のとぎ汁
しる

が水を汚
よご

しているのです。

　1人が１日に使う水の量は 250リットル（2リッ

トルのペットボトルの 125本分）にのぼります。

BOD、CODってなんだろう？
よご

よご

かんきょうききじゅん

じゅん

あたい

きたな

　水の汚れ具合を表す目安です。この値が大きいほど、水
の汚れがひどいことになります。川ではBOD、湖や沼、海
ではCODで表します。BODやCODについては人が快適
な生活をするために維持することが望ましい基準（環境基
準）が定められています。

コイ、フナ ヤマメ、イワナ

ＢＯＤ10mg/l

汚い　　　　　きれい

ＢＯＤ5mg/l ＢＯＤ1mg/l 




