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いつも環境
かんきょう

問題に関心をもって
います。こどもエコクラブで活
動しています。

最近、授業
じゅぎょう

で環境
かんきょう

問題を勉強し
ました。環境

かんきょう

に良いことって何
かを考えています。
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仙人
せんにん

と一緒
いっしょ

に森でくらして
います。森の生き物たちみんな
と仲良し。

人間社会と環境
かんきょう

をずっと見守っ
てきました。地球の未来を心配
しています。
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わたしたちの生活から出るごみや二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などは、環境
かんきょう

に悪い影響
えいきょう

を与
あた

えて

います。だから、環境
かんきょう

問題を解決
かいけつ

するためには、わたしたち一人ひとりの取り組

みが大切なのです。

わたしたちの環境
かんきょう

には、どのような問題があるのでしょうか。これを解決
かいけつ

する

ためには、どんな方法があるのでしょうか。平成15年版環境
ばんかんきょう

白書をやさしくつ

くったこの本で、一緒
いっしょ

に考えてみましょう。
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環境
かんきょう

省
しょう

はどんなところ？
わたしたちのくらしがより快適

かいてき

で便利なものになるにつれて、たくさんのものを作り、

使い、捨
す

てるようになりました。それにともない、空気や水の汚
よご

れなどの公害、自然破壊
はかい

、

地球温暖
おんだん

化
か

、大量のごみなどさまざまな環境
かんきょう

問題が起こりました。

環境
かんきょう

を保全
ほぜ ん

するための政策
せいさく

は、政府
せい ふ

全体で取り組んでいかなくてはなりません。その中

心的役割
やくわり

を果たすのが環境
かんきょう

省
しょう

です。環境
かんきょう

省
しょう

では、将来
しょうらい

の世代に地球環境
かんきょう

をより良い状態
じょうたい

で残すために、さまざまな対策
たいさく

を考え行っています。

環境
かんきょう

省
しょう

のしごと

豊
ゆた

かな自然にあ
ふれた社会をめ
ざして国立公園
の管理や、動植
物の保護

ほ ご

などに
取り組みます。

●地球全体の環境
かんきょう

を守るしごと

（地球環境
かんきょう

局）

地球温暖
おんだん

化
か

、酸
さん

性
せい

雨
う

、砂漠
さばく

化
か

な
ど、日本の国を
こえた問題に取
り組みます。

●ごみの問題に取り組むしごと

●自然や生き物を守るしごと

（自然環境
かんきょう

局）

●公害問題に取り組むしごと

● 環境省
かんきょうしょう

全体をまとめるしごと

（大臣
だいじん

官房
かんぼう

・総合
そうごう

環境
かんきょう

政策
せいさく

局）

●化学物質
ぶっしつ

の問題に取り組むしごと

（環境
かんきょう

保健
ほ け ん

部）

ダイオキシンや環境
かんきょう

ホルモンなど、化学
物質
ぶっしつ

から人間や生き物を守ります。

リサイクルや
ごみをきちんと

捨
す

てるためのルールを決めています。

（廃棄
はいき

物
ぶつ

・リサイクル対策
たいさく

部）

大気汚染
お せ ん

や水質
すいしつ

汚濁
お だ く

など
の公害を防止し、健康で住みよい環境

かんきょう

をつ
くります。公害病に苦しむ人を助けます。

（環境
かんきょう

管理
かんり

局・水環境
かんきょう

部・環境
かんきょう

保健
ほけん

部）

環境省
かんきょうしょう

全体
で解決

かいけつ

しな
ければなら
ない問題に
取り組みま
す。
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二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は、いっぱい増
ふ

えとるんじゃよ。このまま増
ふ

えるとどうなるじゃろう？

12ページを見るんじゃ。

1 身近なところからの取り組み
わたしたちの生活から出る二酸化炭素

に さ ん か た ん そ

やごみが、大きな環境
かんきょう

問題を起こしています。だ

から、一人ひとりの取り組みやわたしたちがくらしている地域
ち い き

の取り組みが、環境
かんきょう

問題を

解決
かいけつ

するために重要なのです。

①増
ふ

えてる！二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

やごみ

家庭から 

その他 

◆わたしたちの家から出る　
二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の増
ふ

え方

0

200

250

300

（年度） 

（百万トン） 

203

247
257

27％ 
増加 

1990 
（平成2） 

1995 
（平成7） 

2001 
（平成13） 

ぞう　か 

◆わたしたちの家から出る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の内訳
うちわけ

自動車31％

わたしたちの家か

ら出る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は全体の約5分の

1にもなるのね。

◆二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は、どこから
出ているの？

家電製品
せいひん

など29％

冷暖房
れ い だ ん ぼ う

15％ シャワーなど17％

台所3％
ごみ5％

※日本全体の増
ふ

え方は15ページを見てね。

みんながたくさん

使うから、こんな

にも増
ふ

えてしまっ

たんだね。

一世帯あたり
1年間で
約5,300kg

の
二酸化炭素
に さ ん か た ん そ



一人の取り組みの効果
こう か

は小さくても、み

んなですれば大きな効果
こうか

となるんじゃよ。

じゃから、次のぺージのような身近にで

きることからの取り組みを始めることが、

ますます大切となっとるんじゃ。

3
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◆日本全体のごみ（一般
いっぱん

廃棄
はい き

物
ぶつ

）の排出
はいしゅつ

量
りょう

の変化
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◆１人１日当たりのごみの排出
はいしゅつ

量
りょう

の変化

日本全体で1年間

に東京ドーム約

140杯
ぱい

分のごみが

出ているんじゃ。

うちは4人家族だ

から1年間で1.65

トンもごみを出

しているのね。

一般
いっぱん

廃棄
はい き

物
ぶつ

：家庭や事務所
じ む し ょ

からのごみ

②一人ひとりの取り組みが大切

ごみが増
ふ

えることに

よっても、いろいろ

な問題が出てくるん

じゃ。16ページを

見ておくれ。

うーん。ごみも

こんなに増
ふ

えて

るんだね。

わたしたちの生活から出る

ものが、環境
かんきょう

問題を引き

起こしているのはわかった

わ。だけど、わたし一人が

気をつけてみても変わらな

いのじゃないかしら。
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③ふだんの生活から始めてみよう！

地球温暖
おんだん

化
か

、ごみ問題を解決
かいけつ

するために、ふだんの生活においてできる取り組みをまと

めてみました。みんなで、取り組んでみてください。

カーテンやブラインドで、日ざしや熱を
さえぎったり、着るものを工夫して、
冷暖房
れいだんぼう

を節約
せつやく

します。

冷暖房
れいだんぼう

をつけるときは、設定
せってい

温度を夏は
28℃、冬は20℃を目安にします。つけ
始める時期も少し待ってみます。

お風呂の残り湯を洗濯
せんたく

に使ったり、庭木や植木鉢
うえきばち

に
やったりします。シャンプーしているときや、体を
洗っている間、お湯を流しっぱなしにしません。

見たい番組だけを選んで見るようにし
て、テレビを見る時間を減

へ

らします。

パソコンやビデオ、テレビなどの待機電力
たいきでんりょく

（→38ペ
ージも見てね）は、たくさんの電気が無駄

む だ

に。だか
ら主電源
しゅでんげん

を切ったり、コンセントを抜
ぬ

いたりします。

1 2

だれも見ていないテレビや電灯がついてい
たらスイッチを消します。家族が同じ部屋
で過

す

ごして冷暖房
れいだんぼう

や照明を減
へ

らします。

3 4

5 6

電気や水道の使用量をその日の天気や気
温、そしてできごとと合わせて記録します。

季節にあった旬
しゅん

の野菜やくだものを食べます。
7 8

◆きゅうりを作るのに必要なエネルギー
（1990年、夏秋どり）
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買い物に行くときには、自分の袋
ふくろ

を持って
いきます。だからレジ袋

ぶくろ

はもらいません。

カン、びん、ペットボトル、牛乳パック、
トレイなどは、飲んだり食べたりした後、
リサイクルするため分別して出します。

食べた後の食器を洗うときには、油をふ
き取ったり、生ごみを取ったりして、な
るべくきれいな水が流れるようにします。

食べ物を残したりしません。残るのは、種や
骨
ほね

ぐらいにします。

学校や図書館、家で、本やビデオ、イン
ターネットなどを通して環境

かんきょう

に関する勉
強をします。

地域
ち い き

の清掃
せいそう

活動など、環境
かんきょう

ボランティア
活動に参加し、行動します。

再生紙で作られたノートを買うなど、環境
かんきょう

の
ことをよく考えて、環境

かんきょう

にやさしいものを買
います（グリーン購入

こうにゅう

→33ページも見てね）。

近所に出かけるときは、徒歩
と ほ

や自転車で、
遠くに出かけるときでもバスや電車など
の公共の交通機関を利用します。

13

12

15 16

9

14

みんなは、でき

ているかのお？

35ページの「わ

たしの行動宣言」

もしてみてね

10

11
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④地域
ち い き

での取り組みも大切

一人ひとりの生活と身

近な町内会や市町村な

どの地域
ち い き

での取り組み

も大切なんじゃ。

静岡県三島市は、涌
わ

き水が豊
ゆた

かな町

でした。しかし、開発が進んで、川を

汚
よご

してしまいました。そこで、地域
ちい き

の

みんなが協力して、環境
かんきょう

をよくする取

り組みを始めました。

ぼくら子どもも協力し

ているんだね。掃
そう

除
じ

以

外にもいろいろと活動

してるんだ。

学校に、池を掘
ほ

ったり、花や木を植

えたりして、野生の生き物が育つ場

所をつくっているの。この建設
けんせつ

のた

めの手伝いをしているのね。

学校ビオトープの建設
けんせつ

（NPO法人グラウンドワーク三島提供
ていきょう

）

●川を美しく（静岡県三島市）

源
げ ん

兵衛
べ え

川
が わ

の掃除
そ う じ

（NPO法人グラウンドワーク三島提供
ていきょう

）

じゃあ、地域
ちい き

は

どんな取り組み

をしてるの？

その他にも・・・

住民、役所、企業
きぎょう

がみん

なで協力して環境
かんきょう

を良く

する「グラウンドワーク」

という方法で取り組んで

おるんじゃ。イギリスで

始まった方法なんじゃて。



7

山形県立川町
たちかわまち

では、日本三大悪風
あくふう

と呼
よ

ば

れ地域
ちい き

のやっかいものだった強風を逆に風

力発電に利用して、火力発電などからの

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らしています。

●風で発電（山形県立川町
たちかわまち

）

自然エネルギー

（→34ページも見

てね）だから、ク

リーン、クリーン。

地域
ち い き

のやっかいもの

を、うまく利用した

取り組みなんじゃよ。

今は、11個
こ

の風車があ

って、町の約半分もの

電気をつくっているの。
岡山県美

び

星
せい

町
ちょう

は、晴れの日が多く、ま

た市街地から遠いため夜空が暗く、星空

が美しく見えます。

美
び

星
せい

町
ちょう

から見える星空（高見直樹撮影
さつえい

）

●星空を美しく（岡山県美
び

星
せい

町
ちょう

）

きれいな星空だね。星

がたくさん見えるよ。

町の明りなどで夜空が

明るくなり、星が見え

にくくならないよう

に、町では条例
じょうれい

（きま

り）を定めたりして、

町全体で美しい星空を

守っておるんじゃ。

美しい星空という地域
ちいき

の

特色を活用している取り

組みなのね。

立川町
たちかわまち

ウィンドファーム（山形県立川町
たちかわまち

提供
ていきょう

）



　　肥料によってつくられた
野菜

　給
食か
ら出
た生ごみでつくられた肥料

ひりょう 

ひりょう 
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●資
し

源
げん

を回収
かいしゅう

して、お客も集める（東京都早稲田
わ せ だ

商店街）

早稲田
わ せ だ

商店街では、町をきれいにし、資
し

源
げん

を集めるのと同時に、商店街にお客さん

が集まるような取り組みをしています。

空きカンやペットボト

ル、生ごみなどを入れる

と、お店で使える割引券
わりびきけん

が当たる機械があるの。

割引券
わりびきけん

をもらった人は、また

商店街に来るから、商店街は

にぎわうんじゃよ。それに、

資源
しげん

を回収
かいしゅう

するから、環境
かんきょう

に

もいいんじゃ。

同じような取り組

みが、全国各地で

行われているよ。

ひとつの地域
ちい き

の中だけでなく、地域
ちい き

どうしが協力することに

よって、取り組みをよりよいものとしているものもあります。

●地域
ち い き

どうしの協力（東京都北区と群馬県甘楽町
か ん ら ま ち

）

野菜がおいしいから、給食

の食べ残しが減
へ

ってるの。

それぞれの地域
ちい き

がお

互
たが

いに足りないもの

を補
おぎな

っておるんじゃ。

給食の調理や
残りから出る
生ゴミの処分

しょぶん

困
こま

っていたこと

生ゴミを捨
す

て
ずにすんだ

助かったこと

使われていな
かった畑をど
うするか

困
こま

っていたこと

畑が有効
ゆうこう

に使
われるように
なった

助かったこと

エコステーション（早稲田
わ せ だ

商店街提供
ていきょう

）

群馬県甘楽町
かんらまち東京都北区

小・中学校
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⑤持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開発に関する世界首脳
しゅのう

会議

⑥みなさんへ

●こどもエコクラブ
子どもたちが地域

ちい き

の中で楽しみな

がら環境
かんきょう

についての学習や活動が

できるクラブです。誰でも参加で

きるので、みんな参加しよう（→

最後のページの「こどもエコクラ

ブに集まれ!」も見てね）。

●環境
かんきょう

カウンセラー
環境
かんきょう

のことについてよく知っていて、

環境
かんきょう

についての勉強などの手助け

をしてくれます。みんなの地域
ちい き

にも

いるので聞いてみよう。

詳
くわ

しくはホームページ：http://www.

env.go.jp/policy/counsel/index.

html

新
潟
県
三
条
市

に
い
が
た
け
ん
さ
ん
じ
ょ
う
し

で

の
こ
ど
も
エ
コ
ク

ラ
ブ
の
活
動

学
校
の
授
業
で
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
環
境

か
ん
き
ょ
う

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

みんなが取り組んでいく上でいろ

いろと助けてくれるわよ！

2002年の8月、世界の国々やいろいろな団体が南アフリカのヨハネスブルグに集まって、

環境
かんきょう

の問題について話し合いをしました。

この会議でも、

「一人ひとりが

まずは取り組み

を始めることが

大切」というこ

とが言われたん

じゃ。

一人ひとりの地域
ち い き

での取り組みという

最初の一歩が、大きな力となって世界

に広がって環境
かんきょう

問題を解決
かいけつ

するんだね!!

http://www.env.go.jp/policy/counsel/index.html
http://www.env.go.jp/policy/counsel/index.html
http://www.env.go.jp/policy/counsel/index.html
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221世紀、どんな環境
かんきょう

問題があるの？

豊
ゆた

かなくらしととも

にどんな環境
かんきょう

問題が

起こったのだろう？

20世紀は、たくさんつくって、たくさん買

って、たくさん捨
す

てる時代だったんじゃよ。

21世紀になった今、地球はこんなに大変な

んじゃよ！

ぼくのすみかが少

なくなってきたよ。

原因
げんいん

は何だろう？

大気汚染
おせん

（→24ページ）

ごみ問題（→16ページ）

不
ふ

法
ほう

投棄
とう き

（→16ページ）

化学物質
ぶっしつ

問題（→22ページ）

干潟
ひがた

の減少
げんしょう

（→29ページ）
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地球温
おん

暖
だん

化
か

（→12ページ）

酸性
さんせい

雨
う

（→20ページ）

オゾン層
そう

の破壊
はかい

（→21ページ）

自然破壊
はかい

（→28ページ）

砂漠
さばく

化
か

（→29ページ）
水質
すいしつ

汚濁
おだ く

（→24ページ）

公害（→24ページ）

野生動植物の絶滅
ぜつめつ

（→30ページ）

移入種
いにゅうしゅ

（外来種）問題

（→30ページ）

次のページからそれぞれの問題について

考えてみよう。



①地球温暖
おんだん

化
か

を防
ふせ

ごう

◆地球温暖
おんだん

化
か

のしくみ

温室効果
こうか

ガスが適度
てきど

な場合 温室効果
こうか

ガスが濃
こ

い場合

平均
へいきん

気温15℃ 平均
へいきん

気温 上 昇
じょうしょう

…地球温暖
おんだん

化
か

赤
外
線

赤
外
線太

陽
光

太
陽
光
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①地球温暖
おんだん

化
か

ってなあに？

わたしたちの住む地球では、太陽の光によりまず地面が温められます。そして、地面か

ら出される熱（赤外線
せきがいせん

）の一部を温室効果
こうか

ガスが宇宙
うちゅう

に逃
に

がさずとじこめることで大気が

温められています。この「温室効果
こうか

」のため、冷たい宇宙
うちゅう

空間の中であっても地球の平均

気温は現在約15℃に保たれています。

温室効果
こう か

ガスは主に二酸
にさ ん

化
か

炭素
たん そ

やメタン、フロンのことです。もし、温室効果
こう か

ガスの

濃度
のうど

が高まると、より多くの熱（赤外線
せきがいせん

）をとじこめてしまい、地球の気温が上昇
じょうしょう

します。

これを地球温暖
おんだん

化
か

といいます。

地球の平均
へいきん

気温は、もうすでに0.6℃上昇
じょうしょう

しているんだよ。この

ままだと、2100年までに最高で5.8℃も上昇
じょうしょう

することになるんだよ。

宇宙
うちゅう

への放出 宇宙
うちゅう

への放出（小さい）

ひょうかほうこく　　　　　　　　　　　　　　  しりょう   

◆過去
か こ

140年間の気温と将来
しょうらい

の気温上昇
じょうしょう

の予測
よそく

温室効果
こうか

ガス
増
ぞう

大
だい
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②日本で予測
よ そ く

される温暖
おんだん

化
か

の影響
えいきょう

気温 自然

水 エネルギー 農林業

健康 沿岸
えんがん

地球温暖
おんだん

化
か

って気

温が上がるだけじ

ゃないのね。

暑い日が増
ふ

え、くらしにく
くなります。

気温の変化で住むところがなくなり、
多くの動物や植物が生きていけなく
なります。

洪水
こうずい

が増
ふ

えます。
場所によっては、水不足に
なります。

クーラーをたくさん使うよ
うになり、もっとたくさん
の電気が必要になります。

お米のとれる量が減
へ

ります。野
菜や稲

いね

が虫に食べられたり、病
気になることが多くなります。

アフリカなどの暑い国にし
かない病気が日本にも発生
します。

海面が上昇
じょうしょう

して、砂浜
すなはま

がなくなり
ます。海の近くでは、地下水がし
ょっぱくなり、飲めなくなります。

世界では、氷河
ひょうが

がとけ

たり、海面が上昇
じょうしょう

して

おるんじゃ。じゃから、

島が沈
しず

んでしまうこと

もあるんじゃよ。
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③地球温暖
おんだん

化
か

の原因
げんいん

ってなあに？

わたしたちは毎日快適
かいてき

な生活をす

るために、電気やガス、ガソリンな

どのエネルギーを使います。電気を

つくるときや、エネルギーを使うと

きには二酸化
に さ ん か

炭素
たん そ

などの温室効果
こうか

ガ

スが発生します。

全世界を合計すると、温室効果
こうか

ガ

スの排出
はいしゅつ

量
りょう

が年々増
ふ

えています。

二酸化
に さ ん か

炭素
たん そ

を減
へ

ら

すにはどうしたら

いいじゃろか？

わたしたち

のくらしが

原因
げんいん

なのね。

石油や石炭を燃
も

や

すと二酸化
に さ ん か

炭素
たん そ

が

出るんだね。

合計 

先進国 

西側先進国 

開発途上国 

東欧＋旧ソ連 

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
1950 

（昭和25） 
1960 

（昭和35） 
1970 

（昭和45） 
1980 

（昭和55） 
1990 
（平成2） 

（年） 

炭
素
換
算 

100
万
ト
ン 

おう きゅう 

か
ん
さ
ん 

とじょう 

た
ん
そ 

◆二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排出
はいしゅつ

量
りょう

の推移
すいい

電気は火力発電所でもつ

くるから、電気を使っても

二酸化
に さ ん か

炭素
たん そ

が出るんだね。

工場

自動車 火力発電所

家電製品
せいひん

ストーブ

トラック
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1997年に世界の国が京都に集ま

って、二酸化
に さ ん か

炭
たん

素
そ

を減
へ

らしてい

くための話し合いをしました。

日本は温室効果
こうか

ガスの排出
はいしゅつ

量
りょう

を

1990年の時よりも6％減
へ

らすこ

とを約束しました。

④どんな対策
たいさく

が行われているの？

1997年地球温暖
おんだん

化
か

防止京都会議（COP3)（毎日新聞社提供
ていきょう

）

二酸化
に さ ん か

炭素
たん そ

を減
へ

らす取り組み

●森林の保全
ほ ぜ ん

・管理

●風力発電・太陽光発電 ●バスや電車、自転車の利用

他にどんな取り組みがあ

るか考えてみよう（→34、

37、38ページも見てね）!

●家庭や会社での
電気・ガス・水の節約

せつやく

1990年 2001年 2010年頃 
（約束の年） 

0

－6％ 

＋5％ 

目
標 

き
じ
ゅ
ん 

基
準 

現
在 

 

 

◆日本の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排出量
はいしゅつりょう

でも、1990年より

増
ふ

えてしまっている

から、約束を守るた

めには、今からだと

11％も減
へ

らさない

といけないんだね。
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①ごみの問題ってどんなこと？

ごみ焼
しょう

却
きゃく

にともなう、
ダイオキシン類・CO2の発生

不法
ふほう

投棄
とうき

（捨
す

ててはいけないところに、

ごみを捨
す

てること）

②ごみの問題はどうしたらいいの？

最終
さいしゅう

処分
しょぶん

場
じょう

（ごみの焼却
しょうきゃく

灰
ばい

や燃
も

えない

ごみを捨
す

てるところ）はもうすぐ満ぱい

このままでは捨
す

てる

場所もなくなってし

まうのね。

ダイオキシンを減
へ

らすには

きちんと高温
で焼却
しょうきゃく

する町

どの問題にしろ、一番の

解決
かいけつ

方法は、ごみ自体を

減
へ

らすことなんじゃよ。

きちんと分別
する町

このままのペースでごみが捨
す

てられて、なおかつ新しい

最終処分場
さいしゅうしょぶんじょう

がつくられなか

ったら、あと約12年でいっぱ

いになってしまうんじゃよ。

取り締
し

まりなどして、

不法
ふほう

投棄
とう き

の件数
けんすう

は減
へ

っ

たけど、まだまだ…。

町ごとにいろいろな

工夫があるんだね
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昔は何でも大切に使っていたから、捨
す

てる

ものはほとんどなかったんじゃが……。

②どうしてごみがいっぱいなの？

もったいないよー

まだ使えるのに。

どんどん新しいも

のがつくられて、

欲
ほ

しいものがたく

さんあるわね。

古いものはもういらな

いよね。捨
す

てちゃえ！

使う

つくる

捨
す

てる

わたしたちの社会は、ものをたくさんつくって、たくさん買って、たくさん捨
す

てるのが

当たり前になってしまいました。

その結果、ごみの山ができてしまいました。このまま捨
す

てるだけでよいのでしょうか？

コップや皿は便利な

使い捨
す

てのものにし

ちゃえ！



ごみが出ない 
ようにつくる 

どうしても使えない 
ものは、燃やして熱を 

利用する 

最後に残った 

ものをきちんと 

処分する 

再
生
利
用 

さ
い
せ
い 

り しょ 

 

分別して出す 

発
生
抑
制 

よ
く
せ
い 

し げん 

しょ ぶん 

さ
い 再
使
用 

（
リ
ユ
ー
ス
） 

（
リ
サ
イ
ク
ル
） 

（
リ
デ
ュ
ー
ス
） 

再び利用できる 

ように処理する 

ふたた 

商品のもとに 

　　　なる資源にする 

こわれにくく 
長く使える 
商品を作る 

ごみになりにく 
い商品を買う 

・大切に使う 

・こわれたら修理する 

 
いらなくなる 

・くり返し使う 

・欲しい人に 

  ゆずる 

しょり 

しげん 

ほ 

しゅうり 

も 

18

③「循環
じゅんかん

型
が た

社会
し ゃ か い

」をつくろう！

循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

とは、ものを大切に使い、使い終わったものでも、もう一度使えるように

していく社会のことです。ものをつくっては捨
す

てる社会では、ごみが増
ふ

える一方です。

①ごみを減
へ

らす（リデュース）、②くり返し使う（リユース）、③再生
さいせい

する（リサイクル）

の実行で、限りある資源
しげん

を大切にする「循環
じゅんかん

型
がた

社会
しゃかい

」をつくっていきましょう。

こわれても修理
しゅうり

して

大切に使おうよ！

ごみもしっかり分けて、

リサイクルしましょう！

（→32ページも見てね）

つつみ紙をことわるなど買

い物をするときにも、工夫

があるんじゃないかな。

●古紙
こ し

をリサイクル
すれば、新しく木を
切らなくてすむので
森林が守られるよ！
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りつ 

かいしゅうりつ 

りつ 

 
 

 

 

82.8％ 

40.1％ 

19

ごみの問題に取り組むための法律
ほうりつ

があります

◆リサイクル率
りつ

の推移
すいい

①.ごみをできるだけ減
へ

らす
（リデュース）
②.できるだけくり返し使う
（リユース）
③.資源

し げ ん

としてリサイクルする

循環
じゅんかん

型
がた

社会
しゃかい

形成
けいせい

推進
すいしん

基本法
きほんほう

ごみを少なくする社会をみんなでつくるための約束
やくそく

を決めています。

容器
よ う き

包装
ほうそう

リサイクル法

びん、カン、ペットボトルやトレイなどの容器
よ う き

や
包装
ほうそう

のリサイクル方法を決めています。

家電
か で ん

リサイクル法

テレビ、エアコン、洗濯機
せんたくき

、冷蔵庫
れいぞうこ

のリサイクルの
方法を決めています。

リサイクルの環
わ

をつなげるために

は、リサイクル原料からつくった

品物を買うことも大切なのじゃよ

（→33ページも見るんじゃよ）。

●たとえば、ペットボトルからじょうぎへ、
古紙
こ し

からノートへリサイクルされているよ。

自動車リサイクル法

自動車のリサイクルの方法を決めています。

循環
じゅんかん

型
がた

社会
しゃかい

に向けてこの
3つが大切だね！



③酸性
さんせい

雨
う

はどうして降
ふ

るの？

20

自動車の排気
はい き

ガスや工場の煙
けむり

などに含
ふく

まれる硫黄
いお う

酸化物
さんかぶつ

（SOX
ソックス

）や窒素
ちっ そ

酸化物
さんかぶつ

（NOX
ノックス

）

がたくさん空気中に出されると、雨にとけこんで強い酸性
さんせい

の雨が降
ふ

ったり、雨の降
ふ

ってい

ないときも、目に見えない細かい粒
つぶ

やガスとなって地上へ降
お

りてきます。このようなこと

を（雨の降
ふ

っていないときも含
ふく

めて）酸性
さんせい

雨
う

と呼
よ

んでいます。

日本でも酸性
さんせい

雨
う

が観測
かんそく

されているんじゃよ。

枯
か

れてしまったチェコ北西部の森林

酸性
さんせい

雨
う

をなくすには、排気
はいき

ガス

などを減
へ

らしたり、その中から

酸性
さんせい

雨
う

の原因
げんいん

（NOX
ノックス

、SOX
ソックス

）を減
へ

らさなければならないんだね。

●森林が枯
か

れてしまいます

● 湖
みずうみ

や沼
ぬま

に生き物が住めなくなります

●文化財
ぶんかざい

（建物、銅像
どうぞう

）が、
とけてしまいます

酸性
さんせい

雨
う

の影響
えいきょう

酸性
さんせい

雨
う

は国境
こっきょう

をこえて

降
ふ

ることがあるので

国際
こくさい

協力も必要だね。



④オゾン層
そう

を守ろう
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もしオゾン層
そう

がなくなった

ら、宇宙
うちゅう

からの強力な

紫外線
しがいせん

で地上は生き物が住

めなくなっちゃうよ～！

地球をとりまくオゾン層
そう

は、太陽の光

に含
ふく

まれる紫外線
しがいせん

のうち有害なものを

吸収
きゅうしゅう

し、わたしたち生き物を守っていま

す。このオゾン層
そう

がフロンガスにより

破壊
は か い

されています。その結果、地上に

到達
とうたつ

する有害紫外線
しがいせん

の量が増加
ぞう か

し、人の

健康や生態
せいたい

系
けい

などに悪
あく

影響
えいきょう

が生じるおそ

れがあります。

カーエアコンからのフロンガスの回収
かいしゅう

フロンガスの生産が禁止
きんし

され、

フロンガスの代わりの物質
ぶっしつ

の開

発や、フロンガスの回収
かいしゅう

が行わ

れているんじゃよ。

●フロンガスはエアコンや

冷蔵庫
れいぞうこ

などに使われています。

1979年10月 2001年10月

430
400
370
340
310
280
250
220
190
160
130
100

460

matm-cm

南極
なんきょく

のオゾンホール（→38ページも見てね）

オゾンホール：オゾンの濃
のう

度
ど

がひじょうに低く

なっているところを言います。

オゾン層
そう

が破壊
は か い

されると…
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科学が進歩
しんぽ

して、人間は今まで自然界になかった化学物質
ぶっしつ

をつくり出すようになりました。

現在
げんざい

、日本国内では５万種類以上の化学物質
ぶっしつ

が使われています。

化学物質
ぶっしつ

の中には、つくった当初は便利で安全だと思われていても、その後、人間や動植

物に悪い影響
えいきょう

を与
あた

えるものがあることがわかりました。

化学物質
ぶっしつ

の中には、なかなか分解
ぶんかい

しに

くいものもあり、最後には人の体にた

くさんたまるものや、お母さんのおな

かの中にいる赤ちゃんにも悪影響
あくえいきょう

を与
あた

えるものもあるんじゃよ。

悪い影響
えいきょう

を与
あ た

える化学物質
ぶっしつ

の例

●PCB
ピーシービー PCBは、電気を通

さない安全な物質
ぶっしつ

と

してたくさん使われ

ていました。

DDTは、農薬とし

て世界中で使われた

分解
ぶんかい

しにくい化学

物質
ぶっしつ

です。

これらの化学物質
ぶっしつ

には、人間に悪い

影響
えいきょう

を与
あた

える可能性

があるという動物実

験の結果があります。

●DDT

これらの化学物質
ぶっしつ

は、現在
げんざい

、日本ではつ

くることが禁止
きん し

されています。PCB
ピーシービー

は、

日本から遠くはなれた北極にいる北極グ

マの体からも見つけられているんだって！

（ポリ塩化ビフェニル）

⑤化学物質
ぶっしつ

って何が問題なの？

ディーディーティー
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環境
かんきょう

ホルモン

どんな対策
たいさく

がなされているの？

化学物質
ぶっしつ

のなかには、生き物の

体内で大切な役割
やくわり

を果たすホル

モンと同じような働きをし、生

き物に有害な影響
えいきょう

を与
あた

えるもの

もあると言われているんじゃよ。

化学物質
ぶっしつ

の影響
えいきょう

で、魚のオス

がメスのようになった例が

報告
ほうこく

されているよ！

化学物質
ぶっしつ

は使う前や、

使っているときでも、

あぶなくないかどう

か調べることが大切

なんじゃよ。

化学
か が く

物質
ぶっしつ

審査
し ん さ

規制
き せ い

法
ほう

新しい化学物質
ぶっしつ

をつくったり、輸入
ゆにゅう

したりする前

に、安全かどうかについて国のチェックを受けな

ければならないことを決めています。

化学
か が く

物質
ぶっしつ

排出
はいしゅつ

把握
は あ く

管理
か ん り

促進
そくしん

法
ほう

人間や動植物に影響
えいきょう

があるかもしれない化学物質
ぶっしつ

について、工場は、環境
かんきょう

中に排出
はいしゅつ

している量を、

国に届
とど

け出なければならないことを決めています。

POPs
ポ ッ プ ス

条約
じょうやく

非常
ひじょう

に毒性
どくせい

が強く、生き物の体の中にたまりやす

い化学物質
ぶっしつ

（POPS
ポ ッ プ ス

)をなくしていくことを世界の

国々が約束したものです。

環境
かんきょう

ホルモンの影響
えいきょう

を受けたオス

メダカの精巣
せいそう

の異常
いじょう

正常
せいじょう

オス

正常
せいじょう

メス

異常
いじょう

オス

正しく使う、多く

使いすぎないとい

うことも大切じゃ

（→36ページも見

るんじゃよ）。

オスなのに、体の中に卵
たまご

が

できてしまっているのね。

たっ、大変だわ！
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戦後、日本は高度
こう ど

経済
けいざい

成長
せいちょう

を経
へ

て発展
はってん

し、わたしたちのくらしはずいぶん変わりまし

た。しかし、排水
はいすい

や排気
はい き

ガスなどの対策
たいさく

が十分に行われず、わたしたちの健康や生活は

深刻
しんこく

な影響
えいきょう

を受けました。

三重
み え

県
けん

四日市
よっかいち

市
し

の様子　昭和42
（1967）年（毎日新聞社提供

ていきょう

）
工場排水

はいすい

が流れこむ天竜
てんりゅう

川　昭和45
（1970）年（毎日新聞社提供

ていきょう

）

昭和40（1965）年ごろ

の日本の様子じゃよ。

昔はひどい公害に悩
なや

ま

されていたんじゃ。

大気汚染
お せ ん

悪臭
あくしゅう

騒音
そうおん

振動
しんどう

水質
すいしつ

汚濁
お だ く

地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

土壌
どじょう

汚染
お せ ん

⑥公害問題を考えてみよう

公害の種類
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公害病の発生

日本の4大公害

四日市
よっかいち

ぜんそく：病室でボンベの酸素
さ ん そ

を吸入
きゅうにゅう

する患者
かんじゃ

（毎日新聞社提供
ていきょう

）

水俣
みなまた

病：自由のきかない患者
かんじゃ

の手（毎日新聞社提供
ていきょう

）

水俣
みなまた

病

新潟
にいがた

水俣
みなまた

病

化学工場の排水
はいすい

の中に含
ふく

まれていた有機水銀が、魚や貝の中に

たまり、それを食べた人がけいれんや、体のしびれをうったえ、

多くの人が苦しみました。

●水俣
みなまた

病患者
かんじゃ

数　約2,300人　●新潟
にいがた

水俣
みなまた

病患者
かんじゃ

数　約700人

イタイイタイ病 鉱山
こうざん

の精
せい

れん所からの廃水
はいすい

に含
ふく

まれていたカドミウムが、飲み

水や米を通して人の体に入りました。全身の骨
ほね

がぼろぼろにな

った患者
かんじゃ

が「痛
いた

い、痛
いた

い」と言って苦しんだことからこのよう

な病名がつけられました。

●患者
かんじゃ

数　約190人

四日市
よっかいち

ぜんそく 石油化学コンビナートからの煙
けむり

が原因
げんいん

で、付近に住む人はぜん

そく（せきが止まらなくなること）に苦しみました。

●患者
かんじゃ

数　約1,700人

公害のために多くの

人が死んだり、病気

になったりしたんだ。

水俣
みなまた

病

四日市
よっかいち

ぜんそく

イタイイタイ病

新潟
にいがた

水俣
みなまた

病
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その他  

 

生活排水 
産業排水 

167
52

28

平成11年度（トン／日）（東京湾） 

68％ 
21％ 

11％ 

1日当たりの水を汚す原因物質の量 

はいすい 

はいすい 

わん 

よご　  げんいんぶっしつ 

◆水を汚
よご

す原因
げんいん

は？

今の水質
すいしつ

の問題

洗剤
せんざい

やてんぷら油、お

米のとぎ汁
じる

など、わた

したちのくらしが原因
げんいん

となっているのね（→

36ページも見てね）。

環
かん

境
きょう

基
き

本
ほん

法
ほう 公害のない社会をみんなでつくるための約束を決めた公害

対策
たいさく

基
き

本
ほん

法
ほう

から内容
ないよう

が引き継
つ

がれ、平成5（1993）年に

制定
せいてい

された環境
かんきょう

の基
き

本
ほん

を定めた法律
ほうりつ

です。

大気汚染
お せ ん

防止
ぼ う し

法
ほう

工場や自動車から出てくる空気を汚
よご

してしまう物質
ぶっしつ

を減
へ

らす
ことを決めています。

水質
すいしつ

汚濁
お だ く

防止
ぼ う し

法
ほう

工場や家庭から出てくる水を汚
よご

してしまう物質
ぶっしつ

を減
へ

らすこと
を決めています。

これらの法律
ほうりつ

ができたの

で、工場が原因
げんいん

の公害は

昔から比
くら

べるとずいぶん

減
へ

ったんじゃ。しかし、

まだまだこんな問題が…。

人の健康や環境
かんきょう

のために守ること
が望ましい、水の汚

よご

れについての
基準
きじゅん

（環境基準
かんきょうきじゅん

）があります。しか
し、全部の地域

ち い き

で守られているわけ
ではありません。

0

20

40

60

80

100

昭和56 61 平成3 8 13

河 川  

湖や沼 

東京湾 

全 体  

（年度）

達
成
率 

か  せ  ん 

た
っ
せ
い
り
つ 

みずうみ　 ぬま 

わん 

（％） 

◆環境
かんきょう

基準
きじゅん

達成率
たっせいりつ

の移
うつ

り変わり 湖
みずうみ

や沼
ぬま

、東京湾
わん

は、あまり環境
かんきょう

基準
きじゅん

が守られていないんだね。

水を汚
よご

しているのは、

今ではみんなの生活

から出る排水
はいすい

なんだ

よね。



0

2

4

6

8

昭和
20
　　
30
　　
40
　　
50
　　
60
  平
成7
     
   1
2

（千万台） 

（
自
動
車
の
台
数
） 

年度末 

自動車の増加 

27

法律
ほうりつ

によって車1台1台からの汚
お

染
せん

物質
ぶっしつ

の

量は減
へ

っているけれども、台数がとても増
ふ

えたので、空気はあまりきれいになっとら

んのじゃ（→32ページも見るんじゃよ）。

むかし

今の大気の問題

きれい 

よごれている 

◆大気のきれいさ（平成14年度）

●窒素酸化物
ち っ そ さ ん か ぶ つ

（NOx
ノックス

）
主に物が燃

も

えることによって発生し、
酸性雨
さ ん せ い う

の原因
げんいん

になったり、太陽の光によって
化学反応

はんのう

を起こして、光化学
こ う か が く

オキシダントに
なったりします。

光化学
こうかがく

オキシダントは、

光化学
こうかがく

スモッグの原因
げんいん

となる物質
ぶっしつ

で、人の眼
め

や

のどを痛
いた

めるの。

●浮遊粒子状物質
ふゆうりゅうしじょうぶっしつ

（SPM
エスピーエム

）
ごくごく小さな粒

つぶ

で、空気中に浮
う

か
んでいます。たくさん吸

す

い込
こ

むと人
の肺

はい

や気管
き か ん

に悪い影響
えいきょう

を与
あた.

えます。

たとえばディーゼル

自動車から出たりす

るんだって。

◆空気を汚
よご

す原因
げんいん

は？

◆自動車からの有害汚染物質
おせんぶっしつ

の例

昔は、工場からの煙
けむり

が空気を汚
よご

し、ぜんそ
くを引き起こすなど問題となっていました。
しかし、最近はわたしたちの乗る自家用車や
荷物を運ぶトラックからの排気

は い き

ガスなども大
きな問題となっています。

※日本海側の空気が汚
よご

れているのは、「黄砂
こうさ

」と

いう大陸から飛んできた砂によるものです。
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森をこわすと、

海の魚も困
こま

る

んだね。

⑦大切な自然がこわされています

森

落葉

人間

鳥

小さい魚

大きい魚

養分

大きい動物

養分

微
び

生物
せいぶつ

小さい動物

木の実・葉

地球上では、動物や植物がお互
たが

いに助け合い、自然の中で生きています。でも、人間の

わがままな行動で、大切な自然をこわしています。

人間ももちろん、自然にくらす仲間です。だから、自然をこわせば、動物や植物だけで

なく、わたしたち人間も困
こま

ることになります。

木材

生き物はみんな

つながっている

んじゃよ。

酸
素

さ
ん
そ

二
酸
化

に
さ
ん
か

炭
素

た
ん
そ

プランクトン

ふん・死骸
し が い
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干潟
ひが た

・浅瀬
あさせ

の減少
げんしょう

干潟
ひが た

にはたくさ

んの生き物がい

るんだね。

雨の少ない乾
かわ

いた地域
ち い き

では、砂
さ

漠化
ば く か

が進んでいます。

砂漠化
さ ば く か

熱帯林には世界の動植物の半分以上の種類

が住んでいます。また、熱帯林は二酸
に さ ん

化
か

炭素
たん そ

を吸収
きゅうしゅう

し、酸素
さんそ

にしてくれています。

世界では毎年、本州（日本）の3分の2の面積と

同じ広さの熱帯林がなくなっているんじゃ。
熱帯林（毎日新聞社提供

ていきょう

）

熱帯林の減少
げんしょう

放牧のしすぎ

違法
い ほ う

な伐採
ばっさい

焼き畑のしすぎ

農地化

潮
しお

が引くと、海から地面があらわれます。これを干潟
ひがた

といいます。

干潟
ひがた

の生き物が、人間

が汚
よご

した水をきれいに

してくれるんじゃよ。

でも、東京湾
とうきょうわん

では、97％の干潟
ひが た

が埋
う

め立て
などでなくなりました。

地球上の陸地の4分

の1が砂漠
さば く

化
か

の影響
えいきょう

を受けています。

地球温暖
おんだん

化
か

による少雨 燃料
ねんりょう

として伐採
ばっさい

焼き畑のしすぎ
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野生動植物の絶滅
ぜつめつ

◆日本のレッドデータブック
（平成15年1月）

（絶滅
ぜつめつ

のおそれのある動物たち）

ツシマヤマネコ

メダカ

トキ（野生絶滅
ぜつめつ

）

ぼくの友達
ともだち

がどん

どん減
へ

っていって

いるよ～！

自然の破壊
は か い

によって、多くの生き物が数を減
へ

らして
います。

外国から持ち込
こ

まれた生き物によって、日本に昔からい

る生き物が食べられたり、すみかをうばわれたりして困
こま

っ

ています（→37ページも見てね）。

移入種
いにゅうしゅ

（外来種）問題

ブラックバスやペットは、

逃
に

がさないでね。

ニホンオオカミ（絶滅
ぜつめつ

：もう会うことはできません）

ぼくらは絶滅
ぜつめつ

のおそれが

あるのでレッドデータブ

ックにのっています。助

けてくれないと、みんな

にもう会えません。

カブトガニ

野生絶滅
ぜつめつ

：自然の中にはもう住んでいません。

人間によって保護
ほ ご

され、育てられて

います。

ブラックバス

アライグマ

絶滅
ぜつめつ 野生

絶滅
ぜつめつ 絶滅

ぜつめつ

が心配
されている数

47 2 668

55 7 1,994

動物

植物
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自然を守るためには、どんなことが行われ

ているんだろう。

希少
きしょう

な動植物の保護
ほ ご

トキなどの絶滅
ぜつめつ

のおそれがある
動植物を保護

ほ ご

したり、仲間を増
ふ

や
したりしています。

中国と協力して

トキを保護
ほ ご

して

いるんだね。

トキ（佐渡
さ ど

トキ保護
ほ ご

センター提供
ていきょう

）

すぐれた自然の保全
ほ ぜ ん

国立公園などのすぐ
れた自然が残された場
所を、開発を制限

せいげん

する
などして守っています。
なかには、世界自然遺

い

産
さん

に登録
とうろく

された屋
や

久
く

島
しま

などもあります。

ほうっ！　わし

よりも長生きな

んじゃなあ。

2,000歳
さい

とも言われる翁杉
おきなすぎ

（屋
や

久
く

島
しま

）

失われた自然の再生
さいせい

人間がこわしてしまった自然を
元に戻

もど

し、動物や植物がくらしや
すい環境

かんきょう

をつくっています。
人間がこわしてし

まった湿原
しつげん

（→

37ページも見て

ね）などを元に戻
もど

しているのね。

自然の再生中（釧
くし

路
ろ

湿原
しつげん

）

ぼくら動物や植物のすみかである

自然を守ることは、君たち人間に

とっても大切なんだ。だから、自

然を大事にしてね。
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①ゼロ・エミッション

②パーク・アンド・ライド

工場や農場から出るいらない

ものを、そのまま捨
す

ててしま

うのではなく、他の産業の原

料として使い、ごみとして捨
す

てることをできるだけゼロに

する取り組みを言います。

「エミッション」とは、

「（ごみを）出す」って

いう意味なんだよ。

例えば、ビール工場から出た

ビールのしぼりかすは、農場

で牛やぶたのえさにしている

のね！

自動車を駅やバス停の近くの駐車
ちゅうしゃ

場
じょう

にとめて、電車やバスに乗りか

えてお出かけをすることです。パ

ーク・アンド・ライドにより、道

路の渋滞
じゅうたい

がなくなるだけでなく、

大気汚染
おせん

も少なくなります。

みんなが電車やバスに乗れ

ば、本数が増
ふ

えて、もっと利

用しやすくなるんじゃよ。

自動車は同じ人数の人を運ぶのに電車の

10倍、バスの２倍の二酸化
にさんか

炭素
たんそ

を出すん

だよ。自動車の利用をひかえることが

環境
かんきょう

にやさしい取り組みになるんだね！

環境
かんきょう

についてこんな取り組み

や話題があります。

カタカナでわかりにくく、みんなから

よく質問
しつもん

があるものを集めてみまし

た！ みんなはいくつ知っていますか？

3 環境
かんきょう

問題への取り組みや話題を
まとめてみました
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④グリーン購入
こうにゅう

③環境
かんきょう

アセスメント

新しく道路やダム、発電所などをつ

くろうとするとき、工事を始める前

に、みんなで話し合いながら、よく

調べて、少しでも環境
かんきょう

にやさしい計

画にしていくことを言います。

話し合いの結果、計画を

変えることがあるんじゃ

よ。

買い物をするときに、環境
かんきょう

のことをよく考

えて、環境
かんきょう

にやさしいものを買うことです。

たとえば、再生紙
さいせいし

で作られたノートを買っ

たり、農薬をあまり使っていない野菜を買

ったり、省エネ型の家電製品
せいひん

を買うこと

です。レジ袋
ぶくろ

をもらわないために、買い物

にマイバッグ（自分の袋
ふくろ

）を持っていくこ

ともグリーン購入
こうにゅう

になります。

すぐにいらなくなって捨
す

てる

ことのないよう、本当に必要

なものだけ買いましょう。

グリーン購入
こうにゅう

に取り組んでいる

人をグリーンコンシューマーと

言うんじゃよ。

これらのマークは環境
かんきょう

にや

さしい商品のしるしだよ。

●エコマーク

●再生紙使用マーク

●PETボトルリサイクル

推奨
すいしょう

マーク

●省エネ性マーク
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⑤自然エネルギー

⑦ヒートアイランド現象
げんしょう

⑥バイオマス資源
し げ ん

風の力を使った風力発電や太陽の光を使った太陽光発

電など、自然の力や熱を使ってつくるエネルギーのこ

とを言うんだよ。火力発電と違
ちが

って、二酸化
に さ ん か

炭素
た ん そ

が出

ないから、環境
かんきょう

にやさしいエネルギーなんだね。

ビルや道路の多い都市は、太陽の熱によってコ

ンクリートやアスファルトがとっても熱くなっ

ています。また、ビルの冷
れい

暖房
だんぼう

、自動車からは

熱がたくさん出ています。このため、都市の中

心部はその周りよりも気温が高くなっていま

す。これをヒートアイランド現象
げんしょう

と言います。

稲
いな

わら、牛やぶたのふん、木くず、生ご

みなど動物や植物によって生み出された

もののことを言います。発酵
はっこう

させてメタ

ンガスを集めたり、燃
も

やしたりすること

でエネルギーとして使うことができます。

他に、地下のマグマの熱を使う地熱

発電、波の力を使った波力発電、大

きなダムを使わない小規模
き ぼ

水力発電

などが自然エネルギーになります。

夏の暑さで救急車で運ばれる

人も増
ふ

えているんじゃ。

もともと動物や植物によってつ

くられたもので、捨
す

てられてい

たものを有効
ゆうこう

に使うため、

環境
かんきょう

にやさしいんだよ！

風力発電太陽光発電
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4わたしの行動宣言
せんげん

環境
かんきょう

問題を解決
かいけつ

するためには、一人ひとりの取り組みが大切です。そこで、一人ひとり

の取り組み方の一例を紹介
しょうかい

します。一度、家族みんなで取り組んでみてください。

家族や教室のみんなが、それぞれできそうなことを、
4ページ、5ページから選んでください。そして、
「選んだことをします」と、みんなに宣言

せんげん

してみまし
ょう。

①みんなで宣言
せんげん

うーん、何を

しようかなあ？
ぼくは、⑯の

環境
かんきょう

についての

勉強をします。

みんなが宣言
せんげん

したことをまとめて、どれだけできた
のか、下のチェック表のようなものをつくって、自分
たちで記録しましょう。

②記録

1週間たったら、記録をもとに、どれだけできたか
家族や教室のみんなで話し合ってみましょう。③見直し

担当 役割 

（例） 
　  大地 

⑯ 
環境学習 

日 月 火 水 木 金 土 

○：よくできた　　△：だいたいできた　　×：もう少し 

○ △ ○ × 

みんなどれだけできたかな。

もし、できていなかったら、なぜできなかったか

話し合ってみよう。

ちゃんとできたら、できることを増
ふ

やしていこう。

終わりはないのじゃ。フォッフォッフォッ。

今日はちょっとでき

なかったなあ。



下水道や浄化槽
じょうかそう

で水がきれいに
なるから、家庭から汚

よご

れた水を
流しても大丈夫

だいじょうぶ

じゃないの？
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下水道や浄化槽
じょうかそう

は水の汚
よご

れを取り

除
のぞ

くためのものじゃが、汚
よご

れのす

べてをきれいにできるわけではな

いんじゃ。また、水の汚
よご

れは

微生物
びせいぶつ

の働きによってきれいにさ

れているから、あまりに汚
きたな

い水だ

と微生
び せ い

物
ぶつ

が死んでしまうのじゃ。

だから、油・米のとぎ汁
じる

や野菜く

ずなどは取り除
のぞ

いてから流すこと

が一番大切なんじゃよ。食べ残し

をしないことも大切なんじゃ。

環境
かんきょう

にやさしい洗たくの仕方
は？

むかしの合成
ごうせい

洗剤
せんざい

は、リンという

ものを多く含
ふく

んでいて、海や湖を

汚
よご

す原因
げんいん

のひとつになっていまし

たが、最近の洗剤
せんざい

はリンを含
ふく

まな

くなりました。でも、合成
ごうせい

洗剤
せんざい

と

せっけんのどちらも、使いすぎは

水を汚
よご

すことになるので、必要な

量だけ少なめに使うようにしまし

ょう。

水が汚
よご

れたまま

出てきたよ！

洗剤
せんざい

を使いすぎだよー！

5 みんなからの質問
しつもん

にお答えします！
環境
かんきょう

ものしり博士

みんなからよく質問
しつもん

されるこ

とに答えちゃうよ！

わからないのだけれども、

教えてほしいなぁ。

洗剤
せんざい

のいらないスポンジや

洗
せん

たく機もあるんじゃよ。
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燃料
ねんりょう

電池
でん ち

自動車
じどうしゃ

ってどんな車？

今までのガソリンを燃
も

やして走っ

ていた自動車とはちがい、水素
す い そ

と

酸素
さ ん そ

から発生した電気を利用して

走る車です。水素
す い そ

と酸素
さ ん そ

からは水

ができるだけで、二酸化
に さ ん か

炭素
た ん そ

や有

害なものを出さないので地球にや

さしい未来の車と言われていま

す。現在
げんざい

は、いろいろな会社が研

究をして、実際
じっさい

に走っています。

ブラックバスはなぜ問題なの？

ブラックバスはもともと日本にい

た魚ではなく、外国から人間が持

ちこんで湖や沼
ぬま

に放した魚なんじ

ゃ。ブラックバスはどうもうな肉

食で、自分より小さな魚や昆虫
こんちゅう

を

食べてしまうんじゃ。だから、日

本にもともといたいろいろな魚や

その他の生き物がとっても少なく

なってきているんじゃよ。

小魚をよこどり

された鳥や日本

の魚も困
こま

ってい

るんだよ。ブラックバスを釣
つ

ったら、絶対
ぜったい

に放

しちゃダメだよ！

湿原
しつげん

って一体何なの？

川や湖
みずうみ

や沼
ぬま

、または海岸などに土砂

がたまって、そこから植物が生えて

いるところのことを言います。そこ

は、野生の動物や植物が、くらすた

めに大切な場所であるだけでなく、

そこを流れる川の水の調整
ちょうせい

をした

り、水をきれいにしてくれたり、さ

らに気温の調整
ちょうせい

までしてくれるんだ

よ。

水素
すいそ

ってとっても

軽い気体なんだよ。酸素
さんそ

電気水

ぼくの仲間のすみか

をうばわないでね。

水素
すいそ
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オゾン層
そう

ってどうやってでき
たの？

空気中の酸素
さ ん そ

に太陽の紫外
し が い

線
せん

が当た

って「オゾン」ができるんじゃ。オ

ゾンは地上10～50キロメートルの

間に広がって、オゾン層
そう

となるんじ

ゃ。ただし、南極では春先にオゾン

ができる量よりも、フロンによって

こわされている量のほうが多くなる

ので、オゾンホールの問題が起こっ

ているんじゃよ。

待
たい

機
き

電
でん

力
りょく

ってなに？

パソコンやビデオ、テレビなどの電気
製品
せいひん

のスイッチを切っても、コンセン
トを差し込

こ

んだままだと、いつでもす
ぐに使えるように準備

じゅんび

をしているよう
な状態
じょうたい

になっています。このとき、知
らず知らずのうちに電気を使っている
んだよ。その量は家庭で使う電気のお
よそ10分の１にもなるんだ。これを
「待機

た い き

電力
でんりょく

」と言うんだよ。電気製品
せいひん

を使っていないときは、コンセントを
きちんと抜

ぬ

くようにしようね。

CO D
シーオーディー

・BOD
ビーオーディー

ってなに？

水の汚
よご

れ具
ぐ

合
あい

を表す目安です。

COD
シーオーディー

は化学的酸素
さんそ

要求量といっ

て、水の中の汚
よご

れを薬品が分解
ぶんかい

する

ときに使われる酸素
さんそ

の量のことです。

BOD
ピーオーディー

は生物化学的酸素
さんそ

要求量と言

って、水の中の汚
よご

れを微
び

生物
せいぶつ

が食べ

て分解
ぶんかい

するときに使われる酸素
さんそ

の量

のことです。汚
よご

れがひどいほど、た

くさんの酸素
さんそ

が必要となります。そ

のため、数字が大きいほど水の汚
よご

れ

がひどいということになります。

酸素
さん そ

がオゾン

に変身するん

だよ。

もったいない！　使っ

ていないのに電気が流

れているよ！

こっちの水の方

がきれいだね。

きたない きれい

BOD10 BOD5 BOD1

フナ

コイ

ヤマメ

酸素
さん そ

イワナ

オゾン

紫外
しがい

線
せん

コイ、フナ ヤマメ、イワナ



◆もっと知りたい、調べてみたい！

全国地球温暖
おんだん

化
か

防止
ぼ う し

活動推進
すいしん

センター（地球温暖
おんだん

化
か

について知りたいみんなへ）
http://www.jccca.org/

わたしたちのごみは？（ごみ問題について知りたいみんなへ）
http://www.eic.or.jp/gomi/top.html

※EICネットの中のページです。

インターネット自然研究所（自然について知りたいみんなへ）
http://www.sizenken.biodic.go.jp/

あおぞら探検
たんけん

クラブ（大気汚染
お せ ん

について知りたいみんなへ）
http://www.kouken.or.jp/aozora/

※公害健康被害
ひがい

補償
ほしょう

予防
よぼ う

協会ホームページ（http://www.kouken.or.jp/）の中のページです。

環境
かんきょう

ラベル等データベース　マーク索引
さくいん

（このマークって何だろう？）
http://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/f01.html

※環境
かんきょう

省
しょう

ホームページ（http://www.env.go.jp/）の中のページです。
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参考ホームページ、問い合わせ先
◆いろんな環境

かんきょう

問題について、楽しく知ろう！

◆参加してみよう、体験してみよう！

◆わからないことを相談してみよう！

環境省
かんきょうしょう

こどものページ（いろんな情報
じょうほう

がのっているよ）
http://www.env.go.jp/kids/

※環境
かんきょう

省
しょう

ホームページ（http://www.env.go.jp/）の中のページです。

このゆびとまれ！エコキッズ（わたしたちの身近なこと、考えてみよう！）
http://www.eic.or.jp/ecokids/

※EICネット（http://www.eic.or.jp/）（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

国立
こくりつ

環境
かんきょう

研究所
けんきゅうじょ

が提供
ていきょう

し、（財）環境
かんきょう

情報
じょうほう

普及
ふきゅう

センターが

運用している環境
かんきょう

情報
じょうほう

提供
ていきょう

システム）の中のページです。

こどもエコクラブ（小・中学生なら誰
だれ

でも参加できる環境
かんきょう

活動のクラブです）
http://www.env.go.jp/kids/ecoclub/

※環境
かんきょう

省
しょう

ホームページ（http://www.env.go.jp/）の中のページです。

子どもパークレンジャー（国立公園のパトロールや、動物や植物の調査
ちょうさ

をしてみませんか？）
http://www.env.go.jp/kids/ranger.html

※環境
かんきょう

省
しょう

ホームページ（http://www.env.go.jp/）の中のページです。

（財）日本環境
かんきょう

協会こども環境
かんきょう

相談室

開設
かいせつ

日時●毎週月曜日から金曜日までの午後1時から5時まで

相談先 ●手紙 〒105-0003 東京都港区西新橋1－7－2虎
とら

の門
もん

高木ビル7階 （財）日本環境
かんきょう

協会『こども環境
かんきょう

相談室』

●電話 03-3508-2658（相談室専用
せんよう

電話）

●訪問
ほうもん

前もって相談員に連絡
れんらく

し、訪問
ほうもん

する日や時間などを決めてね。

環境
かんきょう

問題についての学習の手助

けとなるよう、参考になるHPや

問い合わせ先を紹介
しょうかい

します。知

りたいこと、わからないことが

あったら、どんどん活用してね。

6

自然大好きクラブ（たくさんの自然体験の情報
じょうほう

を知りたいみんなへ）
http://www.nats.jeef.or.jp

http://www.env.go.jp/kids/
http://www.env.go.jp/
http://www.eic.or.jp/ecokids/
http://www.eic.or.jp/
http://www.jccca.org/
http://www.eic.or.jp/gomi/top.html
http://www.sizenken.biodic.go.jp/
http://www.kouken.or.jp/aozora/
http://www.kouken.or.jp/
http://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/f01.html
http://www.env.go.jp/
http://www.env.go.jp/kids/ecoclub/
http://www.env.go.jp/
http://www.env.go.jp/kids/ranger.html
http://www.env.go.jp/
http://www.nats.jeef.or.jp


地方環境
かんきょう

対策
たいさく

調査官
ちょうさかん

事
じ

務
む

所
しょ
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北海道地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

●札幌市中央区北一条西10丁目１番地
ユーネットビル４F

●地下鉄西11丁目駅から歩４分

TEL 011-223-0315

●リンケージプラザ 
第2合同 
庁舎 
● 

●仙台市宮城野区鉄砲町１番地
仙台第４合同庁舎１F

●JR仙石線榴ケ岡駅から歩８分

TEL 022-292-8544

●東京都港区虎ノ門1-1-12
虎ノ門ビル4F

●地下鉄虎ノ門駅から歩３分

TEL 03-5157-3242

●飯野ビル 

日比谷公園 

●りそな銀行 

大同生命ビル 
　　　　　● 

西新橋1丁目 
交差点 

岡三証券● 

●新潟市新光町７番地２
新潟県商工会館４F

●JR新潟駅からバス20分、歩５分

TEL 025-288-0735

新潟県商工会館 

平成大橋 

●名古屋市中区丸の内3-5-10
住友商事名古屋丸の内ビル３F

●地下鉄市役所駅から歩５分

TEL 052-955-2130

●大阪市中央区大手前2-1-2
国民会館・住友ビル１F

●地下鉄天満橋駅から歩５分

TEL 06-4792-6530

●広島市中区八丁堀16-11
日本生命広島第２ビル２F

●JR広島駅からバスまたは路面電車10
分、歩２分

TEL 082-511-0006
至
白
島 

東
急 

ハ
ン
ズ 

●高松市寿町2-1-1
高松第一生命ビル新館６F

●JR高松駅から歩５分

TEL 087-811-7240

ＧEエジソン生命 

●福岡市博多区博多駅東2-6-23
住友博多駅前第２ビル７F

●JR博多駅から歩８分

TEL 092-437-8851

みんなのまちにも環境
かんきょう

省
しょう

の事務
じ む

所
しょ

があるよ。

環境
かんきょう

についての質問
しつもん

や相談に答えてくれるよ。

えんりょなくたずねてみよう。

◆みんなのまちの環境
かんきょう

省
しょう

の事
じ

務
む

所
しょ

に聞いてみよう！

東北地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

関東地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

北越
ほくえつ

地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

中部地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

近畿
き ん き

地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

中国地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

四国地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ

九州地区環境
かんきょう

対策
たいさく

調
ちょう

査
さ

官
かん

事
じ

務
む

所
しょ



●こどもエコクラブに集まれ！●

持続可
か

能
のう

な社会をつくるためには、21世紀を担
にな

う子どもたちが将
しょう

来
らい

にわた

り環境
かんきょう

を大切にする意
い

識
しき

を持ち、環境
かんきょう

にやさしい暮
く

らし方を実践
じっせん

していくこと

が必要です。

環境
かんきょう

省
しょう

では、平成７年度から「こどもエコクラブ」事業を通じて、子どもた

ちの地
ち

域
いき

の中での主体的な環境
かんきょう

の学習や実践
じっせん

活動を支
し

援
えん

しています。

各クラブの活動内
ない

容
よう

に特に制限
せいげん

はなく、それぞれのクラブの自主性
せい

が重んじ

られますが、クラブの積極的な取組を促
そく

進
しん

するため、（財）日本環境
かんきょう

協会内の

こどもエコクラブ全国事務
じ む

局
きょく

から、全国のクラブの活動事例や情報
じょうほう

、各種学

習プログラム等を掲載
けいさい

したニュースレターや、会員手帳などが配付されます。

また、日頃
ひごろ

の活動を発表したり、子どもたちの交流を深めるための全国フェス

ティバルも開催
かいさい

されています。

こどもエコクラブには１グループ数人から30人程度
ていど

の小

中学生が集まれば、だれでも参加できます。

連絡
れんらく

係となるサポーター（大人）を決め、もよりの市区町

村の環境
かんきょう

担当
たんとう

課に申し込んでください。

（財）日本環境
かんきょう

協会

（こどもエコクラブ全国事務
じ む

局
きょく

）

〒105-0003 東京都港区西新橋1-7-2 虎
とら

の門
もん

高木ビル7階
TEL 03－3508－2651
FAX 03－3508－2570
http://www.env.go.jp/kids/ecoclub/

〈表紙〉

表紙の絵は、小学校６年脇田
わきた

麻優香
ま ゆ か

さんの作品で、「平成15年版
ばん

環境
かんきょう

白書表紙絵コンクール」で優秀
ゆうしゅう

賞（小中学校の部）を受賞したもの

です。脇田
わきた

さんは、「人間たちがこの美しい自然や動物たちと仲良く生きていく姿を絵にしてみました。」と話しています。

〈裏
うら

表紙〉

裏
うら

表紙の絵は、小学校１年脇田
わきた

晃成
あきなり

さん（左）、小学校３年永吉
ながよし

史典
ふみのり

さん（右）、中学校２年鈴木
すずき

結
ゆい

さん（中央）の作品で、「平成15年版
ばん

環境
かんきょう

白書表紙絵コンクール」で佳作
かさく

（小中学校の部）を受賞したものです。

概要
がいよう

申込
もうしこみ

方法

問い合せ先

お友達
ともだち

は、こんな活動を

しているわ。

みんなも参加してね

〈交流会〉
日頃の活動を発表し合いながら
全国から集まったクラブのみんなとお友達

ともだち

になったよ

〈サマーエコキャンプ〉
サポーターさんといっしょに自然観察。森の大切さを発見したよ　

〈エコクッキング〉
自分たちで育てた野菜を使ってさあ挑戦

ちょうせん

!!

http://www.env.go.jp/kids/ecoclub/


●本冊子に対するご意見、ご感想がございましたら下記へお寄せください。

環境省総合環境政策局環境計画課
〒100-8975 東京都千代田区霞が関1-2 - 2

電話 （03）3581-3351（代）（内線 6254） e-mail  hakusho@env.go.jp
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〒104-0061 東京都中央区銀座7-4 - 1 2（本社）
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お問い合せ（03）5349-6654

・この印刷物は再生紙を使用し、エコマーク認定を受けています。
印刷内容とエコマークは関係ありません。
・この印刷物はリサイクルに配慮して製本されています。
不要となった際、回収・リサイクルに出しましょう。
・印刷インキについては大豆油インキを使用しています。

古紙の利用100％の印刷物
リサイクルに配慮した製本
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環境省

【環境
かんきょう

白書表紙絵コンクール】

今年も引き続き、来年の環境
かんきょう

白書などに使われる表紙絵をみなさん

から募集
ぼしゅう

します。みなさんの環境
かんきょう

への思いを絵にして送ってください。

締切
しめきり

は、平成16年１月31日です。

詳
くわ

しくは、「（財）日本環境
かんきょう

協会内 環境
かんきょう

白書表紙絵係」

電　　話：03ｰ3508ｰ2651 に聞いてみてください。


