
発行元：妙高戸隠連山国立公園連絡協議会

　　　　（事務局 環境省信越自然環境事務所） この冊子は、リサイクル適性 A ランクの用紙を使用しています

あなたも「一目五山」の絶景を探しませんか？

＜総合ガイドブック＞ ＜山登りマップ＞

＜国立公園へ
   出かけよう！＞

パンフレット等は
妙高戸隠連山国立
公園のホームページ
からダウンロードで
きます。

撮影場所を
訪れる際の

注意

ゴミを捨てないでください。

花や植物を採らないでください。

農地や私有地への

立入はご遠慮ください。

駐車にあたっては、周辺住民の方の迷惑

とならないよう、十分ご注意ください。
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アクセス方法

新潟県

長野県

妙高戸隠連山国立公園
雨飾山

飯縄山

妙高山

妙高市

信濃町

飯綱町長野市

糸魚川市

小谷村

火打山

野尻湖
黒姫山高妻山

戸隠山

焼山
金山

雨飾温泉

根知駅
糸魚川駅

天狗の庭

神奈山

笹ヶ峰

鎌池

大渚山

苗名滝

妙高高原IC

妙高高原駅
信濃町IC

野尻湖

黒姫駅

古池

高妻山

西岳

南小谷駅

鏡池

戸隠神社中社

糸魚川IC

火打山

妙高山

黒姫山

飯縄山

戸隠山

雨飾山

笹倉温泉

池ノ峰

 ：国立公園区域　　  ：特別保護地区


