
 

  

山陰海岸国立公園 

教育旅行プログラム 
 

Stories to experience  - National Parks of Japan - 

その自然には、物語がある。 
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知られていない、とっておきの山陰海岸 

つながりを紐解くストーリーを探して 

環境学習・探究学習のご案内 
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はじめに 

  

山
陰
海
岸
国
立
公
園
に
つ
い
て 

山陰海岸国立公園は、東は京都府京丹後市から西は鳥取県鳥取市に至る約 75km の海岸部

が指定されています。山地が直接海に接するリアス海岸（沈水海岸）で、海食崖、海食洞、

岩礁などが発達し、海域と一体となった変化に富む海岸景観が特色です。 

その一方で、海食や河口から運ばれた砂により形成された鳥取砂丘に代表される開放的な

砂丘の景観も特色となっています。特異な地形が随所で見られ、また、これらの地形はさ

まざまな岩石から成っていることから「海岸地形の博物館」とも呼ばれています。 

2010 年には山陰海岸国立公園を中心とする「山陰海岸ジオパーク」の世界ジオパークネ

ットワークへの加盟が認定され、山陰海岸の重要性が世界的にも認められています。 

日 本 海 沿 い の 大 パ ノ ラ マ 

アオウミウシ 

今子浦とかえる島 

浦富海岸の漁り火 

漁り火 

シーカヤック 
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出典：山陰海岸国立公園つながりを紐解くストーリー.P.3（環境省.2025） 

国
立
公
園
で
環
境
学
習
・
探
究
学
習
を 

皆さんは「国立公園」がどのよう

なところかご存知ですか？ 

それは我が国を代表するに足る

傑出した「自然の風景地」です。

そして、日本の国立公園は自然

だけでなく集落や農作地も含ま

れる「暮らしの中にある公園」で

す。 

山陰海岸国立公園では、その魅

力である自然・生活・文化・歴史

などの地域の資源をつなぎ、そ

の風景地の成り立ちや価値を伝

えるストーリーを地域関係者と

一体となって作成し、山陰海岸

国立公園ストーリー集（以下「ス

トーリー集」という）として取り

まとめました。 

左の図はストーリー集の中で、

ストーリーのつながりをもたら

す要素とそのつながりを示した

ものです。 

本書では、ストーリー集に紹介

されている、あまり知られてい

ない山陰海岸の地域の資源を活

用して、体験プログラムを提供

する事業者と地域住民の連携に

より、環境学習や探究学習を意

識した様々な教育旅行プログラ

ムがあることを紹介していま

す。 

自然と人の暮らしを 

知 る 体 験 の 提 供 

■別冊「山陰海岸国立公園 つながりを紐解くストーリー」を参照 

漁り火 

多雨・多雪 冬の季節風・荒波 多様な地形・地質 
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１．プログラムの特徴 

  

山陰海岸国立公園が

提供するプログラム

とは 

 

山陰海岸国立公園には、地域ならではの自然文化を体験

できるプログラムや自然保護の観点に立ったプログラム

があります。 

また、公園全域にプログラムを提供する地域があり、地域

間が連携したの受け入れ体制もあります。 

そこで、これらのプログラムで紹介したコンテンツを組

合わせて、オリジナル教育旅行プランを立てていただく

参考として、モデルコースを作成しました。 

公園全域にプログラムを提供する地域がある 

東西に長い公園全域とその周辺に、プログラムを

提供する地域が点在しています。 

地域ならではの自然文化のプログラムがある 

日本海の荒波と季節風によってつくられたこの

地と、そこに生育生息する動植物、厳しい環境の

中で暮らす人々の知恵と工夫などがテーマとな

っています。 

らっきょう加工センターの見学 

 

焼板づくり体験 

塩づくり体験 

お掃除カヤック 

自然保護の観点に立ったプログラムがある 

日本の国立公園の自然は、国や地域住民・民間団

体などと連携した取組みによって守られていま

す。自然環境の保全活動を体験することで自然保

護に関する知識を養います。 

ビーチクリーン 

鳥取砂丘保全活動（除草） 

学びとアクティビティが一緒になっている 

館内ガイドによる解説などで知識をインプット

してから、フィールドに出て目の前の実物を観察

し、照らし合わることで、学習効果を高めます。 

館内ガイドによる展示解説 シーカヤックで海上から
生きものや地形を見る 
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２．プログラム提供の強み 

各地域における受入事業者間の連携により、参加者の学びや体験をよりよく支えられるよう協力してプログラ

ムを提供します。 

３．別冊「教員向けサポートガイド」の提供 

各モデルコースにおいて、環境学習と探究学習の２つの学習タイプを設定しています。 

地域事業者間による協力体制がある 

以下のように参加者（学校団体）からの要望に受入事業者が相談にのります。 

例 ① 学びをより深堀りしたいため、受入事業者間でプログラム内容について調整して欲しい。 

② 最大受入人数を超えてしまうが同等のプログラムを受けたい。 

③ 生徒個人が受けたいプログラムを選ぶ、選択制にして欲しい。 

④ 天候など急な事情による代替プログラムの提案が欲しい。 

また、これらの協力体制によって得られる効果と関係者間のイメージを以下の図に示します。 

現地学習 
【A 地域】 

 
 
 
 
 
↓ 
↓ 

例 ① 効果的
な学びの提供 

  

 

参加者 
（学校団体） 

現地学習 
【B 地域】 

 
 
 
 
 
↓ 
↓ 

例 ②③ 均等
な学びの提供 

現地学習 
【C 地域】 

 
 
  
  
 
↓ 
↓ 

例 ④ 柔軟な
対応の提供 

申込 

旅行会社（旅行全体の計画と安全管理、交通手段の手配） 

 

受 
入 
事 
業 
者 

受 
入 
事 
業 
者 

 

受 
入 
事 
業 
者 

受 
入 
事 
業 
者 
  

受 
入 
事 
業 
者 

受 
入 
事 
業 
者 
  

 協力体制と関係者間のイメージ図  

環境学習と探究学習のプログラムがある 

どちらも現地学習の基本的な内容は同じですが、

探究学習は、事前学習・事後学習のサポートを設

定しています。その内容については現地事業者に

直接ご相談ください。また、各モデルコースの体

験プログラムの探究番号を紐づけて、学習のヒン

トなどを別冊「教員向けサポートガイド」に示し

ています。 

■別冊「教員向けサポートガイド」と合わせて学習をサポートします。 

 
   

  環境学習 
  探究学習 

  
事前学習 

 
－ 

 
● 

  
現地学習 

 
● 

 
● 

  
事後学習 

 
－ 

 
● 

環

境 

探 

教育旅行プログラムのイメージ 

連携 連携 連携 
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◆モデルコースの概要 

ただ歩くだけでは分からない、鳥取砂丘のあれこれを学び

ます。湖山砂丘、浜坂砂丘、福部砂丘からなる鳥取砂丘を

広域的にとらえ、砂丘の成り立ちとその過酷な自然と共に

暮らす人々の知恵と工夫を学びます。 

また、遠浅の砂浜が続く東浜海岸で地引網漁を体験し、香

美町では日本海の形成により、豊かな漁場が生まれ水産の

町を育てた歴史を学びます。 
◆おすすめの季節 春 夏 秋 冬 

 

◆モデルコースの行程 学 

時間 地域 体験プログラム プログラムのねらい 

現地学習 １日目 

半日 

鳥取市 
福部町 

砂
丘 

❶鳥取砂丘ビジターセンター
の館内ガイド＋砂丘散策 

ガイドによる展示解説や鳥取砂丘の風紋実験を見た後、鳥取砂
丘を散策し、知識と目の前の現象を結びつなげることで、鳥取
砂丘の成り立ちや風によって動く砂丘への理解をより深めま
す。 

12:00 
 

昼食  
 

半日 

 
❷砂のアクティビティ（サン
ドボード体験、砂の美術館
の見学から選択） 

ボードに乗って砂の坂を滑り降りる遊びや、鳥取砂丘の砂で制
作した砂像の鑑賞を通じて、鳥取砂丘を多角的に楽しみます。 

 
鳥取市内  移動15分 

鳥取市内に宿泊 
 

 

現地学習 ２日目 

半日 
鳥取市 
福部町 

砂
丘
農
業 

探
究
① 

❸らっきょう加工センターの
見学 

  

福部砂丘一帯に広がるらっきょう農業について解説を受け、栽
培や加工などの現況について聞き取り、現状の課題について考
えます。 

移動 
30分 

 
 昼食・専用車で移動   

半日 
 

➍or❺ 

岩美町 
陸上  

探
究
② 

漁
業 

❹東浜海岸で地引網＋漁師汁 
※6-9月限定 

砂の堆積による遠浅の海岸で、地元漁師と地引網漁を体験し、
獲れた魚を調理して昼食にします。漁師や漁村で暮らす人々と
触れあう中で、日本海の漁業の特徴や現況について聞き取り、
現状の課題について考えます。 

❺東浜海岸でビーチトレイル
と自然観察 

海岸線を歩いて洞門周辺で海の生きものを観察し、海の生態系
を学びます。 

  
 移動なし 

岩美町陸上で宿泊 
 本地域の民宿は、民宿の主人をはじめ漁師や地域住民とともに、

海の音を聞いたり、満天の星空を眺めたりといった、夜の時間
を過ごすプログラムがあります。 

現地学習 ３日目 

半日 

香美町 
香住区 

 
探
究
② 

漁
業 

移動40分 
❻香美町立ジオパークと海の
文化館の館内ガイド 

日本海形成史の解説のあと、カニ漁をはじめ様々な漁業の実例
を交えて日本海が豊かな漁場となった理由を学びます。 
そのあと、今子浦で日本海形成史と目の前にある形成期の火山
活動の跡を結びつなげ、理解を深めます。 

12:00 昼食・専用車で移動  

半日 
❼今子浦とかえる島ジオトレ
イル  

かつて北前船の寄港地だった今子浦で、千畳敷（岩礁）や白砂
の砂浜が隣り合う入り江を散策します。その形からかえる島と
呼ばれる島など地形を観察します。 

  
 出発   

 

砂丘と共にある人の生業と、日本海形成が生んだ漁業のまち 
モデル 
コース １ 



 

 

モデルコース１ 
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◆各プログラムの詳細 
   

❶鳥取砂丘ビジターセンターの館内ガイド＋砂丘散策  ❷砂のアクティビティ サンドボード 

館内では砂の波模様「風紋」がで

きる仕組みの実験装置の実演

や、展示室では風紋や鳴き砂、植

物や昆虫の標本展示などを見学

します。砂丘散策はガイドが同

行。足洗い場あり。 

①80名 ②1時間半 ③無料  

④通年   

 砂の上でボードを走らせ、斜度

30度の急勾配をすべり降りるな

ど、スピード感を楽しむスポー

ツです。インストラクターがつ

くスクール形式で体験します。 

 

①100名 ②2時間 ③5,000円（保

険料500円込み）④通年  

▮山陰海岸国立公園鳥取砂丘ビジターセンター 

https://www.sakyu-vc.com/jp/   

 

 ▮株式会社Castinng net 鳥取砂丘サンドボードスクール 

事業部 

https://sandboard.jp/  

❷砂のアクティビティ 砂の美術館の見学  ❸らっきょう加工センターの見学 

砂の彫刻「砂像」を展示した美術

館で、鳥取砂丘の砂を使い、水だ

けで固めた砂のブロックを彫刻

して作られています。期間限定

でミニ砂像づくり体験あり（30

分程度、500円）。※毎年1月初旬

-４月中旬まで休館。 

① 80名 ②1時間 ③400-800円 

④4月下旬-1月初旬  

 本地は砂丘地が広がるらっきょ

うの一大生産地です。強い風が吹

き、厚い砂質層の環境で保水力・

保肥力が乏しい土壌ですが、鱗片

は薄く、身の締まったらっきょう

に育ちます。加工センターに運ば

れ、甘酢漬けに加工されます。 

①40名 ②1時間 ③無料  

④６-11月  

▮鳥取砂丘砂の美術館 

https://www.sand-museum.jp/  

 ▮JA鳥取いなば 福部支店 

https://www.ja-

tottoriinaba.jp/store/detail/office_shiten_hukube 

❹東浜海岸で地引網＋漁師汁  ❺東浜海岸でビーチトレイルと自然観察 

地引網は、漁師が沖合に長い網を

仕掛け、その網を大勢で引き上げ

ます。地元の方々と参加者とで一

緒に引き上げた後、砂浜にある自

炊場で漁師汁の作り方を習い、一

緒に調理して食べます。※釣果不

漁の場合は内容を変更します。 

①30-100名 ②1時間半-2時間

（網）、漁師汁（1時間半）  

③10万円(網) ④6-9月 
 

 

海岸線を歩いて東へ向かうと陸

上洞門があります。冬の季節風

と荒波によって浸食された食洞

門で、その複雑な岩の隙間や暗

がりは海の生きものの隠れ家に

なっています。 

 

①30名 ②1時間半 ③4,500円 

④5-9月  

▮東浜観光協会（岩美町観光協会ホームページ内） 

https://www.iwamikanko.org/activity/705/ 

 ▮ちゃれきんぐ株式会社 

https://www.kodomo-sports.com/  

 

❻香美町立ジオパークと海の文化館の館内ガイド  ❼今子浦とかえる島ジオトレイル 

日本海の形成と香住の漁業や

様々な漁法、漁業の歴史など、海

とともに発展してきた漁業のま

ち香住の「海の文化」を学べま

す。水産加工（焼きちくわ、干物

作りなど）の体験実習あり（30

名、500-1,000円、要事前確認）。 

 

①60名 ②1時間 ③無料 ④通年  

 

今子浦にはかえる島以外にも海

食崖や千畳敷、ゾウの足跡化石

など、みどころがいくつもあり、

雄大な景色をつくっています。

砂浜と千畳敷などを歩く比較的

平坦なルートです。 

 

①40名  ②1時間半  ③500-

10,000円 ④4-11月  

▮香美町立ジオパークと海の文化館 

https://geo-umibun.jp/  

 ▮香美がたり 

http://kamigatari.net/  

岩美町浦富：麒麟獅子舞の演舞鑑賞（浦富麒麟獅子舞
保存会、場所は岩美駅前地区コミュニテ
ィセンターを想定） 

豊岡市竹野町：塩づくり体験（竹野子ども体験村） 

山陰松島遊覧船：車いすでの乗船可能 

雨天時の代替プログラム ユニバーサル対応 

凡例：①最大受入人数 ②所要時間 ③料金 ④受入時期 

探 探究学習の相談窓口がある 

探 

探 
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◆モデルコースの概要 

岩美町から竹野町にかけて、海岸線を歩いて陸から見た

り、船上や海辺から見たり、海中を覗いて見たりなど、海

岸地形や海の生きものを存分に体感します。 

また、竹野町では独特の景観である、焼板の壁を持つ家々

の町並み散策と焼板づくりを体験します。そして、かつて

北前船の寄港地として栄えた竹野浜の海運の歴史を学び

ます。 
◆おすすめの季節 春 夏 秋 冬 

 

◆モデルコースの行程 学 

時間 地域 体験プログラム プログラムのねらい 

現地学習 １日目 

半日 
岩美町 
牧谷 探

究
① 

漁
村 

❶山陰海岸ジオパーク海と大
地の自然館の館内ガイド 

館内ガイドによる解説で、沿岸の地形や地層の成り立ちを理解
した後、遊覧船に乗船して海上から浦富海岸の海岸地形を観察
します。 

12:00 
 

昼食・専用車で移動 
 

半日 
岩美町 
大谷 

❷浦富海岸遊覧船＋船長と行
く浦富海岸ガイドツアー 
※10-11月限定 

下船後は船長のガイドによるまち歩きツアーで、漁村の風景か
らそこにある自然と人の暮らしのつながりを体感します。 

  
 移動60分 

豊岡市竹野町で宿泊 
 

 

現地学習 ２日目 

半日 

豊岡市 
竹野町 

探
究
① 

漁
村 

❸竹野スノーケルセンターの
海のプログラム体験 

（スノーケル、カヌー、磯の
生きもの観察から選択） 

2日目以降は、体を動かして自然を感じる機会を設けます。地
形や海の生きものに触れて解説を受けることで、生態系や生物
多様性を身近に体感します。 

12:00 
 

昼食・専用車で移動  

半日 

 
❹猫崎半島西側ジオトレイル 波に削り出された岩場（波食棚）や甌穴（ポットホール）、樹

木や動物の足跡の化石などを観察し、かつてはこの地が大陸の
一部であったことを学びます。 

  
 移動なし 

豊岡市竹野町で宿泊 
  

現地学習 ３日目 

半日 

豊岡市 
竹野町 探

究
② 

風
土
文
化 

❺焼板づくり体験 
（座学＋まちなみ散策
＋焼板づくり） 

※3-6、9-11月限定 

 「うらにし※」の吹く日本海の厳しい気候に対し、人々が身近
な材料と工夫で対処してきた歴史を身をもって学び、風土と文
化の強いつながりを理解します。 
（焼板づくりで顔や手が汚れることがあるため、竹野浜に面す
る北前館で温泉入浴します。） 

12:00 昼食・専用車で移動・温泉入浴 

半日 
❻北前館かぜまちミュージア
ムの展示見学 

北前館内にあるかぜまちミュージアムにて、かつて竹野浜が北
前船の寄港地として繁栄した海運の歴史を学びます。 

  
 出発   

海岸地形をまるごと体感、日本海の暮らしのいまと過去を知る 

注）「うらにし※」とは、秋から冬にかけて、北陸・山陰地方で吹く湿った北西の風のことを指す。講談社（1995）「日本語大辞典」 

海岸地形をまるごと体感、日本海の暮らしのいまと過去を知る 
モデル 
コース ２ 
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モデルコース２ 

 

◆各プログラムの詳細 
   

❶山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館の館内ガイド  ❷浦富海岸遊覧船＋船長と行く浦富海岸ガイドツアー 

館内の展示は、立体映像で山陰

海岸の成り立ちや海底地形を直

感的に理解できる3Dシアター

や、デジタル地球儀、地質・地形

のジオラマ展示、ダイオウイカ

の標本などがあります。 

 

①150名 ②1時間 ③無料  

④通年  

 遊覧船では、複雑に入り組んだリ

アス海岸の景観が眺望できます。

船長の生声のガイドあり。定員95

名。乗船時間40分。まち歩きツア

ーでは随所に漁師町ならではの

空気を感じられます。 

 

①40名 ②1-1時間半 ③2,300円 

④10-11月  

▮山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館 

https://www.pref.tottori.lg.jp/sanin-geopark/ 

 ▮山陰松島遊覧株式会社 

https://yourun1000.com/ 

❸竹野スノーケルセンターの海のプログラム体験  ❹猫崎半島西側ジオトレイル 

海のすぐ近くに立地し、様々な

海のプログラムをインストラク

ターのガイドのもと体験できま

す。シャワー、ロッカー完備、機

材は全てレンタルできます。 

 

 

①各50名 ②各2時間 ③1,000-

6,500円 ④5-10月  

 猫崎半島は日本海へ細長く突き

出ており、沖から見ると猫がう

ずくまったような姿に見えるこ

とが名前の由来です。西側の海

岸線には、岩場（波食棚）の上に

遊歩道が通っています。ガイド

同行。 

①40名 ②1時間半 ③770円  

④春-秋  

▮山陰海岸国立公園竹野スノーケルセンター 

https://takeno-scvc.jp/ 

 

 ▮一般財団法人たけの観光協会 

https://www.takeno-kanko.com/ 

❺焼板づくり体験  ❻北前館かぜまちミュージアムの展示見学 

建築の専門家による座学のあ

と、焼板の歴史や効果を学びに

まちなみ散策に出ます。その後

竹野子ども体験村のキャンプフ

ァイヤー場で地元大工さんの指

導のもと、炎で杉板を焼く体験

をします。 

①80名 ②3時間 ③1,500円  

④通年 
 

 

プロジェクションマッピングで

竹野海岸の成り立ちを紹介する

コーナーや北前船の模型の他、

北前船の歴史や文化を学べま

す。2階からは日本海を一望でき

ます。 

 

①50名 ②30分 ③無料 ④通年  

▮NPO法人たけのかぞく 

https://takenodekuraso.com/ 

 ▮北前館かぜまちミュージアム 

https://kitamaekan.net/ 

鳥取市福部町：砂の美術館の見学 
香美町香住区：焼きちくわづくり（高校生以上は魚

を捌くところから可能、香美町立ジ
オパークと海の文化館） 

山陰海岸国立公園鳥取砂丘ビジターセンター：
砂丘専用車いすの貸し出しあり 

雨天時の代替プログラム ユニバーサル対応 

探 

浦富海岸 

凡例：①最大受入人数 ②所要時間 ③料金 ④受入時期 

探 探究学習の相談窓口がある 

探 

探 



 

 

モデルコースおよび体験プログラムの詳細 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆モデルコースの概要 

国立公園を横断し、海岸地形の違いがもたらす海の姿と、

知恵と工夫をもって生業として発展させた人々の姿を学

びます。 

農業としての弱点を活かした逆説の砂地栽培、生活環境と

しての厳しさを抱えつつ、豊かな水産資源を活かした水産

業など、山陰地域にある独自の地域資源を紐解きます。 

◆おすすめの季節 春 夏 秋 冬 

 

 

◆モデルコースの行程 学 

時間 地域 体験プログラム プログラムのねらい 

現地学習 １日目 

半日 
 

❶or❷ 

鳥取市 
福部町 

探
究 

（
ら
っ
き
ょ
う
） 

❶鳥取砂丘ビジターセンター 
館内ガイド＋砂丘散策 

ガイドによる展示解説や鳥取砂丘の風紋実験を見た後、鳥取砂
丘を散策し、知識と目の前の現象を結びつなげることで、鳥取
砂丘の成り立ちや風によって動く砂丘への理解をより深めま
す。 
また展示室内にある砂丘農業の開拓に関する展示から、次に訪
問するらっきょう栽培についても学べます。 

 
専用車で移動 

 

 
❷らっきょう畑の見学＋加工
センター 
※10-11月限定 

福部砂丘一帯に広がるらっきょう畑を見学し、鳥取砂丘の砂と
畑の砂が同じ砂質であることを体感した上で、栽培や加工など
の現況について聞き取り、現状の課題について考えます。また
11月は開花期にあたり畑一面が赤紫色に染まります。冬の間は
緑の茎が砂地に残ることで飛砂を抑制できることを活用した生
活の知恵と言えます。 

12:00   昼食・専用車で移動  

半日 

岩美町 
大谷 

生
業
（
干
物
）

探
究 

 ❸浦富海岸ジオトレイル 海岸線の自然歩道を歩きながら、激しい海食が作った深く入り
組んだ湾が、船を守る入り江となり、人々を定住させ、漁村・
漁港を作り上げるに至ったつながりを学びます。 
 
 

   移動60分 
豊岡市竹野町で宿泊 

 

現地学習 ２日目 

半日 

豊岡市 
竹野町 

探
究 

生
業
（
塩
） 

❹塩づくり体験 
※夏を除く 

 
 
 
 
昼食（自炊） 

伝統的な焚火（たきび）式製塩による塩づくり体験を通じ、か
つての海（海水）・山（燃料）・船（流通）の地域資源を活か
した塩づくりのつながりを学びます。また、海や海岸など自然
の原点に触れることにより、人と自然の根源的なつながりを体
感することができます。 
 
昼食は、つくった塩を使い、ておむすびをにぎって食べます。 

13:00 
 

 専用車で移動30分  

半日 

京丹後市
久美浜町 

生
業
（
カ
キ
） 

探
究 

   

❺兜山、小天橋ジオトレイル 
（途中、バス移動） 
※春・秋限定 

兜山の眺望から、小天橋や久美浜湾の地形の形成や、久美浜湾
を活用したカキ養殖など、自然と人の暮らしのつながりを学び
ます。 
 
 

  
 出発   

 

海岸地形の多様性と、地形を活かした生業を知る 海岸地形の多様性と、地形を活かした生業を知る 
モデル 
コース 3 
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モデルコース 3 

 

◆各プログラムの詳細 
   

❶鳥取砂丘ビジターセンター館内ガイド＋砂丘散策  ❷らっきょう畑の見学＋加工センターの見学 

館内では砂の波模様「風紋」がで

きる仕組みの実験装置の実演

や、展示室では砂丘の成り立ち、

植物や昆虫の標本展示などを見

学します。砂丘散策はガイドが

同行。足洗い場あり。 

 

①80名 ②1時間半 ③無料  

④通年  

 春季の収穫期や夏季の植え付け

期は繁忙期となるため、秋季限

定の見学となります。農道の幅

は広く、大型バスも通行できま

す。加工センターの見学も可能。

職員のガイドあり。 

 

①40名 ②2時間 ③無料 ④10-11

月（畑）、加工センター(6-11月)  

▮山陰海岸国立公園鳥取砂丘ビジターセンター 

https://www.sakyu-vc.com/jp/ 

 

 ▮JA鳥取いなば 福部支店 

https://www.ja-

tottoriinaba.jp/store/detail/office_shiten_hukube 

❸浦富海岸ジオトレイル  ❹塩づくり体験 

リアス海岸の絶景を間近で楽し

める、起伏に富んだ海岸沿いの

コースです。鴨ヶ磯のショート

カットコースは約30-40分と手

軽なルートとなっています。 

 

 

①30名 ②1時間 ③5,000円 

④通年（冬季、積雪時は要連絡相談）  

 塩は竹野海岸で海水を汲み上げ

て、薪で釜を焚いて作ります。ミ

ネラルが多く含まれ、キラキラ

とした結晶で、食材の素朴な旨

みを引き立てます。海水の透明

度の高さが特徴です。 

①80名 ②2時間 ③880円（塩づ

くり）、990円（炊飯体験） 

④通年(塩づくりは夏除く)  

▮いわみガイドクラブ 

http://www.iwami-guide.com/ 

 

 ▮豊岡市立竹野子ども体験村 

https://www.takenocamp.com/ 

 

❺兜山、小天橋ジオトレイル   

久美浜湾に面した兜山（標高

191.7m）はふもとから40分ほ

どで頂上まで登れます。中腹か

ら山頂にかけては急な石段や階

段が続きますが、ハイキング感

覚で登れます。 

 

①40名 ②1-2時間 ③500円 

④4-6月、9-10月  

 

  

▮小天橋ガイドクラブ 

https://sanin-geo.jp/guidegroup/syotenkyo/ 

  

鳥取市福部町：砂の美術館の見学 
岩美町牧谷：山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館の見学 
岩美町浦富：麒麟獅子舞の演舞鑑賞（浦富麒麟獅子舞保存会、

場所は岩美駅前地区コミュニティセンターを想定） 
京丹後市網野町：海洋プラスチックアップサイクル研修、海ごみ

問題ワークショップ（あしあと） 

雨天時の代替プログラム 

探 探 

探 

凡例：①最大受入人数 ②所要時間 ③料金 ④受入時期 

探 探究学習の相談窓口がある 

福部町のらっきょう畑 

久美浜湾のカキ棚 

 

ka 

小天橋の定置網 
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モデルコースおよび体験プログラムの詳細 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

◆モデルコースの概要 

山陰海岸国立公園及び山陰海岸ジオパークのあらゆる魅

力を守り継承する術を学びます。 

神鍋火山では、その噴火によって形成されたすり鉢状の火

口と溶岩流を歩いて辿り、ビーチクリーンでは、裸足で遊

べる海を未来へつなぐため、海ごみ問題の現状と解決への

アクションを考えます。 
◆おすすめの季節 春 夏 秋 冬 

 

◆モデルコースの行程 学 

時間 地域 体験プログラム プログラムのねらい 

現地学習 １日目 

半日 

鳥取市 
福部町 

探
究
① 

砂
丘 

❶鳥取砂丘ビジターセンター 
館内ガイド＋砂丘散策 

ガイドによる展示解説や鳥取砂丘の風紋実験を見た後、砂丘を
散策し、知識と目の前の現象を結びつなげることで、鳥取砂丘
の成り立ちや風によって動く砂丘への理解を深めます。 

❷砂の動く本来の鳥取砂丘の
姿を守るための除草活動 

草原化が進む鳥取砂丘で除草をすることで、砂が動く本来の砂
丘の姿を取り戻し、鳥取砂丘の再生につなげるといった自然保
護への理解を深めます。 

12:00 
 

昼食・専用車で移動 
 

半日 

 ❸らっきょう畑の見学＋加工
センター見学 
※10-11月限定 

福部砂丘一帯に広がるらっきょう畑を見学し、栽培や加工など
の現況について聞き取り、現状の課題について考えます。 

   移動60分 
豊岡市日高町で宿泊 

 

現地学習 ２日目 

半日 
豊岡市 
日高町 

ジ
オ 

❺火山と溶岩の不思議キャン
プ（ワークショップ型） 
※5-6・10-11月限定 

溶岩の痕跡から読みとる火山の現象について、参加者同士で意
見を出し合い、思考力を養いながら、火山について学びます。 
 

12:00 昼食  

半日 
 ❻神鍋山の森林整備活動 

※5-6・10-11月限定 
森林整備作業を通じて、人の関わりが森林の多面的な機能維持
につながることを学びます。 

  
 移動60分 

京丹後市網野町で宿泊 
 

現地学習 ３日目 

半日 
京丹後市
網野町 探

究
② 

海
ご
み 

❼ワークショップ型ビーチク
リーン 

海ごみ問題の現状と解決へのアクションをグループで議論し、
全員で共有します。また、プラスチックごみのアップサイクル
体験もあります。 

12:00 
 

昼食・専用車で移動  

半日 

京丹後市
丹後町 

❽立岩～大成古墳ジオトレイ
ル 

火成活動が生んだ地形や巨岩を巧みに利用した古墳群をめぐ
り、古代人の暮らしや文化に与えた影響を紐解きます。 
圧倒的な存在感のある立岩と、海岸段丘の高台にある大成古墳
群はジオサイトの中でも絶景です。 

  
 出発   

 

 

 

 

 

山陰海岸を知り尽くす、守り手と共に自然とつながる旅 山陰海岸を知り尽くす、守り手と共に自然とつながる旅 
モデル 
コース ４ 
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モデルコース 4 

 

 

 

 

◆各プログラムの詳細 
   

❶鳥取砂丘ビジターセンターの館内ガイド＋砂丘散策  ❷砂の動く本来の鳥取砂丘の姿を守るための除草活動 

館内では砂の波模様「風紋」がで

きる仕組みの実験装置の実演

や、展示室では砂丘の成り立ち、

植物や昆虫の標本展示などを見

学します。砂丘散策はガイドが

同行。足洗い場あり。 

 

①80名 ②1時間半 ③無料  

④通年  

 本プログラムは、鳥取砂丘ビジ

ターセンターと連携し、ビジタ

ーセンターの砂丘散策の中に除

草活動を組み込むことも可能で

す。学習と活動を合わせること

でより理解を深めることができ

ます。 

①制限なし ②1時間 ③無料  

④通年  

▮山陰海岸国立公園鳥取砂丘ビジターセンター 

https://www.sakyu-vc.com/jp/ 

 

 ▮鳥取砂丘未来会議（鳥取県自然共生課） 

http://www.tottorisakyusaisei.jp/ 

❸らっきょう畑の見学＋加工センターの見学  ❺火山と溶岩の不思議キャンプ 

春季の収穫期や夏季の植え付け

期は繁忙期となるため、秋季限

定の見学となります。農道の幅

は広く、大型バスも通行できま

す。加工センターの見学が可能

です。職員のガイドあり。 

 

①40名 ②2時間 ③無料  ④10-

11月（畑）、6-11月（加工センター）  

 
近畿で唯一噴火口の残る神鍋火

山でのトレッキングを通じて、

溶岩の痕跡などを観察し、火山

の不思議について学びます。 

 

 

①100名  ② 4時間  ③ 6,000-

8,000円 ④5-6月、10-11月  

▮JA鳥取いなば 福部支店 

https://www.ja-

tottoriinaba.jp/store/detail/office_shiten_hukube 

 ▮NPO法人かんなべ自然学校 

https://www.kns.hyogo.jp/ 

❻神鍋山の森林整備活動  ❼ワークショップ型ビーチクリーン 

神鍋山の噴火口に向かう登山道

の倒木を処理します。木を伐る

道具を使って、枝を落としたり、

丸太にするなどの作業を体験し

ます。 

 

 

①100名 ②4時間 ③6,000-8,000

円 ④5-6月、10-12月  

 

海ごみ拾いから海ごみの現状を体

感し、プラスチック片や漂流物か

ら、環境問題を「自分事」として

肌で感じることができます。集め

たごみが、どのようにして海にた

どり着いたのかを考えます。 

 

①100名  ②1-3時間  ③3,000-

5,000円 ④通年  

▮NPO法人かんなべ自然学校 

https://www.kns.hyogo.jp/ 

 ▮株式会社あしあと 

https://ashi-ato.com/ 

❽立岩～大成古墳ジオトレイル   

立岩は高さ約20mの安山岩の巨

岩で、柱状節理が美しいことで

有名です。大成古墳群からは海

岸の地形を見渡せます。立岩か

ら大成古墳群まで歩いて30分程

で、途中砂浜を歩きます。 

 

①40名 ②1-2時間 ③900円  

④3-10月  

  

 

▮NPO法人まちづくりサポートセンター 

https://sanin-geo.jp/guidegroup/tateiwa/ 

  

探 探 

凡例：①最大受入人数 ②所要時間 ③料金 ④受入時期 

探 探究学習の相談窓口がある 

探 探 

探 

鳥取市福部町：砂の美術館の見学 
豊岡市日高町：かんなべ自然学校で各種ワークショップ、調理体験 
京丹後市網野町：海洋プラスチックアップサイクル研修、海ごみ問題

ワークショップ（あしあと）  
京丹後市網野町：琴引浜鳴き砂文化館の見学、貝殻クラフト体験 

雨天時の代替プログラム 

大成古墳 

大成古墳群 
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モデルコースおよび体験プログラムの詳細 

 

 

 

 ◆モデルコースの概要 

日本海の海岸線には、日本海形成前後からの大地の動きの

過程が、地形・地質という形で記録されています。これら

の記録を巡り、大地の動きの仕組みと人々にもたらす恵み

を深堀りします。豊岡から浜坂までの訪問地を巡ったあ

と、新温泉町山陰海岸ジオパーク館にて、見てきたモノ・

コトのおさらいをします。最後は浦富海岸の海のアクティ

ビティ体験で存分に海に触れ、ジオ・トリップを締めくく

ります。 
◆おすすめの季節 春 夏 秋 冬 

 

◆モデルコースの行程 学 

時間 地域 体験プログラム プログラムのねらい 

現地学習 １日目 

半日 

豊岡市 
祥雲寺 

探
究 

ジ
オ 

❶コウノトリの郷公園で環境
学習 
「野生復帰したコウノトリが
教える地域環境づくり」  

一度絶滅したコウノトリの野生復帰に関わる学びを通して、人
と自然の共生を考え、自然に対する豊かな感性や命を尊ぶ心を
育みます。 
また、火山の噴火がコウノトリの生育地となる湿地の形成につ
ながりました。玄武洞ではこれら地形の成り立ちを感じるとと
もに美しい柱状節理を見学します。 

12:00  昼食・専用車で移動 

半日 
 

❷or❸ 

 
❷玄武洞の見学 

 専用車で移動・休憩  

新温泉町
湯 

❸湯村温泉のまち歩き 
（湯がき文化と半径400mの
まちづくり」 

温泉が沸く仕組みと、地域住民は暮らしの中で日常的に温泉を
利用していることを体感します。湯を利用して野菜などを湯が
いたり、各家庭に温泉を引いたり、またまちぐるみで温泉熱発
電に取り組んでいます。 

   移動なし 
新温泉町湯で宿泊 

 

現地学習 ２日目 

半日 

新温泉町
浜坂 

探
究 

ジ
オ 

移動20分 
❹浜坂先人記念館「以命亭」
の館内ガイド＋浜坂まち歩き 

以命亭を拠点に、砂州の上に築かれた街並みを歩き、多様な産
業が発展した歴史を学びます。まち歩きでは、ガイドの解説を
受けながら、新温泉町浜坂の古き良き町並みの中を流れる味原
川の下流、川沿いに整備された散歩道、石壁や水門など、歴史
と懐かしさを感じる味原の小径を歩きます。 

12:00 
 

昼食・バス移動  

半日 

新温泉町
芦屋 

❺新温泉町山陰海岸ジオパー
ク館の館内ガイド 
（ジオ実験、展示解説など） 

1日目の訪問地である豊岡盆地や玄武洞、湯村温泉と２日目の
浜坂の砂州地形について、館内のジオ実験やジオラマ模型を使
ったジオに関する解説で理解を深めます。ジオ実験は、ジオパ
ークの基礎となる物理・化学的作用を学ぶことができ、さらに
地学を深堀りすることができます 

  
 移動15分 

岩美町陸上で宿泊 
 

現地学習 ３日目 

全日 
 

岩美町 
牧谷 

ジ
オ 

❻山陰海岸ジオパーク海と大
地の自然館 

ガイドによる館内の展示解説で沿岸の生態系と地層の成り立ち
を理解し、多様な生きもののつながりを学ぶことができます。 

❼岩美町立渚交流館で海のア
クティビティ体験（シーカ
ヤック） 

 
プログラムの中で昼食 

透明度を誇る美しい海で、奇岩や洞門、海の生きものなどを観
察しながら、洞窟に入ったり、岩と岩の間を抜けたりとツーリ
ングを楽しみ、熊井浜まで行きます。 
熊井浜では、山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館の学芸員に
よるミニ磯の生きもの観察を行います。※6-9月限定、1時間 

  
 出発   

 

日本海形成からいまに至る、大地の動きの記録を知る 日本海形成からいまに至る、大地の動きの記録を知る 
モデル 
コース 5 
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モデルコース５ 

 

 

◆各プログラムの詳細 
   

❶コウノトリの郷公園で環境学習「野生復帰したコウノト
リが教える地域環境づくり」 

 ❷玄武洞の見学 

学習は、園内ガイドによるコウ

ノトリの観察、コウノトリの野

生復帰に関する講話、コウノト

リ文化館の展示見学の３部構成

となっています。 

 

 

①100名 ②1時間半 ③無料 

④通年  

 玄武洞（国指定の天然記念物）は

玄武洞公園内で見ることができ

ます。この周辺で起こった火山

活動で、流れ出した溶岩が冷え

て固まる際にできた規則正しい

岩の柱が柱状節理です。 

 

①200名 ②30分 ③500円  

④通年  

▮兵庫県立コウノトリの郷公園 

https://satokouen.jp 

 ▮玄武洞公園 

https://genbudo-park.jp/ 

❸湯村温泉まち歩き(湯がき文化と半径400mのまちづくり）  ❹浜坂先人記念館「以命亭」の館内ガイド＋浜坂まち歩き 

町の中心にある「荒湯」では、地

域の方々が野菜を茹でる「湯が

き文化」や温泉の湧出量が豊富

で、各家庭にも配湯され、生活に

欠かせないものとなっているこ

とをまち歩きで体感します。 

 

① 100名  ② 1時間 -1時間半  

③150-3,000円 ④通年  

 本館は江戸時代のお屋敷で、現

在は浜坂の文化に貢献した先人

の展示やまち歩きの拠点となっ

ています。また、浜坂は砂州の上

に発達したまちで、かつて高瀬

舟が行き来した味原川沿いは、

旧家や古い石垣が続きます。 

①20名 ②1時間半 ③200円（入場

料）、3,000円（ガイド料） ④通年  

▮朝野家 

https://www.asanoya.co.jp  

 

 

 ▮浜坂先人記念館「以命亭」  

 

https://www.town.shinonsen.hyogo.jp/page/?mode=detail&page_id=

d3aee2a331855b8dbcedeaab423e22f5 

❺新温泉町山陰海岸ジオパーク館の館内ガイド（ジオ実
験、展示解説など） 

 ❻山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館の館内ガイド 

館内には日本列島・山陰海岸ジ

オパークの地形模型や映像、エ

リア内の岩石・化石などの展示

をしています。また、石や砂の体

験的な学習ができます。 

 

 

①150名 ②1時間 ③無料  

④通年  

 

館内の展示は、立体映像で山陰

海岸の成り立ちや海底地形を直

感的に理解できる3Dシアター

や、デジタル地球儀、地質・地形

のジオラマ展示、ダイオウイカ

の標本などがあります。 

 

①150名 ②1時間 ③無料  

④通年  

▮新温泉町山陰海岸ジオパーク館  

https://sanin-geoparkkan.jp/ 

 ▮山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館  

https://www.pref.tottori.lg.jp/sanin-geopark/ 

 ❼岩美町立渚交流館で海のアクティビティ体験   

浦富海岸でシーカヤック・お掃

除カヤック・SUP・シュノーケル

などの体験ができます。参加者5

名にインストラクター１名。更

衣室、シャワー室、ロッカー完

備。 

①150名 ②2時間半 ③7,700-

11,000円 ④4-10月 
 

 

  

▮岩美町立渚交流館 

https://uskayak.jp  

 

  

 

探 

探 

豊岡市祥雲寺：コウノトリ文化館の見学 
豊岡市城崎町：ハチゴロウの戸島湿地の見学 
豊岡市日高町：かんなべ自然学校でワークショップ、調理体験 
新温泉町浜坂：浜坂先人記念館「以命亭」の展示見学 

新温泉町芦屋：新温泉町山陰海岸ジオパーク館の展示見学 
岩美町浦富：麒麟獅子舞の演舞鑑賞（浦富麒麟獅子舞保存会、

場所は岩美駅前地区コミュニティセンターを想定） 
岩美町牧谷：山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館の展示見学 

雨天時の代替プログラム 

探 

凡例：①最大受入人数 ②所要時間 ③料金 ④受入時期 

探 探究学習の相談窓口がある 

  

麒麟獅子舞とは？ 

一角をもつ黄金の頭に緋色の
衣装を纏った「麒麟獅子舞」は
因幡・但馬の地域にある約 180
の地域に継承され舞われてい
ます。例祭の時期や麒麟獅子舞
と猩々面の姿、舞い方などの様
式が地域（神社）ごとに異なり、
その多様さに驚かされます。 

（左の写真：浦富麒麟獅子舞保存会） 
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モデルコースおよび体験プログラムの詳細 

 

 

■山陰海岸国立公園及び近隣地域で主な体験型プログラムを提供している事業者一覧 ―１ 

  

1 京丹後市網野町 立岩～大成古墳ジオトレイル ジオトレイル NPO法人まちづくりサポートセンター 0772-75-1411 40名 1-2時間 900 3-11月

2 京丹後市網野町 ワ―クショップ型ビーチクリーン 自然保護活動 株式会社あしあと 070-4491-6352 100名 1-3時間
3,000-
5,000

通年

3 京丹後市網野町 夕日ヶ浦SUP体験 海のアクティビティ 京丹後135°EAST 0772-74-0222 10名 1時間 4,000 4-10月

4 京丹後市網野町 館内見学、貝殻クラフト体験 教育施設 琴引浜鳴き砂文化館 0772-72-5511 50名 30分 290 通年

5 京丹後市久美浜町 かまい海岸シーカヤックかまいコース 海のアクティビティ
かまい海岸シーカヤッククラブ（風蘭
の館）

0772-83-1033 20名 2時間 7,000 4-9月

6 京丹後市久美浜町 兜山、小天橋ジオトレイル ジオトレイル 小天橋ガイドクラブ 0772-83-0149 40名 1-2時間 500
4-6月、
9-10月

7 豊岡市祥雲寺 環境学習 教育施設 兵庫県立コウノトリの郷公園 0796-23-5666 100名 1時間半 無料 通年

8 豊岡市祥雲寺 館内見学、ビオトープ体験 教育施設 豊岡市立コウノトリ文化館 0796-23-7750 40名
1-

1時間半
無料 通年

9 豊岡市赤石
玄武洞の見学（別途、有料ガイド対応あ
り）

地域特有の自然・文
化・文化

玄武洞公園 0796-22-4774 200名 30分 500 通年

10 豊岡市小島 カヌー・カヤック・SUP各種体験プラン 海のアクティビティ 兵庫県立円山川公苑 0796-28-3085 100名 1-3時間
800-
2,500

4-11月

11 豊岡市城崎町 コウノトリを育む環境についての環境学習 教育施設 豊岡市立ハチゴロウの戸島湿地 0796-20-8560 25名 1時間 環境協力金 通年

12 豊岡市城崎町 水族館　体験プログラムあり 海のアクティビティ 城崎マリンワールド 0796-28-2300 制限なし 3時間
700-
3,300

通年

13 豊岡市城崎町 城崎温泉まちぶらガイド まち歩き 株式会社　湯のまち城崎 0796-32-3200 10名 1時間半 1,500 通年

14 豊岡市城崎町
城崎ぷちたび（EVバイク、EVトゥクトゥ
ク）

まち歩き 株式会社　たびぞう 0796-29-1500 10名 1-3時間
2,000-
5,000

通年

15 豊岡市竹野町 北前船展示見学 教育施設 北前館かぜまちミュージアム 0796-47-2020 50名 30分 無料 通年

16 豊岡市竹野町 塩づくり体験（他ジオトレイルなど）
地域特有の自然・文
化・文化

豊岡市立竹野子ども体験村 0796-47-1080 80名 2時間 880
通年
夏除く

17 豊岡市竹野町
焼板づくり体験（座学＋まちなみ散策＋焼
板づくり）

地域特有の自然・文
化・文化

NPO法人たけのかぞく 080-4971-3210 80名 3時間 1,500 通年

18 豊岡市竹野町 猫崎半島西側ジオトレイル ジオトレイル 一般社団法人たけの観光協会 0796-47-1080 40名
1-

1時間半
770 春-秋

19 豊岡市竹野町 スノーケル、カヌー、磯の生きもの体験 海のアクティビティ
山陰海岸国立公園竹野スノーケルセン
ター

0796-47-1932 各50名 2時間
1,000-
6,500

5-10月

20 豊岡市竹野町 たけのジオカヌー 海のアクティビティ たけのスタイル推進協議会 0796-47-1080 50名 2時間
5,500-
11,000

4-10月

21 豊岡市日高町 溶岩流ラバートレッキング 火山のアクティビティ NPO法人かんなべ自然学校 0796-20-3541 40名 2時間半 7,000 7-10月

22 香美町香住区
館内ガイド（溶岩実験、他プログラムあ
り）

教育施設 香美町立ジオパークと海の文化館 0796-36-4671 60名 １時間 無料 通年

23 香美町香住区 今子浦とかえる島ジオトレイル ジオトレイル 香美がたり  0796-39-4811 40名 1時間半
500-

10,000
4-11月

24 香美町香住区 かすみ海上ジオタクシー 海のアクティビティ
かすみ海上タクシー事業協同組合事務
局

080-2434-0001 24名
30分-
1時間半

3,000-
6,000

5-9月

25 香美町香住区 香住海岸シーカヤックツアー・SUPツアー 海のアクティビティ かすみジオクラブ 0796-36-3512 20名 2-3時間
4,000-
6,000

6-8月

26 新温泉町浜坂
館内ガイド＋浜坂まち歩き（20名、3,000
円）

教育施設 浜坂先人記念館「以命亭」 0796-82-4490 20名 1時間半 200 通年

27 新温泉町浜坂 自然体験ツアー　ウミホタル観察 海のアクティビティ Wunderbar（ブンダバー） 090-3688-4200 20名 1時間
1,000-
3,000

6-11月

28 新温泉町芦屋
山陰海岸ジオパークトレイルガイド・
SUP・ビーチヨガ

海のアクティビティ ジオsen.s（センテンス） 090-6123-5009 10名 1-2時間
2,000-
7.000

4-9月

29 新温泉町芦屋 館内ガイド 教育施設 新温泉町山陰海岸ジオパーク館 0796-82-5222 150名 1時間 無料 通年

30 新温泉町居組 お掃除カヤック、カヤック 自然保護活動 みなとホリディ 090-7091-4011 15名 2時間 6,000 5-10月

31 新温泉町湯
湯村温泉まち歩き（湯がき文化と半径
400mのまちづくり）

まち歩き 朝野家 0796-92-1000 100名
1-

1時間半
150-
3,000

通年

32 岩美町陸上 地引網体験＋漁師汁 農・漁業 東浜観光協会 0857-72-0273 30-100名
約2時間
（網）

10万円
（網）

6-9月

33 岩美町東浜
ビーチトレイル＋自然観察（他：防災キャ
ンプ）

海のアクティビティ ちゃれきんぐ株式会社 0857-26-9830 30名 1時間半 4,500円 5-9月

34 岩美町牧谷 館内ガイド 教育施設 山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館 0857-73-1445 150名 1時間 無料 通年

35 岩美町牧谷
シーカヤック・お掃除カヤック・シュノー
ケリング

海のアクティビティ
岩美町立渚交流館（鳥取県自然体験
塾）

0857-73-0118 150名 2時間半
7,700-
11,000

4-10月

36 岩美町浦富 麒麟獅子舞の解説と演舞見学
地域特有の自然・文
化・文化

浦富麒麟獅子舞保存会 090-3373-4226 制限なし
30分-1時

間
無料 通年

37 岩美町浦富 浦富海岸ジオトレイル ジオトレイル いわみガイドクラブ 0857-72-3481 30名 １時間 5,000 通年

38 岩美町浦富 SUP、シュノーケル 海のアクティビティ Develop SURF&SEA 0857-31-4885 40名 2時間
7,700-
9,900

4-11月

39 岩美町大谷
浦富海岸遊覧船＋船長と行く浦富海岸ガイ
ドツアー

地域特有の自然・文
化・文化

山陰松島遊覧株式会社 0857-73-1212 40名
1-1時間

半
1,800-
2,300

10-11月

40 鳥取市福部町 館内ガイド＋砂丘散策など 教育施設
山陰海岸国立公園鳥取砂丘ビジターセ
ンター・フィールドハウス

0857-22-0021 80名 1時間半 無料 通年

受入時期電話番号 受入人数 所要時間
料金

（円）
No. 地域 体験プログラム 事業者名カテゴリー
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事業者一覧 

 

 

■山陰海岸国立公園及び近隣地域で主な体験型プログラムを提供している事業者一覧v ―２ 

 

註）・No.列の色分けは、以下に示すカテゴリーを表します。 

    教育施設、 自然保護活動、 農・漁業、 地域特有の自然・文化、 ジオトレイル、 まち歩き、 

    海のアクティビティ、 砂のアクティビティ、  火山のアクティビティ 

  ・海のアクティビティは、風や波の影響によりコース変更や中止になる場合があります。 

  ・受入人数、所要時間、金額、受入時期は、目安となる情報を記載しています。 

・上記の情報は、2026 年 3 月時の情報を基に作成しています。このため必ず最新の情報を事業者にご確認下さい。 

 

■山陰海岸国立公園及び近隣地域で主な体験型プログラムの情報を提供する団体 

 

 

 

■山陰海岸国立公園内の主な医療施設 
京都府京丹後市 ■丹後大宮病院 

Tel: 0772-62-0791 京都府京丹後市峰山町杉谷158-1 

兵庫県豊岡市 ■公立豊岡病院 

Tel: 0796-36-1166 兵庫県豊岡市戸牧1094 

■豊岡市立森本診療所 

Tel: 0796-48-0001 兵庫県豊岡市竹野町森本513-1 

兵庫県美方郡 ■公立香住病院 

Tel: 0796-36-1166 兵庫県美方郡香美町香住区若松540 

■公立浜坂病院 

Tel: 0796-82-1611 兵庫県美方郡新温泉町二日市184-1 

鳥取県岩美郡 ■岩美病院 

Tel: 0857-73-1421 鳥取県岩美郡岩美町浦富1029-2 

鳥取県鳥取市 ■鳥取県立中央病院 

Tel: 0857-26-2271 鳥取県鳥取市江津730 

 

 

No. 地域 事業者名 電話番号

1 豊岡市幸町 山陰海岸ジオパーク推進協議会事務局 0796-26-3783

山陰海岸国立公園ウェブサイト 

https://www.env.go.jp/park/sanin/ 
  
国立公園公式YouTubeチャンネル 

https://www.youtube.com/@nationalparksofjapan5366/ 
  
国立公園インスタグラム 

https://www.instagram.com/nationalpark_japan_jp/ 

発行年 ：2026年 3月 

 

写真協力：山陰海岸ジオパーク推進協議会、

兵庫県、鳥取県、京丹後市観光公社、

新温泉町、岩美町 

イラスト：農民イラスト・mow等 

1 

浦富海岸 

[表紙写真] 

1：丹後松島 

2：網代ののれん干し 

3：網代港と漁村 

4：田後のすだれ干し 

5：田後漁港  

6：冬の諸寄港 

7：鳥取砂丘 

8：水揚げした魚の処理作業 

9：アジの群れる島影 

10：田後港と漁村写真 

 

[裏表紙写真左上から] 

2 3 
4 

5 

6 7 

8 9  10 

41 鳥取市福部町 鳥取砂丘保全活動（除草） 自然保護活動 鳥取砂丘未来会議 0857-22-0582 制限なし 1時間 無料 通年

42 鳥取市福部町
らっきょう畑の見学（10-11月）、加工セ
ンターの見学（6-11月）

農・漁業 JA鳥取いなば　福部支店 0857-75-2231 40名 1-2時間 無料
10-11月
（畑）

43 鳥取市福部町 鳥取砂丘砂の美術館の見学 砂のアクティビティ 鳥取砂丘 砂の美術館 0857-20-2231 80名 1時間 400-800
４月下旬
-1月初旬

44 鳥取市福部町 鳥取砂丘で砂丘ヨガ 砂のアクティビティ 砂丘YOGA 080-5756-4450 60名 2時間 7,000 3-11月

45 鳥取市福部町 鳥取砂丘ファットバイクツアー 砂のアクティビティ Camel Cycle Club 080-6164-3451 5名 2時間 8,000 3-12月

46 鳥取市福部町 鳥取砂丘サンドボード 砂のアクティビティ
株式会社Castinng net 鳥取砂丘サン
ドボードスクール事業部

0857-30-1991 100名 2時間 5,000 通年

47 鳥取市福部町 鳥取砂丘フォトガイドツアー 砂のアクティビティ TRAIL ON（トレイルオン） 080-1649-1796 20名 2時間 6,000 通年

受入時期電話番号 受入人数 所要時間
料金

（円）
No. 地域 体験プログラム 事業者名カテゴリー



 

 

 

環境省 竹野自然保護官事務所・浦富自然保護官事務所 


