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뒷면에�자세한�대책이�기재되어�있습니다. 4단으로�접어�휴대하세요.
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✓ 

곰의�성장

청각은�사람보다 
뛰어나다
귀는�둥글다후각은�개보다 

예민하다

일본에서는�혼슈와�시코쿠에�분포합니다. 삼림에서�생활하는 
대형�포유류로�다양한�생물이�살아가는�풍요로운�자연에서 
서식합니다.반달�무늬와�성격은�곰마다�다릅니다.

곰의�활동�시간
봄~여름: 주로�낮에�활동
(건물�근처�등에서는�밤에�활동)

가을: 낮과�밤�모두�활동

반달가슴곰 (식육목�곰과)

시력은�약하다

특기는 나무 타기와 

냄새 구분하기!

・겨울잠에�대비해�대량으로�섭취한다
・높은�산에�있던�곰도�도토리를�찾아 

아래로�내려온다

지난해의 도토리

사회성 곤충(개미, 벌류)

견과류

(특히 물참나무)

부드러운 풀

먹이와�생활

머루다래

2월�초순에�새끼�곰�출산

초본류

핵과류(버찌 등)

곰을�의식하며�행동하세요.
곰은�적극적으로�사람을�습격하는�동물은�아니지만, 음식물이나�쓰레기의 
맛을�알게�되면�위험한�존재가�됩니다.

음식물, 쓰레기를�먹게�하지�마세요

가까이에서�마주치지�않도록�하세요

가까이에서�마주쳤다면

큰�소리를�내지�마세요!

천천히�뒷걸음으로�물러나세요

뛰어서�도망가지�마세요!

수명은 20~30년1세�반�무렵의�곰

어미�곰과�함께�행동
��～��kg

1~2세

4세~(성체)

2~4세
수컷：새로운 
생활�장소를�찾아 
넓은�범위를�이동

암컷：대부분 
어미�곰�근처에서 
생활

*사람을�봐도 
도망가지�않는�곰은 
이�연령이�많다발톱�자국

배설물

먹이에�따라�색과�형태가�다양

풀�등(7월) 도토리(10월)

초목의 새싹

・풀이나�나무�열매를�중심으로�곤충류�등도 
먹는 잡식성（계절에�따라�먹이가�변화）

・계절에�따라�활동하는�고도가�달라집니다

베리류

・고산지대에서는�초본류, 베리류�등의 
과실을�먹는다

・먹이가�부족해�살이�빠지는�곰이�많다

활동�시작 (3월�하순~4월)

번식기 (5~8월�무렵)

발자국

앞발

뒷발

1일�이동�거리: 약 1~3km
1년간�행동�범위: 약 10~700㎢

곰의�행동�범위

여러분은�지금�곰�서식지에�있어요

발톱은 
날카롭고 
단단하다

여름에는 마을 근처까지 내려오는 곰이 

많지만, 산으로 올라가 고산지대의 

꽃밭에서 생활하는 곰도 있어요

음식물이나�쓰레기의�맛을�알게 
되어�위험한�곰이�되는�과정

*대부분 12월�말까지�겨울잠

소리내기(방울, 라디오, 박수, 목소리)

어미를 떠나 

단독 행동 몸무게/몸길이
수컷：평균 66㎏
　　　���~���㎝
암컷：평균 47kg
　　　���~���㎝

음식물, 쓰레기는�냄새가�나지�않도록�관리

탄생
쌍둥이가�많다

곰과�공존하기�위해�알아�두어야�할�것

밤 호두

발행 2025년 3월�환경성�신에쓰자연환경사무소
작성 NPO 법인�신슈반달가슴곰연구회

(7월�하순~9월�초순)먹이�부족�시기
(9월�중순~)포식기

(11월�중순~)겨울잠�시작

*몸무게는�계절에�따라 
달라진다

북알프스에는 
반달가슴곰이 
살고�있어요
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일러스트 디자인: 구리야 사토코

엎드려서 목, 얼굴, 복부를 보호하세요

움직이지 마세요
헬멧 권장!

냄새가 나지 않도록 밀폐 봉투에 
넣어 짐 속에 보관

짐을 데포*�할 때는 냄새가 나지 
않도록 단단히 밀봉하세요(냄새가 
곰을 유인합니다)
*�…산 정상을 오르기 위해 짐을 보관하는 것

곰이 짐을 뒤졌다면 가까운 시설에 신고

쓰레기, 음식물이 떨어져 
있으면 주우세요

절대로 가까이 다가가지 마세요
(공격당할 수 있습니다)

가까이 다가가서 사진을 찍지 
마세요

무리하게 지나가지 말고 곰이 
멀어질 때까지 기다리세요

소리*�를 내서 곰에게 사람의 존재를 인지시키세요
*�…방울, 라디오, 박수, 소리내기 등

가급적 여럿이 행동

시야가 확보되지 않는 곳, 계곡 주변, 강풍, 비 올 때는 특히 주의

하산까지 ‘마주치지 않기 위한 대책’을 잊지 마세요

곰과�가까이에서�마주치지�않기�위해
곰과�마주쳤다면

휴식�중�쓰레기

음식물, 쓰레기는�가져가세요

도망가지 않는 곰을 만났다면 가까운 
시설에 신고

곰은 자신이나 새끼를 보호하기 위해 
본능적으로 공격할 수 있어요

새끼 곰 근처에는 
어미 곰이 있어 위험!!

곰을�놀라게�하거나�흥분하게�하면 
공격당할�가능성이�있어�매우�위험

사람을�보고도�도망치지�않는�곰이�있다면

곰은 사람의 존재를 
알아채면 도망가거나 숨는 
경우가 많아요

곰에게�습격당했다면

침착하게�천천히�뒷걸음으로 
물러나세요(곰을�응시하며)

큰소리를�내지�마세요

등을�보이고�뛰지�마세요
(본능적으로�쫓아옵니다)

짐, 돌�등을�던지지�마세요

음식물과�쓰레기를�절대로�곰이�먹게�하지�마세요!!

음식�맛을�알게�된�곰은 ʻ사람�근처에는�먹이가�있다’라고�학습해 
사람을�무서워하지�않게�됩니다.

위험한�곰을�만들지�말고�안전하게�산을�즐기세요.

야외나�텐트�앞에�방치하지�마세요

음식물, 쓰레기: 냄새가�나지�않도록�밀폐�봉투*�에 
넣어서�짐�속에�보관　　*1…지퍼백�등

조리�기구, 식기�등: 깨끗이�닦아�밀폐�봉투에�넣어�짐 
속에�보관

캠핑장에서는�음식물, 쓰레기를�철저히�관리

·포장지, 다 마신 캔, 페트병도 곰을 유인합니다

·기름, 냄새가 강한 식품, 음식물 쓰레기가 나오는 
식재료는 피하세요

·관리자의 지시에 따르세요


