
大山隱岐
國立公園



何
謂
國
立
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國立公園是日本代 表 性的自然 風 景區，是國家依 據自

然公園法指定設立的公園。

從北邊的北海道到南邊的沖繩，有��個國家指定的國

立公園，一年有�億人次以上的觀光客。

國立公園不只擁有自然 美景，還 擁有野生動 植物及 歷

史文化等，是充滿魅力的寶庫。

日本國立公園的特色是，公園內包含森林、農地、村莊

等 多種 環 境 ，保存著幾 乎未被 人 經手過的自然 景 色 。

在國立公園內，可近 距離 接 觸自然 與人渾 然融為一 體

的地區歷史與文化。

請 務必 親自來 訪國立公園，享受日本四季 分明的美 麗

自然景色。

大山隱岐國立公園



特
色

大山隱岐國立公園由多個山脈連綿的東部高山地帶、西

部活火山一帶、海岸、離島四個地區組成，具有變化多

端的景觀。

山區由豪邁的火山、豐富多彩的森林、廣闊的草原等多

樣的地形地貌構成，可以觀賞各個地區充滿個性的高山

景觀以及在各種環境中生長的多種動植物。

大山隱岐國立公園最大的特色是，海岸、島嶼在火山活

動、地殼變動、氣候變化、沖積作用、浸蝕作用等複 雜

因素組合下形成了多種海岸景觀，受海流等影響形成了

海岸以及島嶼特有的生物環境。

大山隱岐國立公園還是“國引神話—傳說中神靈從海對

面拉過來一些土地連接在一起形成了此地”的舞台，該

地區自古就與都是自然與人們的生活、生計有著千絲萬

縷的聯繫。

[設立日期] ����年�月�日　　　　　　　　　[面積] ��,���公頃
[相關都道府縣] 鳥取縣、島根縣、岡山縣

—   與神話和山岳信仰棲息的生活同在　山岳、島嶼、海洋  —

圖片：摩天崖
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｜山區

大山被無數個森林覆蓋，其中，海拔800～1,300公尺，

西日本最大的山毛櫸自然森林和海拔1,300公尺往上開

始生長的伽羅木純森林帶的風衝地帶（山頂強風吹過的

地帶）最具特色。另外還有毛無山與三瓶山的山毛櫸森

林、三德山的照葉林及寒溫帶樹林等。在蒜山山脊、三瓶

山山頂及山腳下分佈著草原，這也是公園的特色之一。

大山中海拔超過1,300公尺的風衝地帶（山頂強風吹過

的地帶）裡分佈生長栂櫻、岩黃櫨、伊予風露、南國海藻

等高山植物，初夏可目睹美麗壯觀的花田。山腰上的落

葉寬葉林中生長和繁殖著豬牙花等春季植物和日本虎鳳

蝶等動物。

在各地區草原上，生長和繁殖著稀有草原動植物，其中

網蛺蝶只在中國山區的幾個草原上棲息。

南國海藻

伽羅木

毛無山山毛櫸森林



｜海岸、島嶼

隱岐群島的沿海窪地上生長著北方系的玫瑰，南方系的

名護蘭，亞高山系的白馬淺蔥等植物，內陸地區生長著

固有物種―隱岐小鯢等，形成了獨特的生態環境。另外，

海域中生長著6種海草，涵蓋了所有分佈在日本海的海

草，是日本海面積最大的海草藻場。隱歧島還是廣為人

知的黑木蔦生長地，黑木蔦是唯一被認定為國家天然紀

念物的海藻。

島根半島有許多人類不易靠近的岩石海岸，是海鳥的絕

佳繁殖地。其中，日御碕的經島是日本少有的海貓集體

繁殖地。

隱岐小鯢 知夫的海中森林

經島



舉
辦
活
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— 大山頂上的 “ 一木一石運動 ” —

隨著登山人數的急速增長，曾經有一段時間大部分山頂

地區成不毛之地，但是透過1985年官民共同發起的大

山山頂保護會的“一木一石運動”，登山者帶指定的樹苗

和石頭放到山頂，讓山頂上的植被最終恢復了往日的生

機，目前此活動還在延續。

— 鏡成的自然環境保護活動 —

位於鏡成北側的象山山麓，有曾經作為牧場及牧草採集

地的廣闊芒草草原及山區濕地草原。

為了保護這些生態環境，在由學術人員及相關機構所構

成的研討會、市町村、地方團體的協助下，展開了環境保

護和調查等活動。

— 隱岐與聯合國教育、科學及文化組織世界地質公園合作 —

在隱岐，正在實施以本地居民為主力的地質公園保護措

施，環境省與地質公園進行了各方面的合作。例如，舉辦

自然接觸活動及演講會、消除外來植物、制定環保培訓

計畫、設置介紹標誌等，保護隱岐優秀的自然與文化，採

取各種措施力求長期的發展。



地
質
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｜山區

大山、蒜山及三瓶山地區的山區主要透過火山活動形成。

中國地區最高峰―大山（海 拔1,729公尺）是沉積火山

上疊加熔岩圓頂丘而形成的火山，山頂上連綿不斷的北

壁、南壁懸崖形成了粗礦的山巒景觀。

另外，蒜山三座（上蒜山、中蒜山、下蒜山）也是火山，在

其山腳原野上有廣闊的蒜山高原，是由火山爆發導致湖

面上升形成。

三瓶山是熔岩圓頂丘，其周圍的三個湖也是因火山活動

而形成。

大山北壁

三瓶山和浮布池



｜海岸、島嶼

據推測，島根半島曾經因斷層活動從母體分離，之後透

過母體的河流沖積作用形成了出雲平原、松江平原、弓濱

半島，重新與母體連接。

隱岐島透過太古時期的火山活動形成了基礎，之後受地

殼變動及氣候變化的影響，有時沉入海底，有時與陸地或

母體連接，反覆這個過程後約在一萬年前成為離島。

在這些過程中形成了沉降海岸與隆起海岸，加上冬季的

季風與海浪的浸蝕，形成了海蝕崖、洞門、洞窟等多姿多

彩的海岸景觀。

日御碕海岸（隆起海岸）

蠟燭島 國賀海岸



文
化

｜山區

從古代開始大山成為人們心中的山神，平安時代(8~12

世紀)開創了大山寺，在江戶時代（17~19世紀）參拜者

絡繹不絕。如今還保留著當時有名的參拜道（大山道）。

另外，與大山一起被稱為“伯耆三嶺”的船上山與三德山，

也是從古代就是祭拜山神之地。

三瓶山及蒜山中還形成了人類畜牧和棲息的草原，如今

在一部分地區仍在沿襲傳統管理方式―“點火”（焚燒不

需要的草木以促進新草發芽）。

｜海岸、島嶼

隱歧島和島根半島都是日本國引神話的舞台。

特別是在島根半島上保留了出雲大社、日御碕神社及加

賀潛戶等許多充滿神話氣息的歷史古跡及名勝地，此地

在約1500~3000年前是古代出雲的文化中心。

大山道（橫手道）的鳥居 出雲大社

三德山三佛寺本堂 三瓶山、西原的點火
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｜山區

山區由豪邁的火山地形、無數個森林、廣闊的草原、獨特

的生物環境等多種因素構成。在這裡可體驗健行、騎腳

踏車、露營、滑雪、文化及信仰體驗等活動，享受四季自

然景色。

｜海岸、島嶼

海岸、島嶼具有多樣的海岸景觀及獨特的生態環境，因

為這個特色，從古代開始就與信仰、自然和人類的生活

有著緊密的關聯。在這裡可體驗露營、海上運動、健行

及航遊等活動。

從大山山腰至日本海的自行車下坡之旅

雪上胖胎自行車（蒜山高原）

盂蘭盆大獻燈（大山寺）

隱岐之島海上獨木舟潛戶觀光遊覽船（加賀潛戶）



出雲結緣機場

萩・石見機場

福岡機場

米子鬼太郎機場

隱岐世界地質公園機場
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新大阪站姫路站

岡山站

廣島站 山陽新幹線

新山口站

博多站

大阪府

和歌山縣德島縣

香川縣

高知縣愛媛縣

京都府

兵庫縣

廣島縣廣島縣

山口縣山口縣

福岡縣

大阪站

智頭站

鳥取站
倉吉站

米子站

新見站

安來站

松江站
宍道站

出雲市站

三次站

大田市站

江津站

濱田站

益田站

津和野站

隱岐汽船輪渡・高速船

鳥取縣

岡山縣島根縣

日本

福岡

大阪

東京
島根

岡山

鳥取

主 要 交 通 資 訊大山隱岐國家公園位置



西之島町

知夫村

海士町

島前

島後

隱岐之島町

隱岐汽船輪渡・高速船

隱岐汽船輪渡・高速船

隱岐世界地質公園機場

別府港
菱浦港

來居港

西鄉港

高尾山

赤禿山

燒火山

大滿寺山

西鄉岬
都萬

蠟燭島

蜥蜴岩

白島崎

壇鏡之瀧

明屋海岸

天川之水

知夫赤壁

通天橋

燒火神社

摩天崖

淨土浦

隱岐自然回歸
之森

明屋海岸

赤壁

國賀海岸

隱岐自然館

知夫里島旅遊諮詢處

海士町旅遊諮詢處

西之島町旅遊諮詢處

隱岐之島町旅遊諮詢處



米子
JCT.

溝口
I.C.

米子 I.C.

北榮 I.C.
中山 I.C.

米子東 I.C.

大山高原Smart I.C.

大山 I.C.

淀江 I.C.

名和 I.C. 琴浦
船上山
 I.C.

赤碕
中山 
I.C.

琴浦東 I.C.

倉吉西 I.C.

羽合 I.C. 泊東鄉 I.C.
青谷 I.C.

江府I.C.

宍道 JCT.

松江JCT.

吉田掛合 I.C.

三刀屋木次 I.C.

雲南吉田 I.C.

宍道 I.C.

出雲 I.C.

出雲多伎 I.C. 

東出雲 I.C.

湯原 I.C.

蒜山 I.C.

大榮東伯 I.C.

松江玉造 I.C.

大田中央・三瓶山I.C.

真庭市

新庄村

鏡野町

津山市

新見市

日南町

日野町

大山町

南部町 伯耆町

三朝町

湯梨濱町

鳥取市倉吉市

江府町

北榮町
琴浦町

米子市

日吉津村

境港市

飯南町
美鄉町

奧出雲町

雲南市
安來市

出雲市

松江市

大田市

鳥 取 縣

岡 山 縣

島 根 縣

中海

宍道湖

大田市站

出雲大社前站

出雲市站

莊原站

宍道站

根雨站

江尾站

伯耆溝口站

米子站

伯耆大山站

境港站

米子機場站

倉吉站

由良站

安來站
玉造溫泉站

松江宍道湖溫泉站
松江站

隱岐汽船輪渡・高速船

米子鬼太郎機場

出雲結緣機場

境港

七類港

豪圓山

烏山

三平山

寶佛山

風之家

童話之里新庄

蒜山高原

奧津溫泉

頓原

ROAD銀山

Tataraba壱番地

掛合之里
大蛇之里

秋鹿Nagisa公園

大社緣分廣場

本莊

廣瀨・富田城

Araessa

Kirara多伎

酒窖奧出雲交流館

大山惠之里

犬挾

奧大山

日南日野川之鄉

Port赤碕
琴之浦

北條公園

大榮
燕趙園
羽合

三朝・樂市樂座

奧出雲大蛇盤山環線

湯之川

櫻花之里木次

日御碕

三瓶山北原

鏡成

大山寺

枡水高原

蒜山

大山瀧

鳥取花回廊

三佛寺投入堂

鍵掛峠

大山寺

白壁土蔵群

鳥取二十世紀梨紀念館

松江城、
堀川遊覧船 由志園

菅谷多多良山內

櫻井家住宅庭園

絲原紀念館
奧出雲多多良與刀劍館

足立美術館

出雲大社

日御碕神社
黑尾鷗繁殖地

五本松公園

夢港塔

米子水鳥公園
和鋼博物館

美保神社
美保關燈塔

水木茂紀念館
水木茂之路

境漁港

多古七穴

加賀潛戶

宍道湖自然館
Gobius

桂島

白鳥海岸

七類

羽合溫泉
東鄉溫泉

三朝溫泉

皆生溫泉

湯原温泉

關金溫泉

鹿野溫泉

濱村溫泉

鷺之湯溫泉

松江宍道湖溫泉

玉造溫泉

海潮溫泉

湯之川溫泉

三瓶溫泉湯抱溫泉

加賀潛戶 美保關

日御碕

三瓶山

船上山

蒜山三座
奧大山、鏡成

蒜山高原

大山

毛無山

三德山鳥取縣立大山自然歷史博物館

大山國立公園服務中心

松江客戶中心

日御碕客戶中心

島根縣立三瓶自然館
SAHIMEL

境港市觀光諮詢處

米子機場
綜合觀光諮詢處

米子市觀光諮詢處

大山町旅遊諮詢處

米子自動車道蒜山高原SA上行線諮詢台
米子自動車道蒜山高原SA下行線諮詢台

鳥取中部國際觀光服務中心

北榮町觀光諮詢處松江國際觀光諮詢處

出雲市站觀光諮詢處

出雲結緣機場
綜合諮詢服務台

神門通觀光諮詢處

足立美術館國際觀光諮詢處

安來市觀光諮詢處

國家公園區域

團體設施地區（國家公園的使用據點）

高速公路（收費區間）
高速公路（免費區間）
國道
縣道

新幹線
JR
私鐵
輪渡・高速船

縣界
市町村界
I.C.（交流道）
JCT.（交叉點）

道之驛（休息處）
主要觀光名勝
旅遊諮詢處
溫泉

山
機場
港口

凡例

※關於地區有關詳細內容，請諮詢負責的環境省國家公園管理事務所等管轄機構。

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の500万分1 日本とその周辺、50万分1 地方図、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地図情報）、
数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地名情報）及び数値地図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高モデル）を使用（承認番号　平28情使、 第731号）し作成した地図データを編集した。



淨土浦

由千姿百態的岩石形成的連綿群島海景。設有散步道路及展望台。

大滿寺山中林立著樹齡約���年的巨型乳房杉樹，附近還有杉樹
天然森林，從古代開始被人們奉為自然神，備受保護。

有紅色玄武岩峭壁。設有散步
道路及洗手間，可安心露營和
散步。

可漫步欣賞被日本海驚濤駭浪
削成的雄壯海岸景觀。
還 可 乘 坐 遊 覽 船 觀 賞 高 度 達
� ��公尺的日本 首屈一指的魔
天 崖，以 及由拱 形巨大 岩石形
成的通天橋等絕色美景。

可目睹太古時期火山爆發過的
痕跡。還可以觀賞日落景觀，赤
壁被夕陽映照則會變得通紅。

隱岐自然回歸森林

明屋海岸

國賀海岸

赤壁

美保關

從春天開滿杜鵑花的五本松公
園到���度環視日本 海的美保
關燈 塔，一整 路 整 頓了散步道
路。夏 天 ，可欣 賞 烏 賊 捕 魚 船
上 無 數 個 閃 爍 著 燈 火 形 成 的
“ 捕魚 火”，還可以體 驗 抓 捕飛
魚，在美保神社，每天早上可以
參加祭神上供儀式。

01

02

03

04

05

06



奧大山・鏡成

大山

日御碕

船上山

三德山

加賀潛戶

11

07

08

09

10

12

可乘坐觀光遊船探索新潛戶大
洞窟（傳說 海浪侵蝕而成的海
蝕崖上的洞窟內誕生了一位神
仙）等 洞 窟的內 部 。在 海 岸 線
與 加賀潛戶相 連 的 桂島上，可
體驗海水浴、露營及散步等。

位 於島根 半島西側，設 有日御
碕 燈 塔及日御 碕神 社等。周圍
是隆 起海岸，具有 複 雜的海岸
線，可觀賞魄力十足的景觀。

蔓延著猶如屏風般的群山連綿
不斷，登山途中可欣賞雄瀑布、
雌 瀑 布 的 美 麗 景 觀 。另 外，還
保留著��世紀因京都政變逃亡
到此地的後醍醐天皇相關古蹟。

設有國寶投入堂為首的山神祭
拜宗教 設 施群。另外這裡 垂直
分佈著從白背櫟等照葉樹木至
溫寒帶的山毛櫸等寬葉樹木的
自然森林。

中國地區最高峰，角度不同景色亦不同。從西側眺望呈現極其優美
的景色，但從北側和南側眺望則畫風突變，呈現出粗礦的景色。作
為神山而受崇敬的大山，保留著歷史古跡及神社、寺院。春天感受
綠意、夏天體驗登山、秋天觀賞紅葉、冬天玩滑雪，四季皆可享受。

被凝寶珠山及 象山、烏山所包
圍的鏡 成，具有大山稀有的濕
地 草原，濕 地 草原周圍又被 芒
草 草 原包 圍 。設 有 露 營場 、滑
雪場、住宿設施。

由南側看到的大山（由鍵掛山頂）



毛無山

蒜山高原
蒜山三座13 14

15

在 有著 蒜 山 三 座（ 上 蒜 山 、中
蒜山、下蒜山）之稱的群山腳下，
有海 拔� � � ～ � � � m公尺的廣
闊高原，全年可體驗騎腳踏車、
露營、滑雪等運動。另外，會透
過燒山來保護草原。

具有豬牙花的 群生地，與此 地
相連的山脊上留有山毛櫸自然
森 林 。晴 天 時，可在 山 頂 上 眺
望大山、蒜山三座、弓濱半島的
景觀。



三瓶山16

男三瓶山、女三瓶山、子三瓶山、孫三瓶山等山脈將中間的窟洞緊
密包圍。山腳下的草原、周圍的水池、山腰上的自然森林等，呈現
出變化多端的自然景色。

海水浴場 
海上運動

登山 
健行

文化 
信仰體驗

騎腳踏車 露營場

雪鞋 航遊滑雪 
單板滑雪



※開 館 時 間 詳 情 諮 詢 各 個 設 施 。

Information 洽詢、設施介紹

大山國立公園服務中心
鳥取縣西伯郡大山町大山40-33
[ TEL ] 0859-52-2165
[ 開館時間 ] 8:00-18:30 入館免費

鳥取縣立大山自然歷史館
鳥取縣西伯郡大山町大山43
[ TEL ] 0859-52-2327
[ 開館時間 ] 9:00-17:00（夏季18:30閉館）
入館免費

隱岐自然博物館
島根縣隱岐郡隱岐之島町中町目貫之四61

（隱岐GeoGateway 2樓）
[ TEL ] 08512-2-1583
[ 開館時間 ] 9:00-17:00

（第二、四個週二休館）付費入館

島根縣立三瓶自然館SAHIMEL
島根縣大田市三瓶町多根1121-8
[ TEL ] 0854-86-0500
[ 開館時間 ] 9:00-17:00
 （週二休館） 入館收費



※交通路線示例。各區間的所需時間為概要。
詳情諮詢各交通機構窗口或透過網站搜尋。

JR
約��分鐘

Access 交通資訊

羽田機場羽田機場 大阪國際機場
（伊丹機場）

出雲結緣機場 米子鬼太郎機場

出雲市站 隱岐世界
地質公園

機場 七類港

境港站

米子站

西鄉港

飛機
約��分鐘

飛機
約��分鐘

巴士
約��分鐘

巴士
約��分鐘

巴士
約��分鐘

巴士
約��分鐘

巴士
約��分鐘大田市站

JR
約��分鐘

三瓶自然館
SAHIMEL 隱岐自然館 大山國立公園

服務中心

巴士
約��分鐘

渡輪
約���分鐘

徒步

飛機
約��分鐘

飛機
約��分鐘

飛機
約��分鐘



請勿踩踏花草樹木

請勿餵食野生動物

請在指定區域生火

請勿隨地扔垃圾

請在指定吸菸區吸菸

國 立 公 園 遊 覽 須 知

為了讓廣大遊客愉快使用，
請務必珍惜公園內的自然景色，

遵守以下規定。

請勿捕獲動物

・請勿在露營場以外的區域露營。
・請勿在車道、停車場以外的區域乘車。
・保護植被，請勿進入木道、散步道路以外的區域。 
・大山寺滑雪場人流集中的冬季，周邊道路經常堵塞或

發生道　路旁停車等現象。請遊客儘量將車輛停在槙
原停車場，再乘　坐接駁車前往滑雪場。

・為了確保自身的安全，請登山的遊客務必攜帶必要的
裝備　以及制定詳細計畫，並提前提交登山和下山申
請。

・登山之前務必調整好身體狀況，在登山前先上廁所或
攜帶式　廁所。

※大山登山道的洗手間，只設在彌山山頂和元谷避難小
屋內。



https://www.japan.travel/
national-parks/zh-hant/

發 行 人：環境省
發行時間：���� 年

※ 景點導覽地圖只顯示指定地區的概要，有可能會有誤差。

聯絡方式

郵遞區號���-���� 岡山市北區下石井�條�-�號 岡山第二綜合辦公樓��樓

郵遞區號���-���� 鳥取縣米子市東町���-�� 米子地方綜合辦公樓�樓

郵遞區號���-���� 島根縣松江市向島町���-��號松江地方綜合辦公樓�樓

循環恰當標誌：印刷用紙可循環利用
此印刷品基於綠色採購法基本方針中的“印刷”有關標準，採用可循環
恰當為印刷用紙的A級材料製作而成。

郵遞區號���-���� 島根縣隱岐郡隱岐島町城北町��

中國四國地方環境事務所

大山蒜山地區

大山隱岐國立公園管理事務所

島根半島地區、三瓶山地區

松江管理長事務所

隱岐島地區

隱岐管理長事務所

｜TEL｜���-���-����　 ｜FAX｜ ���-���-����
｜URL｜https://chushikoku.env.go.jp/ 

｜TEL｜����-��-����　 ｜FAX｜ ����-��-���� 

｜TEL｜����-��-����　 ｜FAX｜ ����-��-���� 

｜TEL｜�����-�-����　 ｜FAX｜ �����-�-����

Facebook Instagram

大山隱岐國立公園 網站


