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국 립 공 원 은  일 본 을  대 표 하 는  자 연 경 관  지 구 로 서  
자연공원법에 의거해 국가가 지정합니다.
북 쪽 의  홋 카 이 도 부 터  남 쪽 의  오 키나 와 까지  � � 개 의  
국립공원이 지정돼 있으며, 연간 �억 명 이상이 이용하고 
있습니다.　국립공원 안에는 자연 절경뿐만 아니라 야생 
동 식물,  역사,  문화  등의  매력이  가 득 합니다.  일본 의  
국립공원은 삼림, 농지, 마을 등의 다양한 환경이 포함돼 
있는 것이 특징입니다. 사람의 손의 거의 닿지 않은 자연이 
남아 있는 한편, 자연과 사람의 생활이 함께 만들어 낸 
지역의 역사와 문화를 체험할 수 있습니다.
부디 국립공원을 실제로 방문해 사시사철 변화하는 일본의 
아름다운 자연을 만끽해 주십시오.

다이센오키 국립공원은 많은 산이 줄지어 늘어선 동쪽의 
산악 지대, 서쪽의 활화산 일대, 해안, 낙도의 �개 지역으로 
구 성 돼  있 으 며 ,  다 채 롭 게  변 화 하 는  경 관 을  가 진  
국립공원입니다.
산지부는 호쾌한 화산 지형, 풍요로운 삼림, 광대한 초원 
등의 다양한 요소로 구성돼 있으며, 장소에 따라 개성적인 
산악 경관과 각각의 환경에 적응한 다양한 동식물을 볼 수 
있습니다.　해안과 도서는 화산 활동, 지각 변동, 기후 변동, 
충적작용, 침식작용 등의 복잡한 요인이 복합적으로 일어나 
형성된 다채로운 해안 경관과 해류 등의 영향을 받은 해안 
및 도서의 독특한 생물환경이 큰 특징입니다.
또한 “구니비키 신화~신이 바다 저편에서 끌고 온 토지를 
서로 이어 이 땅을 만들었다는 전설”의 무대이기도 한 
곳입니다. 예로부터 자연과 사람들의 생활, 생업이 깊이 
관련돼 있는 지역입니다.
[지정�연월일] ����년 �월 �일　　　　　　　　　[면적] ��,���ha
[관계�도도부현] 돗토리현, 시마네현, 오카야마현

—   신화와�산악신앙이�살아�숨�쉬는, 삶과�함께하는�산·섬·바다  —

｜산지부

풍요 로운�삼림으 로�덮여있는�다이센산은�그�중에서도 
해발 800~1,300m에�걸쳐�남아�있는�서일본�최대급의 
너도밤나무�자연림과�해발 1,300m 위부터�눈주목나무가 
혼합돼�형성된�풍 충�관 목대가�특 징적입니다. 이�밖 에 
게 나 시 산 과 � 산 베 산 의 � 너 도 밤 나 무 � 숲 ,  미 토 쿠 산 의  
조엽 수 림 과 � 냉 온 대 � 수 림 � 등 이 � 있 습 니 다.  히 루 젠 산  
산등성이부, 산베산�정상부�및�기슭부�등에서도�각지에 
초원이�분포하는�것�또한�이�공원의�특징입니다.
다 이센 산 의 � 해발  1 , 3 0 0 m  위에 � 형성된 � 풍 충 � 관 목림  
지 대 에 는 � 가 솔 송,  아 카 모 노 ,  섬 쥐 손 이 ,  냉 초 � 등 의  
고산식물이�분포해�있어�초여름에�아름다운�꽃밭을�볼 
수�있습니다. 산�중턱에�펼쳐진�낙엽활엽수림에는�얼레지 
등의�봄�식물과�일본애호랑나비를�비롯해�다양한�동식물이 
서식하고�있습니다.
각지의�초원에는�희귀한�초원성�동식물이�서식하고�있으며, 
그�중 에서도�담색어리표범나비는�주고쿠�산지의�몇몇 
초원에서만�서식하고�있습니다.

｜해안 · 도서

오키�군도에는�북방계�해당화, 남방계�나도풍란, 대륙성 
해국, 아고산성�산파�등의�식물이�해안을�따라�저지대에 
동소적으로�서식하고, 내륙부에는�고유종인�오키�도롱뇽이 
서식하는�등�독자적인�생태계가�형성돼�있습니다. 해역에는 
일본해(동해)에�분포하는 6종의�해조류가�모두�서식하고 
있으며, 해조류�밀생지로서는�일본해(동해) 최대급의�면적을 
보유하고�있습니다. 또한�해조류로는�유일하게�국가지정 
천연기념물인 “구로키즈타”의�서식지로도�유명합니다.
시마네반도는�사람이�쉽게�접근할�수�없는�암석해안이 
많 아 � 바 닷새 들의 � 번식지로 � 알 맞 습니다.  그 � 중 에서도  
히노미곶의�후미시마섬은�일본에서도�손꼽히는�괭이갈매기 
집단번식지입니다.

— 다이센산�정상의 “일목일석�운동” —

등산자의� 급증과� 함께� 일시적으로� 산� 정상의� 대부분이 
맨땅을� 드러냈습니다. 이에� 다이센산� 정상을� 보호하는 
모임이 1985년에� 발족해 “일목일석� 운동”이라는� 민관협동 
대응을� 실시했습니다. 등산자가� 지정된� 묘목이나� 돌을 
가지고� 올라가� 산� 정상에� 되돌려� 놓음으로써� 예전� 식생이 
점점�회복되고�있으며, 현재도�이�운동은�계속되고�있습니다.

— 가가미가나루의�자연환경보전활동  —

가 가 미 가 나 루 의 � 북 쪽 에 � 위 치 한 � 조 야 마 산 � 기 슭 에 는  
방목지나�채초지였던�억새�초원과�산지습원이�펼쳐져 
있습니다.
이러한�환경을�보전하기�위해�학식경험자와�관계�기관으로 
구성된�검토회, 시정촌, 현지�단체의�협력을�얻어�보전 
작업과�조사�등을�실시하고�있습니다.

— 오키�유네스코�세계�지오파크와의�연계  —

오키에서는�지역�주민이�주체가�된�지오파크의�대응이 
추진되고�있습니다. 또한�환경부에서는�자연과의�교류 
이벤트나�강연회�개최, 외래식물�제거, 환경교육�프로그램 
작성, 안내표지�설치�등�다양한�방면으로�지오파크와 
연 계 하 면 서 � 오 키 의 � 뛰 어 난 � 자 연 과 � 문 화 를 � 보 전 하 고  
지속적으로�활용해�나가기�위한�대응을�추진하고�있습니다.

｜산지부

다이센산, 히루젠산�지역�및�산베산�지역의�산지부는�주로 
화산�활동에�의해�형성됐습니다.
주고쿠�지방의�최고봉인�다이센산(해발 1,729m)은 
성층화산�위로�용암돔이�얹혀진�화산으로�산�정상부와 
이어진�북벽, 남벽의�절벽은�험한�산악�경관을�연출합니다.
히 루 젠 산 � 삼 좌 ( 가 미 히 루 젠 산 ,  나 카 히 루 젠 산 ,  
시모히루젠산)도�화산인데, 그�완만한�경사면에는�분화로 
인해�호수가�말라�형성된�히루젠고원이�펼쳐집니다.
한편�산베산은�종상화산이며, 주위에�있는 3개의�호수도 
화산�활동에�의해�형성된�것입니다.

｜산지부

다 이 센 산 은 � 예 로 부 터 � 산 악 신 앙 의 � 대 상 으 로 � 숭 배 돼  
왔습니다. 헤이안�시대(8~12세기)에�창건된�다이센사에는 
에도�시대(17~19세기)에�걸쳐�참배자의�발길이�끊이지 
않았습니다. 오늘날에도�참배로(다이센미치)가�남아�있어�그 
자취를�느낄�수�있습니다.또한�다이센산과�함께 “호키삼령”
이라고�불리는�센조산과�미토쿠산은�예로부터�산악신앙의 
대상으로�여겨져�왔습니다.한편, 산베산과�히루젠산에는 
목축�등을�위해�사람들의�생활과�생업의�일환으로서�초원이 
형성돼�있습니다. 오늘날에도�일부�장소에서는�불필요한 
초목을�태워�새로운�풀이�잘�자라도록 “히이레”라고�하는 
전통적�관리가�계승되고�있습니다.

｜해안 · 도서

오키섬과�시마네반도는�모두�일본�국가의�시작을�전하는 
신화의�무대입니다.특히�시마네반도는�약 1500~3000년�전 
고대�이즈모�문화의�중심이라고�할�수�있는�이즈모타이샤와 
히노미사키�신사, 가카노쿠케도�등�신화와�관련된�사적과 
명소가�곳곳에�있습니다.

｜해안 · 도서

과거�단층�활동으로�인해�본토와�분리된�시마네반도는 
그�후�본토�측�하천의�충적작용에�의해�이즈모평야, 
마쓰에평야, 유미가하마반도가�형성됨으로써�다시�본토와 
이어졌다고�추정됩니다.
오키섬은�태고의�화산�활동으로�기초가�만들어지고�그�후 
지각�변동과�기후�변동의�영향으로�바다에�가라앉거나�대륙 
또는�본토와�이어지기를�반복하며�약 1만�년�전에�낙도가 
됐습니다.
이러한�과정을�거쳐�침강해안과�융기해안이�형성되고, 
여기에�겨울철�계절풍과�파도에�의한�침식이�더해져�해식애, 
동문, 동굴�등의�다채로운�해안�경관이�탄생했습니다.

｜산지부

산지부는�호쾌한�화산지형, 풍요로운�삼림, 광대한�초원, 
독특한�생물환경�등의�다양한�요소로�구성돼�있습니다. 
이곳에서는�트레킹, 사이클링, 캠핑, 스노�스포츠, 문화·
신앙�체험�등�일�년�내내�자연을�즐길�수�있습니다.

｜해안 · 도서

다채로운�해안�경관과�독특한�생물환경을�자랑하는�해안 
및�도서부는�예로부터�신앙과�자연과�사람들의�생활이 
깊이�관련돼�온�지역입니다. 이곳에서는�캠핑, 해양스포츠, 
트레킹, 크루징�등을�즐길�수�있습니다.

다이센미치(요코테미치)의�기둥문

다이센�중턱에서�바다까지�다운힐�사이클링

설상�패트�바이크（히루젠�고원）

오봉절의�대헌등（다이센지�절）

다이센산북벽

히노미사키해안 (융기해안)

이즈모타이샤

꽃�등의�식물을�꺾지�마십시오.

야생동물에게�먹이를�주지�마십시오.

지정된�장소에서만�불을�피워�주십시오.

쓰레기를�버리지�마십시오.

정해진�장소에서만�흡연해�주십시오.

국 립 공 원 � 이 용 � 매 너

많은�사람들이�즐겁게�이용할�수�있도록
 국립공원�내에서는�자연을�소중히�아끼고 

다음의�사항을�준수해�주십시오.

동물을�잡지�마십시오.

・캠핑장�이외의�장소에서는�야영하지�마십시오.
・차도, 주차장�이외의�장소에서는�차량에�탄�채로�이동하지 

마십시오.
・ 식 생 을 � 보 호 하 기 � 위 해 � 덱 길 ,  보 행 로 � 외 에 는 � 출 입 을  

금지합니다.
・ 다 이 센 지 � 스 키 장 � 이 용 이 � 집 중 되 는 � 겨 울 철 에 는 � 주 변  

도로에�정체�또는�노상주차가�발생하고�있습니다. 스키장 
이 용 자 는 � 가 능 한 � 한 � 마 키 하 라 � 주 차 장 에 � 주 차 한 � 후  
셔틀버스를�이용해�주십시오.

・ 등 산 자 의 � 안 전 을 � 위 해 � 충 분 한 � 장 비 를 � 준 비 하 고 � 등 산  
계획을�세우는�동시에�등산신청서와�하산신고서를�제출해 
주십시오.

・등산하기�전에�충분히�몸�상태를�확인하고�용변을�마친�후 
등산해�주십시오. 휴대용�변기도�준비해�주십시오.

※ 다이센산�등산로의�화장실�시설은�미센산�정상, 모토다니 
대피산장에만�있습니다.

미토쿠산�산부쓰사�본당 산베산�니시노하라의�히이레로소쿠섬 구니가해안 오키�섬에서�씨카약구케도�관광�유람선（가카노쿠케도）산베산과우키누노연못

마텐가이 얼레지

눈주목나무

게나시산의�너도밤나무�숲

오키�도롱뇽 지부의�해중림

후미시마섬

다이센오키 
국립공원

발 행 자 : 환경부
발행연도 : ����년

※ 볼거리�안내�지도는�지정�구역의�개요를�나타내기�위해�작성된�것입니다. 
　 오차가�있을�수�있다는�점을�고려해서�이용해�주십시오.
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(���-����) 오카야마시�기타구�시모이시이 �-�-� 오카야마�제�합동청사 ��F

(���-����) 돗토리현 요나고시 히가시초 ���-�� 요나고 지방합동청사 �층

(���-����) 시마네현 마쓰에시 무코지마초 ���-�� 마쓰에 지방합동청사 �층

재활용 적합성 표시: 인쇄용 종이로 재활용할 수 있습니다.
이 인쇄물은 그린구매법에 의거한 기본방침의 “인쇄”와 관련된 
판단기준에 따라 인쇄용 종이로 재활용하기 적합한 재료[A등급]만을이용해 제작했습니다.

(���-����) 시마네현 오키군 오키노시마초 조호쿠마치 ��

주고쿠시코쿠�지방환경사무소

다이센산, 히루젠산 지역

다이센오키�국립공원�관리사무소

시마네반도 지역, 산베산 지역 

마쓰에 관리관사무소

오키섬 지역

오키 관리관사무소

｜TEL｜���-���-����　 ｜FAX｜ ���-���-����
｜URL｜https://chushikoku.env.go.jp/ 

｜TEL｜����-��-����　 ｜FAX｜ ����-��-���� 

｜TEL｜����-��-����　 ｜FAX｜ ����-��-���� 

｜TEL｜�����-�-����　 ｜FAX｜ �����-�-����

https://www.japan.travel/
national-parks/ko/

Facebook Instagram

국립공원에�가자！（다이센오키�국립공원）
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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の500万分1 日本とその周辺、50万分1 地方図、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地図情報）、
数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地名情報）及び数値地図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高モデル）を使用（承認番号　平28情使、 第731号）し作成した地図データを編集した。

조도가우라

오쿠다이센산·
가가미가나루

다이센산

게나시산

히루젠고원
히루젠산 삼좌 산베산

다양한 암석으로 구성된 다도해 경관이 펼쳐져 있습니다. 산책로와 
전망 덱도 정비돼 있습니다.

다이만지산에 지치스기라고 불리는 수령 약 ���년의 거목이 
있습니다. 근처에는 삼나무 천연림도 있어 예로부터 자연 숭배의 
대상으로 보전돼 왔습니다.

붉은 현무암 절벽이 있습니다. 
산책로 와 화장실도 정비돼 
있어 캠핑이나 산책을 즐길 수 
있습니다.

일본해（동해）의 거센 파도에 깎인 
다이내믹한 해안 경관을 보며 산책할 
수 있습니다. 일본에서도 손꼽히는
높이를 자랑하는 ���m의 마텐가이 
절벽과 아치 형태의 거대한 바위인 
쓰텐쿄를 볼 수 있으며, 유람선에서도 
절경을 만끽할 수 있습니다.

아주 먼 옛날 화산이 분화한 
흔적을 볼 수 있습니다. 선셋 
크루징 위에서는 석양에 물들어 
진 홍 색 으 로 빛 나 는 적 벽 를 
감상할 수 있습니다.

오키 자연회귀의 숲

아키야해안

구니가해안

적벽

미호노세키

봄에 철쭉이 아름답게 피는 고혼마쓰 
공원에서 ���도로 일본해(동해)를 볼 
수 있는 미호노세키 등대 부근까지 
산책로가 정비돼 있습니다. 여름에는 
수많은 오징어잡이 배가 무수하게 
밝힌 조명인 “어화”를 감상하거나 
커다란 그물로 날치를 건져 잡는 체험 
등도 가능합니다. 미호 신사에서는 
매일 아침 제신께 공물을 바치는 
의식에 참석할 수 있습니다.

히노미사키

센조산

미토쿠산
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파도의 침식에 의해 해식애에 

만들어진 동굴입니다. 관광유람선을 

타고 신의 탄생과 관련된 신화가 전해 

내려오는 대형 동굴인 신쿠케도 등의 

동굴 내부를 관광할 수 있습니다. 

또한 가카노쿠케도에서 해안선으로 

이어진 가쓰라시마섬에서는 해수욕, 

캠핑, 산책 등을 즐길 수 있습니다.

시마네반도 서쪽 끝에 위치해 
있 으 며 히 노 미 사 키 등 대 , 
히노미사키 신사 등이 있습니다. 
주 위 일 대 는 융 기 해 안 이 며 , 
복 잡 한 해 안 선 을 가 진 박 력 
넘치는 경관을 볼 수 있습니다.

병풍과 같은 특징적인 산들이 
줄지어 펼쳐져 있으며, 정상으로 
향 하 는 도중 에 온다 키폭포, 
멘다키폭포의 아름다운 경관을 볼 
수 있습니다. ��세기에 교토의 
정변으로부터 이 땅으로 도망쳐 온 
고다이고 천황과 관련된 사적도 
남아 있습니다.

국 보 나 게 이 레 도 를 비 롯 해 
산악신앙과 관계된 종교시설군이 
있습니다. 또한 참가시나무 등의 
조엽수부터 너도밤나무 등의 
냉온대 낙엽활엽수까지 자연림이 
연속해서 수직적으로 분포돼 
있습니다.

주고쿠 지방의 최고봉이며, 보는 방향에 따라 다른 모습을 보여 줍니다. 
서쪽에서 보면 매우 우아한 자태의 산이지만, 북쪽이나 남쪽에서 보면 
매우 험한 산세를 보여 줍니다. 신의 산으로서 숭상받아 온 
다이센산에는 옛 사적과 신사, 사원이 남아 있으며 봄의 신록, 여름의 
등산, 가을의 단풍, 겨울의 스키 등 일 년 내내 자연을 즐길 수 있습니다.

기보시산, 조야마산, 가라스가산
으로 둘러싸인 가가미가나루는 
다이센산에서는 드물게 습원이 
있 고  그  주 변 을  억 새  초 원이  
둘러싸고 있습니다. 캠핑장, 스키장, 
숙박시설이 정비돼 있습니다.

오산베산, 메산베산, 고산베산, 마고산베산 등의 산들이 중심에 있는 
무로노우치를 둘러싸고 있습니다. 산기슭의 초원, 주변의 연못, 산 
중턱의 자연림 등 다채로운 경관을 즐길 수 있습니다.

히루젠산 삼좌（가미히루젠산, 
나 카히루젠산, 시모히루젠산）
라고 불리는 산줄기의 기슭에는 
해발 ���~���m의 고원이펼쳐져 
있으며 사이클링, 캠핑, 스키 등 
일 년 내내 스포츠도 즐길 수 
있습니다. 초봄에는 마른 풀을 
태워 초원을 지키고 있습니다.

얼 레 지 군 생 지 가 있 고 이  
군생지에서 이어진 산등성이에는 
너도밤나무 등의 자연림이 남아 
있 습 니 다. 날 씨 가 좋으면 산  
정상에서 다이센산, 히루젠산 
삼좌, 유미가하마반도까지 볼 수 
있습니다.

해수욕장　
해양스포츠

등산　
트레킹

문화　
신앙 체험

사이클링 캠핑장

스노슈즈 크루징스키　
스노보드

※개 관시간 등 에 대한 자세한 내용 은 각 시설에 문의해 주십시오 .

Information 시설�안내

다이센 국립공원 센터
돗토리현 사이하쿠군 다이센초 다이센 40-33
[ TEL ] 0859-52-2165
[ 개관시간 ] 8:00-18:30 입장 무료

돗토리현립 다이센 자연역사관
돗토리현 사이하쿠군 다이센초 다이센43
[ TEL ] 0859-52-2327
[ 개관시간 ] 9:00-17:00
（여름철18:30폐관）입장 무료

오키 자연관
시마네현 오키군 오키노시마초 나카마치메누키노욘61
（오키 지오 게이트웨이 2층）
[ TEL ] 08512-2-1583
[ 개관시간 ] 9:00-17:00
（둘째 주,·넷째 주 화요일 휴관）입장 유료

시마네현립 산베 자연관 SAHIMEL
시마네현 오다시 산베초타네 1121-8
[ TEL ] 0854-86-0500
[ 개관시간 ] 9:00-17:00 （화요일 휴관） 입장 유료

※오시는 길의 경로는 예시입니다.각 구간의 소요시간은 기준 예상시간입니다.
자세한 내용은 각 교통기관의 창구, 홈페이지 등에서 확인해 주십시오. 
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