
4つの舞台で解き明かす自然と暮らしの物語

開催期間 2025年10月4日土～2026年11月15日日

4つの謎はそれぞれで完結するので、どの
エリアから解いてもOK！全エリアの謎を
解くと、最後の謎にも挑戦できるよ！

まずは、ブック配布場所で謎解きブックを
受け取ろう！配布場所は下のQRコードか
らもチェックできるよ！

それぞれのエリアの謎が解けたら、答えを
LINEで送信しよう！正解なら謎解きクリ
アだ！

４つのエリアを巡って
謎を解こう！

2 クリアの合言葉を
導き出そう！

3謎解きブックを入手！1
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※11月下旬～4月下旬は積雪により立ち入れない場所が多くなるため、それ以外の期間でお楽しみください。

環境省信越自然環境事務所主 催 プルグラデザイン制 作環境省戸隠自然保護官事務所（Tel. 026-254-3060）問合先

●本イベントではスマートフォンとLINEアプリ、インターネット接続が必要で、通信料は参加者のご負担となります。 ●参加中の事故・トラブル、通信不具合や端末故障等については主催者は責任を負
いかねます。安全に留意し、ご自身の責任でご参加ください。 ●スポットによっては営業日や営業時間が定められている場合があります。訪問の際は、事前に最新情報をご確認ください。 ●小さなお
子さまは必ず保護者の方と一緒にご参加ください。 ●施設や周辺の方の迷惑になる行為（大声・立入禁止区域への侵入など）や、動植物の無断採取等はご遠慮ください。

無料
小学生以上推奨

1エリア約60分～

参加料

対象

所要時間

フォッサマグナミュージアム
妙高高原ビジターセンター
八十二森のまなびや ecology Bank82 戸隠森林館
野尻湖ナウマンゾウ博物館

妙高戸隠連山国立公園を舞台にした周遊型の謎解きイベントです。
謎解きブックを持って、公園内の4つのエリアを巡りながら謎解きに挑戦します。

実際に現地を歩いて見つけた手がかりや、
自然と文化のつながりを紹介する「ストーリー集」を使って謎を解き、
自然や人 の々暮らしにまつわる物語を紐解いてみましょう！

謎解きブック
配布場所
右の施設のほか、

観光協会等でも配布します。



謎解きブックの主な配布場所

謎解きブックは、上記拠点のほか、観光協会などでも配布します。

八十二森のまなびや ecology Bank82 戸隠森林館

長野県長野市戸隠3510-35
（TEL）026-254-2200

住所

9:30～16:30開館時間

月曜日（月曜日が祝日振替休日の場合は翌日）
冬季（おおむね11月下旬～4月第4金曜日）

休館日

無料入館料

Googleマップ ▷

野尻湖ナウマンゾウ博物館

長野県上水内郡信濃町野尻287-5
（TEL）026-258-2090

住所

9:00～17:00開館時間

年末年始／月の末日
（月の末日が土日祝日の場合は次の平日）

3、4、7、8月は無休

休館日

一般（高校生以上）500円／小中学生 300円入館料

Googleマップ ▷

妙高高原ビジターセンター

新潟県妙高市大字関川2248-4
（TEL） 0255-75-5270

住所

9:00～17:00開館時間

年中無休（臨時休業有り）休館日

無料入館料

Googleマップ ▷

フォッサマグナミュージアム

新潟県糸魚川市大字一ノ宮1313
（TEL）025-553-1880

住所

9:00～16:30開館時間

12月～2月の月曜日と祝日の翌日
年末年始（12/28～1/4）

休館日

一般（大人） 700円
小中高校生 300円

入館料

Googleマップ ▷

ストーリー集は、
左のQRコードから
ご覧いただけます。

ストーリー集について
妙高戸隠連山国立公園の豊かな自然環境やそ
こから生まれた文化・信仰を「ものがたり」とし
て紹介し、人と自然の深いつながりを多くの人
と共有し、訪れる方々に伝えていくことを目的
に作成された冊子です。ぜひご覧ください。

※記載の施設情報は令和7年10月の情報です。


