
周りより硬い岩（貫入岩）

でできた山だよ。鎌池周

辺は新緑や紅葉の名所だ

よ。

妙高戸隠連山国立公園一帯は、北部フォッサマグナ（大地溝帯）に位置していて、

大昔は海の底だったんだ！海の底には砂や泥、海底火山の噴出物がたまるんだ。

数百万年前から大地が動いて地面が盛り上がり、今見られる山々ができあがってき

た。だから、戸隠山などでは山の高いところで海の生き物の化石が見つかるよ。そ

の後、火山活動が盛んな時代があって、今の国立公園の景色が出来上がったんだよ。
噴火によりできた山　 と、大地が盛り上がった山　  が狭い範

囲にギュッと集まっているのが特徴だよ。

山ってどうやってできるの？（数百万年かけておこってきたこと）山ってどうやってできるの？（数百万年かけておこってきたこと）

もっと知りたい人は、

・妙高高原ビジターセンター

・フォッサマグナミュージアム

・戸隠地質化石博物館

・野尻湖ナウマンゾウ博物館へ行って見よう。

大地の成り立ちの神秘を見に行こう！大地の成り立ちの神秘を見に行こう！
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　　戸隠山（花の百名山！）
と がくしやま

300～ 500万年前に、海の底で噴火が起こった。

そのときに積もった溶岩が、長い年月をかけて

もりあがったり、削られたりしてできた山なん

だ。だから、山の高いところでも海の生き物が

みつかるんだよ。戸隠神社もあって、古くから

神様のいる山として親しまれてきたんだ。

たか つま やま

　　高妻山（百名山！）

貫入岩の山できれいな三

角形をしているよ（戸隠

富士）。

　　焼山（活火山！）
やけ やま

　　雨飾山（百名山！）
あまかざりやま

海底の中で砂や泥が 5,000ｍ以上も

積もり重なって、その後に大地として

盛り上がり、妙高戸隠連山国立公園

の中で最も高い山になったんだよ。

　　火打山（百名山！）国立公園で見られる

大地の神秘！ ライチョウ

飯縄山 戸隠連峰 黒姫山　　　焼山　　妙高山

高妻山

ひ　うち　やま

惣滝惣滝長助池長助池

サメの歯

貝の化石 大ダルミ

約7万年前に大きな山崩れが起

こって川がせき止められて、湖

の原型ができたんだ。その後大

地の動きでだんだん形を変えて

今の形になっていったよ。

■ 野尻湖
の　じり　こ

野尻湖では 3- 5万年前に生息

したナウマンゾウやヤベオオ

ツノジカの化石、石器人の石

器や骨器が見つかっているよ。

くろ ひめ やま

　　黒姫山（火山）

山頂にはカルデラがあって、そ

の底に池や湿原があるよ。野尻

湖から見るととってもキレイな

富士山型だよ（信濃富士）。

　　飯縄山（火山）
いい づな やま

　　妙高山（活火山、百名山！）
みょう こう さん

妙高山は過去に 4 回の火山活動期間

があって現在の姿になったんだよ。

山頂の近くにはカルデラがあって、

その昔大きな湖があったと言われて

いるよ。

スキー場：雪が多くて、スキー場に適した斜度の地形が多いんだ。

1 万年以内に活
動した活火山

大地が盛り上
がってできた山

噴火によりで
きた山

妙高山、黒姫山、飯縄山など

海の時代（約300万年前）

海の底に泥や砂、海底火山噴出物がたまる。

活発な隆起と貫入岩の時代（約100万年前）

大地が盛り上がり、マグマが貫入する。

火山の時代（約30万年前～今）

次々と火山が活動して山ができる。
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3000  年前に産まれたば
かりの火山、今も煙が見え

すいじょうき

るよ。1974 年には水蒸気
ばくはつ

爆発も起こったんだ。

まわ かた 　かんにゅうがん

かまいけしゅう
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(飯綱東高原 )
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この国立公園の火山の中では

一番  　  火   　よ。  北西の
さん ろく　　 　　  だい き　ぼ　　　　　  くず

山麓には大規模な山崩れで運    
　　　　　　　 ど しゃ　　    がん せつ

ばれた土砂（岩屑なだれ）が
つ

積もって、広大な高原ができ
こしみず

たんだ（越水ヶ原）。
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