
no. 分類 望まれる来訪者体験 場所１ 場所２ 場所３ 対象者 関わる人 季節 自然体験 文化歴史体験 食体験食事 食体験食材 食体験スイーツ 食体験飲み物 お土産

1 食
サイクリングで巡る食のコース（ほうと
う、ブルーベリー、日本酒、ワイン（お酒な
ら歩きでもいいかも））

サイクリング ほうとう ブルーベリー 日本酒、ワイン

2 食 地元の食を作る体験「ほうとう作り」 ほうとう作り ほうとう

3 食

湖でのヒメマス・ワカサギ釣り+美食
・樹海や湖の歴史、成り立ちの勉強
・釣り体験
・釣ったばかりの魚を天ぷらにして食す

湖 樹海 釣り、自然解説 天ぷら ワカサギ、ヒメマス

4 食
田貫湖周辺北部。陣馬の滝、朝霧高原など
をアイスとか食べながら楽しむ

田貫湖 陣馬の滝 朝霧高原 アイス

5 食

芦川の地元のおうちの縁側を巡ってつけも
のとかほしものを食べる体験（家の内装
（日本らしい家、たたみ、こたつ）を楽し
む）

芦川のお家
家の内覧（内装、
畳、こたつ）

漬物、干し物

6 食

地元の人（おじいちゃんおばあちゃん）に
教えてもらいながら作るほうとう
地元の人はおうちで作るものと思ってい
る！おうちごとに味もちがう。外国人も楽
しんでる

地元のお家 外国人
地元のおじいちゃ
ん、おばあちゃん

ほうとう作り ほうとう

7 食
わさび田で自分で採ったわさびをすって肴
にお酒を楽しむ（いのがしら）

井之頭（わさび田） わさびのすりおろし わさび お酒

8 食
観光客訪日外国人に桜が咲く富士山本宮浅
間大社、芦川河川敷など日本酒を飲みなが
ら花見体験（飲み歩き）

浅間大社 芦川河川敷 外国人 春 花見、飲み歩き 日本酒

9 釣り・狩猟
富士山の湧水の川の恵みを味わう（カジ
カ、テナガエビ、アユ・・・）

富士山湧水の川 釣り
カジカ、テナガエ
ビ、アユ

10 釣り・狩猟 生産量日本一！！ニジマス釣り選手権！！ 釣り ニジマス
11 釣り・狩猟 へら鮒釣体験。田貫湖 田貫湖 釣り ヘラブナ

12 釣り・狩猟

富士山周辺を訪れる人に食と食材集める体
験ツアー
東海自然歩道を歩きながらキノコ集め、乳
しぼりして。などなど夕食つくって宿泊する
食材ギャザリングツアー。ポイントラリー
的に乳しぼりしてチーズつくるetc

東海自然歩道
ウォーキング、キノ
コ集め、ポイントラ
リー

乳しぼり、チーズ作
り、夕食作り、食材
ギャザリングツアー

13 釣り・狩猟

秋に行う狩猟体験ツアー
・山に入り生息物、けもの道、ジビエの視
点の勉強
・鹿やイノシシの解体見学
・お肉になったジビエを食す
・加工品の手土産

秋 野生動物学
狩猟体験、ジビエ解
体所見学

ジビエ ジビエ ジビエ加工品

14 釣り・狩猟
ハンターツアー
シカ・イノシシ命のいただきますを知る←
ジビエ料理の前

狩猟体験（ハンター
ツアー）、いただき
ますの意味

ジビエ

15 文化・歴史

富士山信仰を理解・体験したい人に東海自
然歩道を歩いて知ってもらう体験
鹿・ジビエ・ニジマス・やきそば・酪農
SDGs、環境教育、命を頂く学び

東海自然歩道 ウォーキング
富士山信仰、SDG
ｓ、環境教育、命を
いただく学び、酪農

焼きそば
ジビエ（鹿）、ニジ
マス、酪農（乳製
品）

16 文化・歴史
山梨と静岡の富士吉田・河口湖様々な富士
講がいることを知る面白さ。海外の方、日
本の方のとらえ方のちがいもある。

山梨（富士吉田・河
口湖）、静岡

海外の方、日本の方 富士講

17 文化・歴史
東京にいる人にも富士山を感じる富士塚巡
り。今も進行を感じる。身近で楽しむ。

東京の人 富士塚巡り

18 文化・歴史

山梨県民と静岡県民にそれぞれの（山梨→
静岡、静岡→山梨）世界遺産センターを見
に行って違う視点を知ってほしい。県境は
なかった。

山梨→静岡 静岡→山梨 山梨県民、静岡県民
世界遺産センター見
学

19
富士五湖・
水！！

山梨・静岡それぞれの人が県境関係なく富
士山周辺を体験するツアー企画
まずはここからなのでは。県境つくってい
るのは地元民

富士山周辺 山梨県民、静岡県民

20
富士五湖・
水！！

せの湖の痕跡を陸と水（Hobie）で探す旅
せの湖（西湖・精進
湖・本栖湖）

ホビー（カヤッ
ク）、地形の痕跡観
察（ジオ）

21
富士五湖・
水！！

トレイル数日間かけて歩く（歴史、文化、
自然、動植物、ローカル文化）物語として
つなぐ

トレイル
ウォーキング（数日
間）、自然、動植物

歴史、文化、ローカ
ル文化
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23
富士五湖・
水！！

夏の朝晩のひんやりした空気 夏の朝晩 ひんやりした空気

24
富士五湖・
水！！

秋の日のひかりで表情が変わる山中湖のス
スキごしの富士山・南アルプス

山中湖 秋
ススキ越しの富士
山・南アルプスの眺
望・表情の変化

25
富士五湖・
水！！

ホシガラスからみる富士山の1年
富士の樹海に住むホシガラスが、夏に山頂
付近に行き、種を落とす。そして富士山の
植生を形成している。この生態系のダイナ
ミックの物語を1年を通して伝えたい！今、
私が見ている富士山は偉大で繊細な自然が
つくっているんだ！！

樹海 山頂
ホシガラスから見る
富士山の1年、植生

26
富士五湖・
水！！

山中湖でサンセットを見る。1～2月の寒い
時期

山中湖 １～２月の厳冬期 サンセット見学

27
富士五湖・
水！！

4月と8月のダイヤモンド富士。1週間の優雅
な滞在。富士山の雲の動きから時間の移り
変わりを体験する。

4月と8月のそれぞれ1
週間

ダイヤモンド富士

28
富士五湖・
水！！

観光客に冬の富士山が見える映えスポット
ツアー体験

富士山 冬
富士山が見えて映え
るスポットツアー

29
富士五湖・
水！！

見るだけでなく湖の上に乗ることで水が見
られる！（SUPやカヤックの操作でない体
験を）

湖 湖上体験

30
富士五湖・
水！！

キンキンに冷えてます！！富士山の湧きた
ての水でシャワークライミング、キャニオ
ニング

湧水、川、渓谷
シャワークライミン
グ、キャニオニング

31
富士五湖・
水！！

富士五湖のいずれかで、富士山の（歴史・
文化）が学べる（ビデオ・ポップ）をみな
がらサウナ！！湖で整う！！→現代人（全
国の若者）

富士五湖
現代人（全国の若
者）

サウナ＆富士山の歴
史文化

32
富士五湖・
水！！

西湖、精進湖、本栖湖を巡るコース。おち
ついた雰囲気があり良い。

西湖 精進湖 本栖湖 巡るツアー

33
富士五湖・
水！！

富士山が見えなくても楽しめる体験をおし
出したい。

富士山が見えなくて
も楽しめる体験

34
富士五湖・
水！！

お祭りのお手伝いを外の人と一緒にやっ
て、ハッピをプレゼント

地域の人 お祭りのサポート 法被（はっぴ）

35
富士五湖・
水！！

鳥の気持ちを考えながら山中湖畔を巡る 山中湖 鳥のツアー

36
富士五湖・
水！！

西湖の湖面に映る星を見る旅。秋から冬に
かけてこごえながら星を見下ろす旅。

西湖 秋から冬
星空観察、湖面に映
る星を見る旅

37
富士五湖・
水！！

御来光を見たことのある人に、冬の富士山
五合目からの星空を見る体験

富士山5合目 ご来光を見た人 冬 星空観察

38 自転車
自転車を使った里山巡り。地元の人との交
流をもりこむ。例）ひだ　しらぼし

里山 地元の人 サイクリング 地元の人との交流

39 自転車
田貫湖から西湖までの安全なサイクリング
コース（eバイクの活用、今のせまい道を広
くしてほしい）

田貫湖から西湖のサ
イクリングコース

サイクリング（eバイ
ク）

40 自転車

サイクリングする人、初めての人にも富士
山一周ツアー。途中には東海自然歩道も
あって知ってもらう。1泊2日Deepな風景、
食、etcを体験する

東海自然歩道 富士山一周 ビギナーもOK
サイクリング（1泊2
日）、DEEPな風景

食

41
パラグライ
ダー

大空から日本一を！！パラグライダーで大
飛行！！！

大空 パラグライダー

42
パラグライ
ダー

絶景、富士山に向かってTakeoffパラグライ
ダー体験

富士山に向かって パラグライダー

43 虫 虫の目で見る東海自然歩道 東海自然歩道 虫のツアー

44 虫
朝霧高原の牧場をめぐってのフンコロガシさ
がし

朝霧高原・牧場 フンコロガシ探し

45 虫
子どもたちが虫に興味をもてる体験を提供
したい！切り口は蝶から！！富士山の蝶の
多さを活かす。脱自然離れ

子ども
虫に興味をもてる体
験・蝶

46 ハイキング
歩くコースにVR・QRコードなどでビジュア
ルをプラス

ハイキング、VR・QR
コード活用でのビ
ジュアル

47 ハイキング 距離の短いトレッキングコース
ハイキング（距離の
短い）



48 ハイキング
歩く＋α。そこでしかできない（本物体
験、職人。ローカル）

職人 ウォーキング＋α 本物体験、ローカル
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50
昔の人の気持ちを知る白装束で神聖な富士
山に登る（女性OK！）

女性OK
白装束で富士山に登
る

昔の人の気持ちを知
る

51

現代版富士講体験
・観光オフシーズン
・富士北麓エリア
・外国の人
・富士山信仰の各拠点、食（精進）、滝
行、宗教的体験

富士北麓エリア 外国の人 観光オフシーズン

現代版富士講体験
（信仰地巡り、食、
滝行、宗教的体験）

精進料理

52 地元・生業
ありのままが感じられる井之頭エリアで地
域の人々とふれあう

猪野頭 地域の人 ありのまま体験

53 地元・生業
大石地区は富士山も見えて地元のおまつり
があるので来訪者にたのしんでほしい

大石地区 お祭り体験

54 地元・生業
大人数だけでなく少人数で上質な地元の体
験

少人数 上質な地元体験

55 地元・生業

タイトル：北斎の様に歩き富士を愛でる
季節：5月・10月（日本人の自然観）
場所：富士宮（東海自然歩道）
人：エコロジックスタッフ＋住民
資源：陣馬の滝、田貫湖、白糸の滝、西山
本門寺、柚野
「道」「人」「暮し」「食」「TABI」

東海自然歩道（富士
宮）

陣馬の滝・田貫湖・
白糸の滝

西山本門寺・柚野
エコロジックスタッ
フと地域住民

5月・10月（日本人の
自然観）

ウォーキング

北斎の様に歩き富士
を愛でる「道」
「人」「暮らし」
「食」「TABI」

56 地元・生業
絹織物の文化（たてもの、うどん、溶岩洞
穴・・・）を軸にしたツアー（今のアカマ
ツ林、かつてのクワ）

アカマツ林、クワ、
溶岩洞穴

絹織物の文化 うどん

57 トレイル 近自然工法による登山道整備体験 登山道
近自然工法による登
山道整備

58

富士山登山整備場、森づくり体験
・観光オフシーズン
・富士山麓
・都会の人、企業、社会貢献
・普請工事体験

富士山麓
都会の人、企業（社
会貢献）

観光オフシーズン
登山整備場、森づく
り体験

普請工事体験

59 トレイル 天候・地図を読め！謎解きトレイルツアー 天気・地図
謎解きトレイルツ
アー

60 樹海 夜の樹海サイレントハイク 樹海 夜
樹海サイレントハイ
ク

61 樹海 雨の日でも楽しめる樹海探検ツアー 樹海
雨の日でも楽しめる
樹海探検

62 樹海
溶岩流をたどる青木ヶ原樹海縦断の旅（火
口～湖まで）

青木ヶ原樹海（火口
～湖）

溶岩流をたどる樹海
横断の旅

63 樹海
樹海を外から（三湖台）中から（樹海・東
海自然歩道）

樹海 東海自然歩道 三湖台 樹海の内外ツアー

64 樹海
新雪を踏みしめる樹海ツアー（雪の翌朝限
定！！）

樹海 冬（雪の翌朝）
スノーシュートレッ
キング

65 樹海 東海自然歩道樹海から朝霧の景色の変化 東海自然歩道 樹海～朝霧 景色の変化
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