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鹿
肉
は
牛
肉
や
豚
肉
に
比
べ
て
、多
く
鉄

分
を
含
み
、高
タ
ン
パ
ク
で
低
脂
質
。ヘ
ル
シ
ー

で
、登
山
者
に
と
っ
て
も
良
い
食
材
で
す
。

　

仙
丈
ヶ
岳
の｢

馬
の
背
ヒ
ュッ
テ｣

で
は
、鹿
肉

を
使
用
し
た
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。小
屋

番
さ
ん
に
、提
供
す
る
想
い
を
聞
い
て
み
て
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

｢南アルプスの美しく豊かな自然を守り活用する｣

ふるさと納税の用途名は令和５年度時点のものです。


