
五頭（ごず）温泉郷 （新潟県阿賀野市）の概要

○概要
新潟市から車で約50分。五つ
の峰を持つ五頭山の山懐にあ
る出湯・今板・村杉の三つの温
泉地からなります。

○特徴
1,200年以上の歴史があり、新
潟県最古の温泉地といわれて
います。

五頭温泉郷は新潟県が実施す
る観光地満足度調査で「総合
満足度」No.1を３回連続で獲得
中です。

○温泉の状況
主な泉質：ラジウム温泉（単純
放射能泉、単純放射能冷鉱泉、
ラドン温泉）

効用：一般的適応症、通風、高
血圧症、動脈硬化症、慢性皮
膚病・婦人病・胆嚢炎、胆石症
など

○今後の方針
適正な温泉利用や運動メニュ
の提供、健康管理についての
指導に加え、地域食材を用い
た薬膳等の健康食を開発する
など来訪者の健康づくりに貢献
していきます。 五頭山麓の夜明け村杉共同露天風呂 新鮮有機野菜


