
 

 

第４回『チーム 新・湯治』セミナー 

平成 30 年度 全国『新・湯治』効果測定調査 

プロジェクト結果報告 

開催概要 

日本国内には約 3,000 の温泉地が存在しており、その多くが従来から地域の重要な健

康増進や観光の中核になっています。温泉地の魅力の１つとして、健康増進効果やリフレ

ッシュ効果があげられますが、温泉地全体の療養効果を科学的に示しているものは多くあ

りません。 

そこで、環境省では、温泉地の協力を得て調査を行うことで、温泉地に滞在することの

効果、すなわち温泉地全体がどのように心身へ影響を与えるかを把握し、その結果を全国

的な視点に立って発信するため、平成 30 年度に「全国『新・湯治』効果測定調査プロジ

ェクト」を実施しました。 

本セミナーでは、調査結果をプロジェクト事務局及び参加温泉地から、平成 30 年度の

同調査の実施状況についてご報告いただき、「新・湯治」の療養効果の把握とその結果の発

信方法等についてチーム員の皆さんと一緒に考えます。 

●日時 ：2019 年 6 月 4 日（火）13:30～16:30 

●場所 ：日本交通公社ビル 地下 1 階 

●プログラム：１. 開会挨拶 

２.「チーム 新・湯治」平成 30 年度活動報告 

３. セミナーの趣旨説明、講師紹介 

４. 全国『新・湯治』効果測定調査プロジェクト 平成 30 年度結果報告 

  「新・湯治」効果測定調査の中間結果と課題 

講師：一般財団法人日本健康開発財団温泉医科学研究所所長 早坂信哉 氏 

５. 調査協力温泉地からの報告 

  ～湯田温泉での「新・湯治」の取り組み～ 

講師：湯田温泉ユウベルホテル松政副支配人 渡邊利正 氏 

６. 質疑・意見交換 

７．「健康スポーツと温泉『新・湯治』プロジェクト 

～鬼怒川温泉地域で取り組むモダンな文化湯治のご紹介～」  

講師：一般財団法人日本健康開発財団温泉医科学研究所副所長 樋口善英 氏 

８．閉会挨拶   

●備考 ：終了後には、同会場で交流会を開催します。 

また、会場ビル 1 階および地下 1 階には、チーム員の方の活動を紹介する 

スペースを設置しています。是非ご覧ください。 



 

 

講師プロフィール 

一般財団法人日本健康開発財団  

温泉医科学研究所 所長 早坂
はやさか

信
し ん

哉
や

 様 

博士(医学)、温泉療法専門医。1993 年、自治医科大学医学部卒業後、地域医療に従事。2002 年、自

治医科大学大学院医学研究科修了後、同大学医学部総合診療部、浜松医科大学医学部講師、同准教

授、大東文化大学教授などを経て現在に至る。東京都市大学人間科学部教授。 

湯田温泉ユウベルホテル松政 副支配人 渡邊
わたなべ

利
と し

正
ま さ

 様 

山口県出身。2004 年より山口県に戻り、山口市にある湯田温泉ユウベルホテル松政で副支配人を務める。

「新・湯治」効果測定プロジェクト調査において、同ホテルでの実施を担当。 

一般財団法人日本健康開発財団  

温泉医科学研究所 副所長 樋口
ひ ぐ ち

善
よ し

英
ひで

 様 

博士(保健医療学)、温泉利用指導者・温泉入浴指導員・温泉健康指導士。理学療法士としてリハビリテーシ

ョン分野から健康運動指導士・健康運動実践指導者として健康増進・健康スポーツ分野まで活動している。国

内旅行業務取扱管理者も有し、メディカル・ヘルス・スポーツの各種ツーリズムに参画。国際医療福祉大学大学

院終了後、獨協医科大学、高崎健康福祉大学、作新学院大学での勤務を経て、2019 年度より現職。作新

学院大学客員教授。 

配布資料(10 点) 

1. 本プログラム 

2. 第 4 回「チーム新・湯治」セミナー参加者一覧及び「チーム新・湯治」チーム員名簿（簡易版） 

3. 「チーム 新・湯治」平成 30 年度活動報告［事務局 資料］ 

4. 環境省 全国「新・湯治」効果測定調査プロジェクト平成 30 年度結果報告［環境省 資料］ 

5. 「新・湯治」効果測定調査の中間結果と課題［早坂様 資料］ 

6. 調査協力温泉地からの報告～湯田温泉での「新・湯治」の取り組み～［湯田温泉 資料］ 

7. 「健康スポーツと温泉『新・湯治』プロジェクト～鬼怒川温泉地域で取り組むモダンな文化湯治のご紹介～」［樋口様 資料］ 

8. チーム新・湯治セミナー in 伊豆半島 案内［環境省 資料］ 

9. 新・湯治コンテンツモデル調査 実施のお知らせ［環境省 資料］ 

10. アンケート 

 

「チーム 新・湯治」運営事務局 【環境省温泉地保護利用推進室】 

 (平成 31 年度運営事業者：公益財団法人日本交通公社 チーム新・湯治係［後藤・安谷・有田・岩崎］) 

〒107-0062 東京都港区南青山 2-7-29 日本交通公社ビル 

TEL：03-5770-8440 FAX ：03-5770-8359 E-mail ：shintoji@jtb.or.jp ［運営事務局］ 

shintoji-seminar@jtb.or.jp［セミナー申込］ 
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