
一般社団法人雲仙観光局

火山と共存している雲仙で
ONSENガストロノミー



雲仙市は、長崎県西部 島原半島の入り口に位置しており、

普賢岳、雲仙地獄といった雄大な自然環境を有し、

国立公園雲仙は日本で最初の国立公園に指定され、

雲仙温泉と小浜温泉という泉質の異なる

温泉を有する温泉地でもあります。

また、長崎県内有数の農業地帯でもあり、

有明海、橘湾から獲れる

豊富な水産物とともに、

豊かな食材はこの地域の特徴の一つです。

雲仙市とは？
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小浜温泉
橘湾

約5ｋｍ
車で約20分程度

標高差
約700ｍ

海と山に位置する半径5㎞以内にある
2以上の温泉街で最も”標高差がある”温泉地

雲仙温泉

気温差約５℃
異なる泉質と景観



インタープリテーション全体計画とは
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特定の地域や施設で、来訪者が持ち帰っ
てほしい価値や意味を文章化したもの。
観光ガイドだけでなく、地域に住んで働く
あらゆる人が活用するだけでなく、新規ア
クティビティの造成や案内所のサイン、パ
ンフレットなどにも活用されるもの。

雲仙温泉では2023年に完成し、「火山
と人々の暮らしの関わり」「外国人避暑
地としての歴史」「温泉と信仰」「自然の
恵みと健康」の4つの軸で雲仙温泉の
ユニークな価値を伝えることを目的とし
ています。

WEBでも見られます→
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火山と人々の暮らし
１－３

雲仙の植生は火山活動と密接
に関係している

自然
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雲仙の中心にあるのは、古くから信仰を集め、恵みをもたらし、人とともに
生きてきた火山です。
地球の営みを体感する温泉、多様な生命にふれる登山、火山がもたらす大地
の恵み、山と海の幸。日本第一号の国立公園、世界ジオパークに指定された
自然の宝庫である雲仙。

火山を知り、敬い、畏れ、親しむ。体験から見えてくる雲仙。
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雲仙の自然を満喫する特別なアクティビティ。

国立公園の第一号に指定された雲仙には、その雄大な自然を満喫する体験ツ
アーが盛りだくさん。季節限定の星空を楽しむ特別なイベントから、温泉街の
早朝散歩、登山やまち歩きなど、様々なアクティビティが用意されています。
雲仙のことを深く知るガイドとともに、雲仙の大自然を体感してみませんか。
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橘湾、有明海2つの海に囲まれた
多様な表情の景色が楽しめる雲仙

国立公園、普賢岳などに注目が集まりがちですが火山の上に位置する雲仙市には
四季折々、山・海・農村風景・レトロな街並み…
上げればきりのない様々な自然や景色に出会うことが出来ます。
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自然の恵みと心身の健康
（ウェルネス）

４－３
 滋味豊かなこだわり野菜と料理
人のコラボレーションが味わえる

食
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火山によって肥沃な大地に恵まれた雲仙では、水はけの良い土壌を生かし、
多種多様な農作物がつくられています。雲仙の食は、土地に愛着をもち、
愛情をこめて良質な作物を育て、食を雲仙の魅力のひとつとして様々な
工夫を凝らして発信を続けている生産者の存在なしには語れません。

雲仙愛にあふれた生産者が雲仙の食を支えている。
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雲仙には、この土地で育った食材に魅せられ、そこで紡がれる生産者の物語に惹
かれた多くの料理人がいます。畑に通い生産者と交流し、四季の移ろいを食材に
感じ、そこからインスピレーションを得て最高の一皿をつくりだす料理人たちが、
雲仙の食にさらに輝きを加えています。

食材の魅力に磨きをかける料理人たち。
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外国人避暑地としての歴史
２－２

 自然を活かした優雅な長期滞在が
「ハイカラ文化」を生み、今尚その
片鱗を見ることができる

歴史
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雲仙はかつて「温泉山」と書いて「うんぜんさん」と読み、山の神が住むと言われている信仰
対象の山であり、多くの僧が集まり、信仰の場として人々に生きる力を甦らせてきました。
江戸時代には「島原・天草一揆」に、幕末にはシーボルトが自著「日本」のなかで”UNZEN 
TAKE”を紹介し、明治時代から昭和初期にかけて外国人の一大避暑地として賑わいます。
1934年には日本で最初の国立公園に指定され、日本中に雲仙が知れ渡りました。地球の躍動を
感じる雲仙地獄や、世界一新しい山・平成新山、430万年前から今もなお火山活動が続く島原
半島は、2009年に日本初となるユネスコ世界ジオパークにも認定されています。



About 100 years ago Summer resort for foreigners
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火山と人々の暮らし
１－４

雲仙地獄や三つの異なる泉質をもつ
温泉はマグマからの贈り物である

温泉
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開湯は1300年以上前と伝えられる雲仙温泉は、古くから信仰と湯治の場として親
しまれてきました。明治から昭和初期には外国人の避暑地として賑わい、日本最
初の国立公園にも指定されています。四季の移ろい、地獄地帯など見所が満載で
す。皮膚病にも効果があるといわれる硫黄泉。温泉街に漂う硫黄の香りによって、
地球の営みをダイレクトに感じます。

山岳地帯に広がる信仰と湯治の場、雲仙温泉。
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源泉の温度は105度。全国の温泉の中でも、放熱量と温度ともにトップクラスの
小浜温泉。橘湾の海岸に沿うように広がる温泉街には、あちらこちらに湯けむり
が立ちのぼり、夕陽であかね色に染まる海の景色が情緒豊か。豊富な湯量を誇る
小浜温泉は、塩化物泉の肌ざわりのやわらかなお湯が特徴です。

夕陽が溶ける海と湯けむり情緒、小浜温泉。
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海底マグマから生まれた、泉質の異なるふたつの温泉街には、地元の人たち
が日常的に利用する共同浴場があります。地球の営みから得られる恵みを感
じながら、地元の人たちとの交流を楽しめる場としておすすめです。地元の
人との会話から、雲仙の滞在をより豊かにしてくれるとっておきの情報も。

地元の人との会話であたたまる、共同浴場。
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私達が伝えたい雲仙のストーリー
自然×食×歴史×温泉＝

ONSEN・ガストロノミーウォーキング

２０２０ 11月 第1回 雲仙温泉 初開催
２０２１ 11月 第2回 雲仙温泉 開催

11月 第1回 小浜温泉 初開催
２０２２ 11月 第3回 雲仙温泉 開催
２０２３ 5月 第1回 雲仙市国見地区 初開催
２０２４ 3月 第4回 雲仙温泉 国立公園指定90周年記念 開催

11月 第5回 雲仙温泉 開催
２０２５ 11月 第6回 雲仙温泉 開催予定
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コース約８Km
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雲仙白雲の池 雲仙地獄

雲仙おしどりの池

コースの見どころ紹介

雲仙足湯広場
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雲仙チーズ盛り合わせ

雲仙産地魚にぎり
タイとサバ

雲仙地獄 温泉たまご

雲仙フィッシュ＆チップス
小浜産えたりとジャガイモ

雲仙地酒飲み比べ
スタッフとして地元の大学、長崎大学、鎮西大学の大学生も協力

提供食材紹介
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鉄板焼き雲仙アラカルトBBQ串

天幕

協力：雲仙調理師会
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ご清聴ありがとうございました。
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