
第8回チーム新・湯治 「健康の視点から考える、温泉地の食のあり方」

目次

 自己紹介

 宿泊業態のメニュー開発で心がけていること

 健康的な温泉地の料理とは ～健康的なメニューの概念

 感動から“真”の健康へ

 演者協力メニューほか事例紹介、説明

 湯治の食の将来 これからの「健康的」な食事とは

時間等により内容が変わることがあります。


