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　夏は登山のシーズン。中部以北の山々では、お花畑との
出会いは登山の楽しみの一つです。山道をひたすら登って
いくと、やがて森林が消え目の前に色とりどりの高山植物
がカーペットのように広がるお花畑が出現します。低温、
強風、長い積雪など高山の
厳しい環境条件に適応しつ
つ生きている高山植物は、
ほとんどが夏の限られた期
間に、いっせいに花を咲か
せます。過酷な自然の中で
たくましく生きている可憐
な姿は、登山者の記憶に刻
みこまれる光景です。

天上の楽園「お花畑」
C O L U M N

コマクサ
北アルプス白馬岳山頂付近に広がる花の絨毯（中部山岳国立公園）（2）

いのち育むケラマブルーの碧い海（慶良間諸島国立公園）（1）

9

国立公園の四季

（写真：1）宮里清司 2）高橋毅 3, 4, 5）森田敏隆 6）佐竹伸一）

サンゴの海に浮かぶ八重山の島々（西表石垣国立公園）（5）

湿原を下る釧路川（釧路湿原国立公園）（4）

多島海の夏（瀬戸内海国立公園）（3）

朝日連峰主稜線のお花畑（磐梯朝日国立公園）(6) 奄美大島の金作原（奄美群島国立公園）
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