
Vol.143
じゃんけん名前あつめ
ねらい　自己紹介、アイスブレイク

時間　20 分程度 場所　どこでも
人数　何人でも 季節　いつでも
用具　紙と鉛筆×人数分

出典：平成 13 年度　社団法人日本環境教育フォーラム発行　中学校での「総合的な学習の時間」に役立つ自然体験アクティビティ集より

手順

■じゃんけんしながら、できるだけ早く名前を集めるゲームです。

1 誰か相手を見つけて次々にじゃんけんをしていきます。じゃんけんに勝てば、相手にサインし

てもらえ、早く８人のサインを集めた人が勝ちとなります。

2  集められた人から順番に円になって座っていきます。

3  全員が円になって座れたら、今度はもう一度サインをもらった人に出会って、丸印をもらうこ

とを伝えます。

4  そして、8つの丸印をもらえた人から同じように円の状態で座っていきます。

備考
じゃんけんに勝てず、円に入れなかった人に疎外感を持たせない工夫が必要です。


