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どっちが強い？
ねらい　オオバコの茎の特徴を知ろう。

時間　15 分 場所　オオバコがたくさんあるところ
人数　何人でも 季節　春～秋
用具　オオバコの茎（人数分）

手順
オオバコで相撲をとります。
1  ２人組をつくって、オオバコの花の茎を取ります。

2  お互い引っ張って、相手のオオバコの茎を切ったほうが勝ちです。

3  切れなかった人は他の人とも対戦します。

ポイント
太い茎が必ずしも強いとはかぎらない。茎に触れて、強そうなものを探してみよう。 

※  オオバコの葉っぱは、薬にも使われます。皮膚がはれた
り、傷ができたら、葉っぱをあたためてあてると良い。
オオバコは、種を人間や動物につけて子孫を増やす。種
を水につけると、皮膚や洋服にくっつくようになる。

出典：2003 年 3月 1日（社）日本環境教育フォーラム発行　キッズネイチャープログラム Vol3 より
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