
指導者は、トゲのある葉やウルシなどかぶれる葉をとらないように
注意してください。どんな葉っぱが鳴りやすいか、いろいろ試すう
ちに、葉っぱの多様さにも気づくでしょう

10分

春～夏

何人でも
ササに限らず、植物があれ
ばどこでも可。種類が多い
方がよい。

＊出典：2002年（社）日本環境教育フォーラム編集発行「キッズネイチャープログラム」

葉っぱで遊びながら、達成感を得ることができ、様々な葉
っぱがあることに気づく。

なし

１.　葉っぱを1枚、とってきます。

2 .　両手の親指を合わせて、その間に葉っぱをはさみます。
　　その際、葉っぱがピンと張るようにうまく調整します。
　　力を入れすぎるとちぎれてしまします。

3 .　その上に乾いた砂をかけて字を隠します。

4 .　そこに口を近づけて、息を吹き込んでみます。
　　最初は難しいですが、親指の合わせ方や葉っぱの張り具
　　合を調整しているうちに、音が鳴るはずです。


