
10cm

こんな感じのが理想的

よこっちょをもって

パンパンパン

ひっぱってみよう！

   
ながれ

① 葉っぱを2枚、根元からつみとる。「肉厚」「細長」「しなやか」な葉を探してみる。

②2枚の葉っぱを重ねて、両端を指でつまみます。

③葉を引いたりつぼませたりすると、パン、パン、パン、パンといい音がします。

葉っぱ三味線

ねらい

＊出典：平成13年3月（社）日本環境教育フォーラム発行　キッズネイチャープログラム

葉っぱを吹いて音を出す方法はたくさんありま
すが、ここでは葉っぱ同士をぶつけて大きな音
を出してみよう。

ポイント
・葉のどの面を合わせると良く音がでるか、試してみよう。

・良い音がでる葉がないか。探してみよう。

・以前はキョウチクトウと記載しておりましたが、口に含むと有毒なので、使用は避けてください。

時 間

場 所

季 節

人 数

用 具

10分

「肉厚」「細長」「しなやか」な葉っぱがある場所

何人でも

いつでも 「肉厚」「細長」「しなやか」な葉っぱ


