
   
ながれ

① 薄くて平たい石を見つけます。

② 石を親指と薬指で挟んで、石の横側を人差し指で添えるように持ちます。

③ 川に向かって立ち、周りに人や動物がいないことを確認します。

④ 水面と平行になるように石をアンダースローで投げます。

⑤ うまくいくと、水面をはねるように石がスキップします。

⑥ 石が何回スキップしたかを数え、その回数が多いほうが勝ちです。

何回
飛ぶかな？
時 間

場 所

季 節

人 数

用 具

テーマ

40分

川、海

一人、数名、数十名

春・夏・秋・冬

平たい石で、
大きさの違うものを数種類

＊出典：2003年3月（社）日本環境教育フォーラム編集発行「水辺で遊ぼう～キッズネイチャープログラムVOL.2～」より

　他のアクティビティに行く前の、前段階に適用すると
良いでしょう。
どのような石がよく切れるか、石の選び方から投げ方ま
で自分でテクニックを考えます。
工夫することによって考える力がついてきます。

ポイント
よく飛ぶようになるべく平たい石を選びます。周りに人や動物がいないかよく注意しましょう。

チームを作って行うと盛り上がります。

周りには誰もいないな。

おっ!!カッコいいね。

ひゅっ

ボチャン

あれ…？


