
   
ながれ

①ロープをリーダーのおなかに巻つけて川の両はしに立つ。

②川下にもう1 人、大人が待機する。

③ 渡る人はロープを持ちながらゆっくり、1 歩づつ渡る。必ずゴム底の靴をはいたまま渡

る。ビーチサンダルはやめた方がいい。

④本当はロープを持たずに渡りきるのがいい。ロープに頼るとかえって流されてしまう。

＊何人も渡るとリーダーもささえきれないので、1 ～ 2 人ずつ渡るようにする。

川をわたってみよう

時 間

場 所

季 節

人 数

用 具

ねらい

30分～ 1時間

川

4人以上
（必ず大人が
　　　つくこと）

夏 ロープ

＊出典：2003年3月（社）日本環境教育フォーラム編集発行「総合的な学習の時間」に役立つ川や海などの水辺でできる自然体験プログラム集

　川を渡ってみて、水の流れを体感してみよう。ただ、
水量の多い川や流れの速い川、深い川は危険なので、川
を良く知っている学習交流館の人などに聞いてから挑戦
してみよう。

ゆっくりわたろう

あっ！！おぼれたっ！！

た、たすけないの？
(みんなは必ず助けてあげようね）

タスケテ

バシャバシャ

バシャバシャ


